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 1.Общие положения 
 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии со 

следующими документами:  

• Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273- 

ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ);  

• Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), приказ Министерства образования 

и науки РФ от 14.12.2014 № 1599;  

• Примерная адаптированная основная образовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26;  

• Постановление главного государственного санитарного врача РФ №16 от 30.06.2020 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID – 19)»;  

• Постановление главного государственного санитарного врача РФ №28 от от 28 сентября 2020 г. 

Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;  

• Устав МКОУ «Горяйновская основная общеобразовательная школа» Поныровского района 

Курской области.  

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.  

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования. Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития. Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 

учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Деятельностный подход в образовании строится на 

признании того, что развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяется характером организации 

доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).  

 Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 

обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

Реализация деятельностного подхода обеспечивает:   

придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

  прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, 

возможность их продвижения в изучаемых предметных областях;   

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения;   

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых 

элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и 
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прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.  

В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) положены следующие принципы:  

― принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 

образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и 

др.);  

― принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей;  

― принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей между 

изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование знаний и 

умений, имеющих первостепенное значение для решения практико ориентированных задач;  

― принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся 

нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, 

адекватных способов поведения в разных социальных средах;  

― онтогенетический принцип;  

― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех этапах 

обучения: от младшего до старшего школьного возраста;  

― принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными 

предметами, входящими в их состав;  

― принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений;  

― принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

― принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность 

овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми 

видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением;  

― принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном 

мире; ― принцип сотрудничества с семьей.  

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает 

образование по АООП (варианты 1), которое по содержанию и итоговым достижениям не 

соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми 

достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья. Определение варианта АООП 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медикопедагогической комиссии (далее ― 

ПМПК) 

 

2.Целевойраздел 

 2.1. Пояснительнаязаписка 
 

Цель: реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального удовлетворения 

особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели АООП предусматривает решение следующих основных 
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задач: 

овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

—  формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями; 

—  достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

—  выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной 

деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного 

творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, 

творческих и др. соревнований; 

— участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) 

и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды. 

 
Общая характеристика адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммыобучающихсяслегкойумственнойотсталостью 

  

 

АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) создается с учетом их особых образовательных потребностей. 

Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в среде других обучающихся является готовность к 

эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП. 
 

Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) составляет 9  лет. 
 

I этап ― 1-4 классы;  

II этап ― 5-9 классы; 
 

Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся. 

Организация первого этапа направлена на решение диагностико-пропедевтических задач: 

1.  выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и 

навыками; 

2.  сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, коммуникативную и 

интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

3.  сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных 

формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в урочное 

и внеурочное время; 

4.  обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных 

видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.). 
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СрокиреализацииАООПдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) составляет9―13лет. 

ВреализацииАООПвыделенодваэтапа: 

I этап ―1-4 классы; 

IIэтап―5-9классы; 

ЦельI-

гоэтапасостоитвформированииосновпредметныхзнанийиумений,коррекциинедостатковпс

ихофизическогоразвитияобучающихся. 

Организацияпервогодополнительногокласса(1)направленанарешениедиагностико-

пропедевтическихзадач: 

выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности 

егопсихофизическогоразвития,оказывающиевлияниенаовладениеучебнымиумениямиинав

ыками; 

сформироватьуобучающихсяфизическую,социально-

личностную,коммуникативнуюиинтеллектуальнуюготовностькосвоениюАООП; 

сформироватьготовностькучастиювсистематическихучебныхзанятиях,вразныхформахгруп

повогоииндивидуальноговзаимодействиясучителемиодноклассникамивурочноеивнеурочн

оевремя; 

обогатитьзнанияобучающихсяосоциальномиприродноммире,опытвдоступныхвидах 

детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.). 

II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и умений 

обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыками 

адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихся 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 
Умственнаяотсталость—

этостойкое,выраженноенедоразвитиепознавательнойдеятельностивследствиедиффузного(

разлитого)органическогопораженияцентральнойнервнойсистемы(ЦНС).Понятие«умствен

нойотсталости»постепениинтеллектуальнойнеполноценностиприменимокразнообразнойг

руппедетей.Степеньвыраженностиинтеллектуальнойнеполноценностикоррелирует 

(соотносится)сосроками,вкоторыевозниклопоражениеЦНС–

чемонопроизошлораньше,темтяжелеепоследствия. Также степень выраженности 

интеллектуальных нарушений 

определяетсяинтенсивностьювоздействиявредныхфакторов. 

Нередкоумственнаяотсталостьотягощенапсихическимизаболеваниямиразличнойэтиологии

,чтотребуетнетолькоихмедикаментозного лечения, но и организации медицинского 

сопровождения такихобучающихсявобразовательных организациях. 

Вмеждународнойклассификацииболезней (МКБ-10)выделеночетырестепени 

умственной отсталости: легкая (IQ — 69-50) , умеренная (IQ — 50-35), тяжелая (IQ —34-

20),глубокая(IQ<20). 

Развитиеребенкаслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),хотя и 

происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, 

наличиемотклоненийотнормальногоразвития,темнеменее,представляетсобойпоступательн

ый 

процесс,привносящийкачественныеизменениявпознавательнуюдеятельностьдетейиихличн

остнуюсферу, чтодает основаниядляоптимистическогопрогноза. 

Затруднениявпсихическомразвитиидетейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями)обусловленыособенностямиихвысшейнервнойдеятельности(слабостьюпроцесс

оввозбужденияиторможения,замедленнымформированиемусловныхсвязей,тугоподвижнос

тьюнервныхпроцессов,нарушениемвзаимодействияпервой ивторойсигнальныхсистеми 

др.).Вподавляющембольшинстве случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у 

обучающихся сумственной отсталостью, являются следствием органического поражения 

ЦНС наранних этапах
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онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС 

имеетсистемныйхарактер,когдавпатологическийпроцессоказываютсявовлеченнымивсестороныпсихоф

изическогоразвитияребенка:мотивационно-потребностная,социально-личностная, моторно-

двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также когнитивныепроцессы ― восприятие, мышление, 

деятельность, речь и поведение. Последствияпоражения ЦНС выражаются в задержке сроков 

возникновения и 

незавершенностивозрастныхпсихологическихновообразованийи,главное,внеравномерности,нарушении

целостностипсихофизическогоразвития.Всеэто,всвоюочередь,затрудняет включение ребенка в 

освоение пласта социальных и культурных достиженийобщечеловеческого опытатрадиционным 

путем. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитиепознавательных 

интересов и снижение познавательной активности, что обусловленозамедленностью темпа 

психических процессов, их слабой подвижностью ипереключаемостью. При умственной отсталости 

страдают не только 

высшиепсихическиефункции,ноиэмоции,воля,поведение,внекоторыхслучаяхфизическоеразвитие,хотян

аиболеенарушеннымявляетсямышление,ипреждевсего,способностькотвлечениюиобобщению. 

Вместестем,Российскаядефектология(какправопреемницасоветской)руководствуетсятеоретическимпос

тулатомЛ.С.Выготскогоотом,что своевременная педагогическая коррекция с учетом специфических 

особенностейкаждогоребенкасумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями«запускает»к

омпенсаторныепроцессы,обеспечивающиереализациюихпотенциальныхвозможностей. 

Развитиевсехпсихическихпроцессовудетейслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относительносохранной у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-ми) оказывается чувственная ступень 

познания ― ощущение и восприятие. Но и в 

этихпознавательныхпроцессахсказываетсядефицитарность: неточностьислабостьдифференцировки 

зрительных,слуховых,кинестетических,тактильных,обонятельныхивкусовыхощущенийприводяткзатру

днениюадекватностиориентировкидетейсумственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)в окружающей среде. Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его 

дифференцировка, не могут неоказывать 

отрицательноговлияниянавесьходразвитияребенкасумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруш

ениями).Однакоособаяорганизацияучебнойивнеурочнойработы, 

основаннойнаиспользованиипрактическойдеятельности; 

проведениеспециальныхкоррекционныхзанятийнетолькоповышаюткачествоощущений и восприятий, 

но и оказывают положительное влияние на развитиеинтеллектуальной сферы, в частности овладение 

отдельными мыслительнымиоперациями. 

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)обнаруживаетсявразвитииихмышления,основукоторогосоставляютт

акие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, 

конкретизация.Этимыслительныеоперацииуэтойкатегориидетейобладаютцелымрядомсвоеобразныхчер

т,проявляющихсявтрудностяхустановленияотношениймеждучастямипредмета,выделенииегосуществен

ныхпризнаковидифференциацииихотнесущественных,нахожденииисравнениипредметовпопризнакамс

ходстваиотличияит.д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического) у 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)вбольшейстепенинедоразвитословесно-логическоемышление.Этовыражается в слабости 

обобщения,трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся 

присущасниженнаяактивностьмыслительных 

процессовислабаярегулирующаярольмышления:зачастую,ониначинаютвыполнятьработу,недослушави

нструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако приособой 

организации учебной деятельности, направленной на обучение школьников сумственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями)пользованиюрациональными и целенаправленными 

способами выполнения задания, оказываетсявозможнымв тойилиинойстепенискорригировать 

недостаткимыслительнойдеятельности. Использование специальных методов и приемов, 

применяющихся впроцессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние 
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наразвитиеразличныхвидовмышленияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями),втомчислеисловесно-логического. 
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Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаныс 

особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученнойинформации 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также отличается 

целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, 

зрительно воспринимаемые признаки, при 

этом,труднееосознаютсяизапоминаютсявнутренниелогическиесвязи;позже, чемунормальных 

сверстников, формируется произвольное запоминание, которое 

требуетмногократныхповторений.Менееразвитымоказываетсялогическоеопосредованноезапоминание,

хотямеханическаяпамятьможетбытьсформировананаболеевысокомуровне.Недостаткипамятиобучающи

хсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)проявляютсянестольковтрудностяхпол

ученияисохраненияинформации,сколькоеевоспроизведения:вследствиетрудностейустановлениялогиче

скихотношенийполученнаяинформацияможетвоспроизводитьсябессистемно,сбольшимколичествомиск

ажений;приэтомнаибольшиетрудностивызываетвоспроизведениесловесногоматериала.Использованиер

азличныхдополнительныхсредствиприемоввпроцессекоррекционно-

развивающегообучения(иллюстративной,символической наглядности; различных вариантов планов; 

вопросов педагога и т. 

д.)можетоказатьзначительноевлияниенаповышениекачествавоспроизведениясловесногоматериала.Вме

стестем,следуетиметьввиду,чтоспецификамнемическойдеятельностивомногомопределяетсяструктурой 

дефектакаждогоребенкасумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи с этим 

учет 

особенностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)разныхклиниче

скихгрупп(поклассификацииМ.С.Певзнер)позволяетболееуспешноиспользоватьпотенциалразвития 

ихмнемическойдеятельности. 

Особенностипознавательнойдеятельностишкольниковсумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями)проявляютсяивособенностяхихвнимания,котороеотличаетсясужениемобъема,малойустойч

ивостью,трудностямиегораспределения,замедленностью переключения. В значительной степени 

нарушено произвольное 

внимание,чтосвязаносослаблениемволевогонапряжения,направленногонапреодолениетрудностей,чтов

ыражаетсявнеустойчивостивнимания.Такжевпроцессеобученияобнаруживаются трудности 

сосредоточения на каком-либо одном объекте или 

видедеятельности.Однако,еслизаданиепосильнодляученикаиинтересноему,тоеговниманиеможетопреде

ленноевремяподдерживатьсянадолжномуровне.Подвлияниемспециальноорганизованногообученияивос

питанияобъемвниманияиегоустойчивостьзначительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии 

положительной динамики,но вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают 

возрастной 

нормы.Дляуспешногообучениянеобходимыдостаточноразвитыепредставленияивоображение. 

Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)свойственнанедифференцированоость,фрагментарность,уподоблениеобразов,что, в свою 

очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из 

наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью,чтовыражаетсяв 

егопримитивности,неточностиисхематичности. 

Однако,начинаяспервогогодаобучения,входепреподаваниявсехучебныхпредметовпроводится 

целенаправленная работа по уточнению и обогащению представлений,прежде всего 

―представленийобокружающейдействительности. 

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

отмечаютсянедостаткивразвитииречевойдеятельности,физиологическойосновойкоторыхявляется 

нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами,что, в свою очередь, 

проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической,лексической, грамматической и 

синтаксической. Таким образом, для обучающихся 

сумственнойотсталостьюхарактерносистемноенедоразвитиеречи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны 

снарушениемабстрактно-логическогомышления.Однаковповседневнойпрактикетакиедети способны 

поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя приэтом несложные конструкции 

предложений. Проведение систематическойкоррекционно-развивающей работы, направленной на 
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систематизацию и обогащениепредставлений об окружающей действительности, создает 

положительные условия дляовладения обучающимися различными языковыми средствами. Это 

находит своевыражение в увеличении объема и изменении качества словарного запаса, 

овладенииразличными конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных 

посмыслу,устныхвысказываний. 

Такимобразом,постепенносоздаетсяосновадляовладенияболеесложнойформойречи―письменной. 
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Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальныминарушениями), 

как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие 

трудностиобучающиесяиспытываютпривыполнениизаданий,связанныхсточнойкоординациеймелких 

движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладенииписьмом и 

некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений,включенных как в 

содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует развитию 

координации и точности движений пальцев рук 

икисти,атакжепозволяетподготовитьобучающихсяковладениюучебнымиитрудовымидействиями,требу

ющимиопределенноймоторнойловкости. 

Психологическиеособенностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкойумственной отсталости 

эмоции в целом сохранны, однако они отличаются 

отсутствиемоттенковпереживаний,неустойчивостьюиповерхностью.Отсутствуютилиоченьслабовыраж

еныпереживания,определяющиеинтересипобуждениекпознавательнойдеятельности, а также с 

большими затруднениями осуществляется воспитание высшихпсихическихчувств:нравственных 

иэстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой 

внушаемостью.Такиешкольникипредпочитаютвыбиратьпуть,нетребующийволевыхусилий,а 

вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие 

отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие 

протеканияпсихическихпроцессовиособенностиволевойсферышкольниковсумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние нахарактер их деятельности, в 

особенности произвольной, что выражается в недоразвитиимотивационнойсферы, 

слабостипобуждений, недостаточностиинициативы.Эти 

недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку 

учащиесяприступаюткеевыполнениюбезнеобходимойпредшествующейориентировкивзадании и, не 

сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе 

выполненияучебногозаданияоничастоуходятотправильноначатоговыполнениядействия,«соскальзываю

т» на действия, произведенные ранее, причем осуществляют их впрежнемвиде, 

неучитываяизмененияусловий.Вместестем,припроведениидлительной, систематической и специально 

организованной работы, направленной наобучение этой группы школьников целеполаганию, 

планированию и контролю, 

имоказываютсядоступныразныевидыдеятельности:изобразительнаяиконструктивнаядеятельность, 

игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем 

школьномвозрастеинекоторыевидыпрофильноготруда.Следуетотметитьнезависимостьисамостоятельно

стьэтойкатегориишкольниковвуходезасобой,благодаряовладениюнеобходимымисоциально-

бытовыминавыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов иэмоционально-

волевойсферыобусловливаютформированиенекоторыхспецифическихособенностей личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), проявляющиеся в 

примитивности интересов, потребностей и мотивов,что затрудняет формирование социально зрелых 

отношений со сверстниками и взрослыми. При этом специфическими особенностями межличностных 

отношений 

является:высокаяконфликтность,сопровождаемаянеадекватнымиповеденческимиреакциями; 

слабаямотивированностьнаустановлениемежличностныхконтактовипр.Снижениеадекватности во 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми 

обусловливаетсянезрелостьюсоциальныхмотивов,неразвитостьюнавыковобщенияобучающихся,аэто,в 

свою очередь, может негативно сказываться на их поведении, особенности которогомогутвыражатьсяв 

гиперактивности,вербальнойилифизическойагрессииит.п. 

Практикаобучениятакихдетейпоказывает,чтоподвоздействиемкоррекционно-воспитательной работы 

упомянутые недостатки существенно сглаживаются иисправляются. 

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),следуетопиратьсяна положение, 



12  

сформулированное Л. С. Выготским, о единстве закономерностейразвития аномального и нормального 

ребенка, а так же решающей роли создания такихсоциальныхусловийегообученияивоспитания, 

которыеобеспечиваютуспешное 
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«врастание»еговкультуру.Вкачестветакихусловийвыступаетсистемакоррекционныхмероприятийвпроц

ессеспециальноорганизованногообучения,опирающегося 

насохранныестороныпсихикиучащегосясумственнойотсталостью,учитывающеезонуближайшего 

развития. Таким образом, педагогические условия, созданные 

вобразовательнойорганизациидляобучающихсясумственнойотсталостью,должнырешать как задачи 

коррекционно-педагогической поддержки ребенка в 

образовательномпроцессе,такивопросыегосоциализации,тесносвязанныесразвитиемпознавательнойсфе

рыидеятельности,соответствующейвозрастнымвозможностямиспособностямобучающегося. 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсяс

легкой умственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 
Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихсяс умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется не только вкачественных и 

количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии ихсоциализации. Они способны 

к развитию, хотя оно и осуществляется 

замедленно,атипично,аиногдасрезкимиизменениямивсейпсихическойдеятельностиребёнка.Приэтом,не

смотрянамногообразиеиндивидуальныхвариантов 

структурыданногонарушения,перспективыобразованиядетейсумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыми нарушениями) детерминированы в основном степенью выраженности 

недоразвитияинтеллекта,приэтомобразование,влюбомслучае,остается нецензовым. 

Таким образом, современные научные представления об особенностяхпсихофизического развития 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)позволяютвыделитьобразовательныепотребности,какобщиедлявсех 

обучающихсясОВЗ,такиспецифические. 

Кобщимпотребностямотносятся:времяначалаобразования,содержаниеобразования,разработкаииспольз

ованиеспециальныхметодов исредств обучения, 

особаяорганизацияобучения,расширениеграницобразовательногопространства,продолжительность 

образования и определение круга лиц, участвующих вобразовательном процессе. 

Дляобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)характерныследу

ющиеспецифическиеобразовательныепотребности: 

раннееполучениеспециальнойпомощисредствамиобразования; 

обязательностьнепрерывностикоррекционно-

развивающегопроцесса,реализуемого,какчерезсодержаниепредметныхобластей,такивпроцессекоррекц

ионнойработы; 

научный,практико-ориентированный,действенныйхарактерсодержанияобразования; 

доступностьсодержанияпознавательныхзадач,реализуемыхвпроцессеобразования; 

систематическаяактуализациясформированныхуобучающихсязнанийиумений; специальное обучение 

их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных,познавательных,трудовых идругих ситуаций; 

обеспеченииособой пространственнойивременнойорганизацииобщеобразовательной среды с учетом 

функционального состояния центральной 

нервнойсистемыинейродинамикипсихическихпроцессовобучающихсясумственнойотсталостью(интелл

ектуальныминарушениями); 

использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляциидеятельностииповедения 

обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительноеотношениек ним; 

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с 

учетомвозрастныхииндивидуальныхособенностейребенкакобучениюисоциальномувзаимодействиюсос

редой; 

специальноеобучениеспособамусвоенияобщественногоопыта―уменийдействоватьсовместносвзрослы

м,попоказу,подражаниюпословеснойинструкции; 

стимуляцияпознавательнойактивности,формированиепозитивногоотношениякокружающему 

миру.Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихсявозможнонаосновереализацииличностно-

ориентированногоподходаквоспитаниюиобучению обучающихся через изменение содержания 

обучения и совершенствованиеметодов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать 
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возрастныепсихологические новообразования и корригировать высшие психические функции 

впроцессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведениякоррекционно-

развивающихзанятий. 
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 2.2.  

Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяслегкойумст

венной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)адаптированнойосновнойобщеобразовательной

программы 

  
 
 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение 

ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Личностные результатыосвоения АООП образования включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

3) сформированностьадекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов 

учебной деятельности;  

9) сформированностьнавыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявлениесопереживания к чувствам других людей;  

12) сформированностьустановки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям;     

13) проявлениеготовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  
 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня 

отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими 

образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству учебных 
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предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей 

(законных представителей) Организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на АООП (вариант 2).  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным учебным 

предметам на конец обучения в младших классах (IV класс): 
 

Русский язык 
Минимальный уровень: 

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; 

оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой Ь 

(после предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на 

серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

различение звуков и букв;  

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому значению 

(название предметов, действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью 

учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, вопросительный и 

восклицательный знак); 

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего 

по смыслу; 

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа. 

Чтение 
Минимальный уровень: 

осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике и 

структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков; 
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чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после 

предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

Речевая практика 
Минимальный уровень: 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их содержанию с опорой 

на иллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец чтения 

учителя; 

участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 

ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и 

телепередач. 

Достаточный уровень: 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы на 

вопросы; 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ речевой 

ситуации; 

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, прощания, 

извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

Математика: 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100, с 

использованием счетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на 

равные части). 

знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной 

основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при 

измерении двумя мерами; 

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах; 

определение времени по часам (одним способом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, 

фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя); 
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различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке;  

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах 

100;  

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на 

равные части и по содержанию); различение двух видов деления на уровне практических действий; 

знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения чисел 1 и 0, 

на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной 

основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при измерении 

двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году; знание количества суток в месяцах; 

определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в два 

действия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и 

кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга.  

Мир природы и человека 

Минимальный уровень: 

представления о назначении объектов изучения;  

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);  

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;  

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;  

знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных 

объектах по предложенному плану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; 

адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем 

ситуации.  

Достаточный уровень: 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;  

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации;  

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; 
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знание правил гигиены органов чувств; 

знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных 

особенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания 

рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового 

контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с 

детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Изобразительное искусство(V класс) 

Минимальный уровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и др.; 

знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 

пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: 

Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация своей 

изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и заключительного 

контроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в 

соответствии с темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью,акварельными красками с целью передачи 

фактуры предмета; 

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов в 

соответствии с параметрами изобразительной поверхности;  

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и 

действий. 

Достаточный уровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.); 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, 

Хохлома и др.); 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и 

аппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная поверхность», 

«точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.; 

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации 

формы предмета и др.; 
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знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, рабочей 

тетради;  

следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, представленным в 

других информационных источниках;  

оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

применение разных способов лепки; 

рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех признаков 

и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;  

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, 

человеку, семье и обществу; 

различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-

прикладного искусства; 

различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное 

изображение. 

Музыка (Vкласс) 

Минимальный уровень: 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, предусмотренных 

Программой; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных 

звуков в конце и в середине слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, 

грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков 

(форте-громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандолина, баян, 

гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи. 

Физическая культура 
Минимальный уровень: 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития 

и физической подготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их 

применение; 
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выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых 

команд; 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт при 

выполнении общеразвивающих упражнений; 

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов 

соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; 

знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований 

техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 

туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, 

прыжки и др.; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих 

упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и 

соревнованиях;  

знание спортивных традиций своего народа и других народов;  

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил 

при выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в 

повседневной жизни;  

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Ручной труд 

Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ;  

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при 

работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил 

техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, 

соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; 

определение способов соединения деталей;  

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными 
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материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; 

конструировать из металлоконструктора); 

выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и 

самодисциплину; 

знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам;   

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от 

свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с 

опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших технических 

рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе 

изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка 

хода практической работы;  

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового 

обучения. 
 

 

Минимальныйидостаточныйуровниусвоенияпредметныхрезультатовпоотдельн
ымучебнымпредметамнаконецшкольногообучения(IXкласс): 

Русскийязык 
Минимальныйуровень: 

знание отличительных грамматических признаков основных частей 

слова;разборсловасопоройнапредставленныйобразец,схему,вопросыучителя;образование словсновым 

значением с опоройна образец; 

представленияограмматическихразрядахслов; 

различениеизученныхчастейречиповопросуизначению; 

использованиенаписьмеорфографическихправилпослепредварительногоразборатекстанаосновеготовог

оиликоллективногосоставленногоалгоритма; 

составлениеразличныхконструкцийпредложенийсопоройнапредставленныйобразец; 

установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам учителя;нахождение главных 

и второстепенных членов предложения без деления на виды (спомощьюучителя); 

нахождениевтекстеоднородныхчленовпредложения;различениепредложений,разныхпоинтонации; 

нахождениевтекстепредложений,различныхпоцеливысказывания(спомощьюучителя); 

участиевобсуждениифактическогоматериалавысказывания,необходимогодляраскрытияеготемыиоснов

ноймысли; 

выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующихтеметекста;оформление 

изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец;письмонебольших по 

объемуизложенийповествовательноготекста иповествовательноготекстасэлементамиописания(50-

55слов)послепредварительногообсуждения(отработки)всех компонентовтекста; 

составлениеиписьмонебольшихпообъемусочинений(до50слов)повествовательногохарактера (с 

элементами описания) на основе наблюдений, практической 

деятельности,опорнымсловамипредложенномупланупослепредварительнойотработкисодержанияиязык

овогооформления. 



23  

 

Достаточныйуровень: 

знаниезначимыхчастейсловаиихдифференцировкапосущественнымпризнакам; 

разборсловапосоставу сиспользованием опорных схем; 

образованиесловсновымзначением,относящихсякразнымчастямречи,сиспользованиемприставокисуфф

иксовс опоройна схему; 

дифференцировкаслов,относящихсякразличнымчастямречипосущественнымпризнакам; 

определениенекоторыхграмматическихпризнаковизученныхчастей(существительного,прилагательного

,глагола)речипоопорнойсхемеиливопросамучителя; 

нахождениеорфографическойтрудностивсловеирешениеорографическойзадачи(подруководством 

учителя); 

пользованиеорфографическимсловаремдляуточнениянаписанияслова; 

составлениепростыхраспространенныхисложныхпредложенийпосхеме,опорнымсловам,напредложенну

ю тему ит.д.; 

установлениесмысловыхсвязейвнесложныхпосодержаниюиструктурепредложениях(неболее4-5 

слов)повопросамучителя,опорнойсхеме; 

нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениясиспользованиемопорныхсхем; 

составлениепредложенийсоднороднымичленамисопоройнаобразец; 

составлениепредложений, разныхпоинтонациисопоройнаобразец; 

различениепредложений(спомощьюучителя)различныхпоцеливысказывания; 

отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытиятемытекста; 

отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытияосновноймыслитекста(спомощьюучителя); 

выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующихтемеиосновноймыслитекста; 

оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг; 

письмоизложенийповествовательныхтекстовитекстовсэлементамиописанияирассужденияпослепредвар

ительного разбора(до 70 слов); 

письмосочинений-повествованийсэлементамиописанияпослепредварительногоколлективного разбора 

темы, основной мысли, структуры высказывания и выборанеобходимых языковых средств(55-60 слов). 

 

Чтение 
Минимальныйуровень: 

правильное,осознанноечтениевтемпе,приближенномктемпуустнойречи,доступныхпо 

содержаниютекстов(после предварительнойподготовки); 

определениетемыпроизведения(подруководствомучителя); 

ответынавопросыучителяпофактическомусодержаниюпроизведениясвоимисловами; 

участиевколлективномсоставлениисловесно-

логическогопланапрочитанногоиразобранногоподруководством учителятекста; 

пересказтекстапочастямнаосновеколлективносоставленногоплана(спомощьюучителя); 

выборзаголовкакпунктампланаизнесколькихпредложенных;установление последовательности событий 

в произведении;определениеглавных героевтекста; 

составлениеэлементарнойхарактеристикигероянаосновепредложенногопланаиповопросамучителя; 

нахождениевтекстенезнакомыхсловивыражений,объяснениеихзначенияспомощьюучителя; 

заучиваниестихотворенийнаизусть(7-9); 

самостоятельноечтениенебольшихпообъемуинесложныхпосодержаниюпроизведенийдлявнеклассногоч

тения,выполнениепосильныхзаданий. 

Достаточныйуровень: 

правильное,осознанноеибеглоечтениевслух,ссоблюдениемнекоторыхусвоенныхнорм орфоэпии; 

ответынавопросыучителясвоимисловамиисловамиавтора(выборочноечтение); 

определение темыхудожественного произведения; 

определениеосновноймыслипроизведения(спомощьюучителя); 

самостоятельноеделениеначастинесложногопоструктуреисодержаниютекста; 

формулировказаголовковпунктовплана (спомощьюучителя); 

различениеглавныхивторостепенныхгероевпроизведениясэлементарнымобоснованием; 

определениесобственногоотношениякпоступкамгероев(героя); 



24  

сравнение 

собственногоотношенияиотношенияавторакпоступкамгероевсиспользованиемпримеровиз 

текста(спомощью учителя); 

пересказтекстапоколлективносоставленномуплану; 

нахождениевтекстенепонятныхсловивыражений,объяснениеихзначенияисмысласопоройнаконтекст; 

ориентировкавкругедоступногочтения;выборинтересующейлитературы(спомощьювзрослого);самостоя

тельноечтениехудожественнойлитературы; 

знаниенаизусть10-12стихотворенийи1прозаическогоотрывка. 

 

Математика 
Минимальныйуровень: 

знаниечисловогорядачиселвпределах100000;чтение,записьисравнениецелыхчиселвпределах100000; 

знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел; 

знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаевделения; 

письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 

000(сложение,вычитание,умножениеиделениенаоднозначноечисло)сиспользованиемтаблиц 

умножения,алгоритмовписьменныхарифметическихдействий, 

микрокалькулятора(легкиеслучаи); знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей; 

ихполучение,запись,чтение; 

выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление 

наоднозначноечисло)сдесятичнымидробями,имеющимивзаписименее5знаков(цифр),втом 

числесиспользованием микрокалькулятора; 

знаниеназваний,обозначения,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимости, длины, массы, 

времени; выполнение действий с числами, полученными приизмерениивеличин; 

нахождениедоливеличиныивеличиныпозначениюеёдоли(половина,треть,четверть,пятая,десятаячасть); 

решение простых арифметических задач и составных задач в 2 

действия;распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар,параллелепипед), 

знание свойств элементов многоугольников (треугольник,прямоугольник,параллелограмм); 

построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортиралиний,углов,многоугольник

ов,окружностейвразномположениинаплоскости; 

Достаточныйуровень: 

знаниечисловогорядачиселвпределах1000000;чтение, записьисравнениечиселвпределах1000000; 

знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел,втомчислеспереходомчерездесяток;знаниетабличныхслуча

евумноженияи получаемыхизнихслучаев деления; 

знаниеназваний,обозначений,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимости,длины,массы,в

ремени,площади,объема; 

устное выполнение арифметических действий с целыми числами, полученными присчетеи 

приизмерении,впределах100(простые случаивпределах 1000 000); 

письменноевыполнениеарифметическихдействийсмногозначнымичисламиичислами,полученнымипри 

измерении,впределах 1000 000; 

знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение;выполнение 

арифметических действийс десятичнымидробями; 

нахождениеоднойилинесколькихдолей(процентов)отчисла,числапооднойегодоли(проценту); 

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и десятичнымидробями с 

использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путемповторного 

использованиямикрокалькулятора; 

решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2-3арифметическихдействия; 

распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар,параллелепипед,пирамида,пр

изма,цилиндр,конус); 

знаниесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,прямоугольник,параллелограмм),прямоугольно

гопараллелепипеда; 

вычислениеплощадипрямоугольника,объемапрямоугольногопараллелепипеда(куба); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира 

линий,углов,многоугольников,окружностейвразномположениинаплоскости,втомчислесимметричных 
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относительнооси,центрасимметрии; 

применениематематическихзнанийдлярешенияпрофессиональныхтрудовыхзадач; 

представления о персональном компьютере как техническом средстве, его 

основныхустройствахиихназначении; 
Информатика(VII-IXклассы) 

Минимальныйуровень: 

представлениеоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновныхустройствахиихназначе

нии; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами 

ИКТ,используябезопасныедляоргановзрения,нервнойсистемы,опорно-

двигательногоаппаратаэргономичныеприёмыработы;выполнениекомпенсирующихфизическихупражне

ний(мини-зарядка); 

пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачспростымиинформационными 

объектами (текстами,рисунками и др.). 

Достаточныйуровень: 

представлениеоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновныхустройствахиихназначе

нии; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами 

ИКТ,используябезопасныедляоргановзрения,нервнойсистемы,опорно-

двигательногоаппаратаэргономичныеприёмыработы;выполнениекомпенсирующихфизическихупражне

ний(мини-зарядка); 

пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачспростымиинформационнымиобъектами

(текстами,рисункамиидр.),доступнымиэлектроннымиресурсами; 

пользованиекомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведенияипередачинеобходимойинф

ормации; 

запись(фиксация)выборочнойинформацииобокружающеммиреиосебесамомспомощьюинструментовИ

КТ. 
Природоведение (V-VI класс) 

Минимальный уровень: 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях;представленияоназначенииизученныхобъектов,ихроливокружающеммире; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(осина–лиственноедереволеса); 

называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе(полезныеископаемые); 

соблюдениережимадня,правилличнойгигиеныиздоровогообразажизни,пониманиеихзначениевжизниче

ловека; 

соблюдениеэлементарныхправилбезопасногоповедениявприродеиобществе(подконтролем взрослого); 

выполнениенесложныхзаданийподконтролемучителя; 

адекватнаяоценкасвоейработы,проявлениекнейценностногоотношения,пониманиеоценкипедагога. 

Достаточныйуровень: 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектов 

внатуральномвидевестественныхусловиях;знаниеспособовполучениянеобходимойинформацииобизуча

емыхобъектахпозаданию педагога; 

представленияовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокружающеммире; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснованийдля классификации 

(клевер ― травянистое дикорастущее растение; растение луга;кормовоерастение; медонос; 

растение,цветущеелетом); 

называниесходныхпоопределеннымпризнакамобъектовизтех,которыебылиизученына 

уроках,известныиздругихисточников;объяснение своегорешения; 

выделениесущественныхпризнаковгруппобъектов;  

знаниеисоблюдениеправилбезопасногоповедениявприродеиобществе,правилздорового образажизни; 

участиевбеседе;обсуждениеизученного;проявлениежеланиярассказатьопредметеизучения,наблюдения,

заинтересовавшем объекте; 

выполнениезданиябезтекущегоконтроляучителя(приналичиипредваряющегоиитогового контроля), 

осмысленная оценка своей работы и работы 
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одноклассников,проявлениекнейценностногоотношения,пониманиезамечаний, 

адекватноевосприятиепохвалы; 

совершениедействийпособлюдениюсанитарно-гигиеническихнормвотношенииизученных 

объектовиявлений; 

выполнениедоступныхвозраступриродоохранительныхдействий; 

осуществлениедеятельностипоуходузакомнатнымиикультурнымирастениями. 

Биология: 
Минимальныйуровень: 

представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма человека;знание 

особенностей внешнего вида изученных растений и животных, узнавание 

иразличениеизученныхобъектоввокружающеммире,моделях,фотографиях,рисунках;знание общих 

признаков изученных групп растений и животных, правил поведения вприроде, 

техникибезопасности,здоровогообразажизнивобъемепрограммы; 

выполнениесовместносучителемпрактическихработ,предусмотренныхпрограммой;описаниеособеннос

тейсостояниясвоегоорганизма; 

знаниеназванийспециализацииврачей; 

применениеполученныхзнанийисформированныхуменийвбытовыхситуациях(уходза растениями, 

животными в доме, измерение температуры тела, правила первойдоврачебнойпомощи). 

Достаточныйуровень: 

представленияобобъектахнеживойиживойприроды,организмечеловека; 

осознаниеосновныхвзаимосвязеймеждуприроднымикомпонентами,природойичеловеком,органамиисис

темамиорганову человека; 

установлениевзаимосвязимеждусредойобитанияивнешнимвидомобъекта(единствоформыифункции); 

знаниепризнаковсходстваиразличиямеждугруппамирастенийиживотных;выполнениеклассификаций 

наоснове выделенияобщих признаков; 

узнаваниеизученныхприродныхобъектовповнешнемувиду(натуральныеобъекты,муляжи,слайды,рисун

ки,схемы); 

знаниеназваний,элементарныхфункцийирасположенияосновныхоргановворганизмечеловека; 

знаниеспособовсамонаблюдения,описаниеособенностейсвоегосостояния, 

самочувствия,знаниеосновныхпоказателейсвоегоорганизма(группакрови,состояниезрения,слуха,норму 

температурытела,кровяного давления); 

знаниеправилздоровогообразажизниибезопасногоповедения,использованиеихдляобъясненияновыхситу

аций; 

выполнение практических работ самостоятельно или при 

предварительной(ориентировочной)помощипедагога(измерениетемпературытела,оказаниедоврачебной

помощипривывихах,порезах,кровотечении,ожогах); 

владениесформированнымизнаниямииумениямивучебных,учебно-бытовыхиучебно-трудовых 

ситуациях. 

География: 

Минимальныйуровень: 
представленияобособенностяхприроды,жизни,культурыихозяйственной 

деятельностилюдей,экологическихпроблемахРоссии,разныхматериковиотдельныхстран; 

владение приемами элементарного чтения географической карты: 

декодированиеусловныхзнаковкарты;определениенаправленийнакарте;определениерасстоянийпокарте

припомощимасштаба;умениеописыватьгеографическийобъектпокарте; 

выделение,описаниеиобъяснениесущественныхпризнаковгеографическихобъектовиявлений; 

сравнениегеографическихобъектов,фактов,явлений,событийпозаданнымкритериям;использованиегеогр

афическихзнанийвповседневнойжизнидляобъясненияявленийипроцессов, адаптации 

кусловиямтерритории проживания,соблюдения 

мербезопасностивслучаяхстихийныхбедствийитехногенныхкатастроф. 

Достаточныйуровень: 

применениеэлементарныхпрактическихуменийиприемовработысгеографическойкартойдляполученияге

ографическойинформации; 

ведениенаблюденийзаобъектами,процессамииявлениямигеографическойсреды,оценка их изменения в 
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результате природных и антропогенных воздействий; 

нахождениевразличныхисточникахианализгеографическойинформации; 

применениеприборовиинструментовдляопределенияколичественныхикачественныххарактеристик 

компонентовприроды; 

называниеипоказнаиллюстрацияхизученныхкультурныхиисторическихпамятниковсвоейобласти. 

Основысоциальнойжизни 
Минимальныйуровень: 

представленияоразныхгруппахпродуктовпитания;знаниеотдельныхвидовпродуктовпитания, 

относящихся к различным группам; понимание их значения для здоровогообразажизничеловека; 

приготовлениенесложныхвидовблюдподруководствомучителя; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовленияпищи;соблюдениетребованийтехникибезопасностиприприготовлениипищи; 

знаниеотдельныхвидоводеждыиобуви,некоторыхправилуходазаними;соблюдениеусвоенных 

правилвповседневнойжизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;знание названий 

предприятий бытового обслуживания и их назначения; 

решениетиповыхпрактическихзадачподруководствомпедагогапосредствомобращениявпредприятиябыт

ового обслуживания; 

знаниеназванийторговыхорганизаций,ихвидовиназначения; 

совершениепокупокразличныхтоваровподруководствомвзрослого;первоначальныепредставленияостат

ьяхсемейногобюджета; 

представленияоразличныхвидахсредствсвязи; 

знаниеисоблюдениеправилповедениявобщественныхместах(магазинах,транспорте,музеях,медицински

хучреждениях); 

знаниеназванийорганизацийсоциальнойнаправленностииихназначения;Достаточныйуровень: 

знаниеспособовхраненияипереработкипродуктовпитания; 

составлениеежедневногоменюизпредложенныхпродуктовпитания;самостоятельноеприготовлениенесл

ожныхзнакомыхблюд; 

самостоятельноесовершениепокупоктоваровежедневногоназначения; 

соблюдениеправилличнойгигиеныпоуходузаполостьюрта,волосами,кожейрукит.д.; 

соблюдениеправилаповедениявдомеиобщественныхместах; 

представленияоморально-этическихнормахповедения; 

некоторыенавыкиведениядомашнегохозяйства(уборкадома,стиркабелья,мытьепосудыит.п.); 

навыкиобращениявразличныемедицинскиеучреждения(подруководствомвзрослого);пользование 

различными средствами связи для решения практических житейских 

задач;знаниеосновныхстатейсемейногобюджета;коллективныйрасчетрасходовидоходовсемейногобюд

жета; 

составлениеразличныхвидовделовыхбумагподруководствомучителясцельюобращения 

вразличныеорганизациисоциальногоназначения; 

Миристории 

Минимальныйуровень: 

пониманиедоступныхисторическихфактов; 

использованиенекоторыхусвоенныхпонятийвактивнойречи; 

последовательныеответынавопросы,выборправильногоответаизрядапредложенныхвариантов; 

использованиепомощиучителяпривыполненииучебныхзадач,самостоятельноеисправлениеошибок; 

усвоениеэлементовконтроляучебнойдеятельности(спомощьюпамяток,инструкций,опорных схем); 

адекватноереагированиенаоценкуучебныхдействий. 

Достаточныйуровень: 

знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам 

программы;использованиеусвоенныхисторическихпонятийвсамостоятельныхвысказываниях;участиевб

еседахпоосновным темам программы; 

высказываниесобственныхсужденийиличностноеотношениекизученнымфактам;понимание 

содержания учебных заданий, их выполнение самостоятельно или спомощьюучителя; 

владениеэлементамисамоконтроляпривыполнениизаданий; 
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владениеэлементамиоценкиисамооценки; 

проявлениеинтересакизучениюистории. 

ИсторияОтечества 

Минимальныйуровень: 

знаниенекоторыхдатважнейшихсобытийотечественнойистории; 

знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений, 

процессов;знаниеименнекоторыхнаиболееизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,политиков,по

лководцев,ученых,деятелейкультуры); 

пониманиезначенияосновныхтерминов-понятий; 

установление по датам последовательности и длительности исторических 

событий,пользование«Лентойвремени»; 

описаниепредметов,событий,историческихгероевсопоройнанаглядность,составлениерассказовонихпов

опросамучителя; 

нахождениеипоказнаисторическойкартеосновныхизучаемыхобъектовисобытий;объяснение значения 

основныхисторических понятий спомощьюучителя. 

Достаточныйуровень: 

знаниехронологическихрамокключевыхпроцессов,датважнейшихсобытийотечественнойистории; 

знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов; 

ихпричины,участников,результатыизначение;составлениерассказовобисторическихсобытиях,формулир

овкавыводовобихзначении; 

знаниеместсовершенияосновныхисторическихсобытий; 

знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев,ученых, 

деятелей культуры) и составление элементарной характеристики историческихгероев; 

формированиепервоначальныхпредставленийовзаимосвязиипоследовательностиважнейшихисторическ

ихсобытий; 

понимание«легенды»историческойкартыи«чтение»историческойкартысопоройнаее«легенду»; 

знаниеосновныхтерминовпонятийиихопределений; 

соотнесениегодасвеком,установлениепоследовательностиидлительностиисторическихсобытий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 

поискинформацииводномилинесколькихисточниках; 

установлениеираскрытиепричинно-следственныхсвязеймеждуисторическимисобытиямииявлениями. 

Физическаякультура: 
Минимальныйуровень: 

знанияофизическойкультурекаксистемеразнообразныхформзанятийфизическимиупражнениямипоукре

плению здоровья; 

демонстрацияправильнойосанки;видовстилизованнойходьбыподмузыку;комплексовкорригирующих 

упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, 

плеч,позвоночногостолба),осанкивдвижении,положенийтелаиегочастей(вположениистоя);комплексову

пражненийдляукреплениямышечногокорсета; 

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и 

развитиефизическихкачествчеловека; 

планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня(подруководствомучителя); 

выбор(подруководствомучителя)спортивнойодеждыиобувивзависимостиотпогодных 

условийивременигода; 

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, 

выносливость,гибкость,координация; 

демонстрацияжизненноважныхспособовпередвижениячеловека(ходьба,бег,прыжки,лазанье,ходьбанал

ыжах,плавание); 

определениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(длинаимассатела)(подруководствомучи

теля); 

выполнениетехническихдействийизбазовыхвидовспорта,применениеихвигровойиучебнойдеятельности

; 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийизчислаусвоенных(подруководством 

учителя); 
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участиесосверстникамивподвижныхиспортивныхиграх; 

взаимодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоревнований; 

представленияобособенностяхфизическойкультурыразныхнародов,связифизическойкультуры с 

природными, географическими особенностями, традициями и обычаяминарода; 

оказаниепосильнойпомощисверстникампривыполненииучебныхзаданий; 

применениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнаурокефизическойкультуры. 

Достаточныйуровень: 

представлениеосостояниииорганизациифизическойкультурыиспортавРоссии,втомчислео 

Паралимпийских играх иСпециальнойолимпиаде; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без 

предметов:упражнениянаосанку,наконтрольосанкивдвижении,положенийтелаиегочастейстоя, сидя, 

лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета;выполнениестроевых 

действийвшеренгеиколонне; 

знаниевидовлыжногоспорта,демонстрациятехникилыжныхходов; 

знаниетемпературных нормдлязанятий; 

планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня,организацияотдыхаидосугасиспользован

ием средствфизическойкультуры; 

знаниеиизмерениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(длинаимассатела), 

подачастроевыхкоманд,ведениеподсчётапривыполненииобщеразвивающихупражнений(подруководств

ом учителя); 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийнадоступномтехническомуровне; 

участиевподвижныхиграхсосверстниками,осуществлениеихобъективногосудейства;взаимодействиесо 

сверстникамипо правилампроведенияподвижныхигри 

соревнований; 

знаниеособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизическойкультурыс природными, 

географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий 

ипредложениеспособовихустранения; 

объяснениеправил,техникивыполнениядвигательныхдействий,анализинахождениеошибок (с помощью 

учителя); ведение подсчета при выполнении общеразвивающихупражнений; 

использованиеразметкиспортивнойплощадкипривыполнениифизическихупражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием;правильная ориентировка в 

пространстве спортивного зала и на 

стадионе;правильноеразмещениеспортивныхснарядовприорганизацииипроведенииподвижных 

испортивных игр. 

Профильныйтруд: 
Минимальныйуровень: 

знаниеназванийнекоторыхматериалов;изделий,которыеизнихизготавливаютсяиприменяются 

вбыту,игре,учебе,отдыхе; 

представленияобосновныхсвойствахиспользуемыхматериалов; 

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе 

спроизводственнымиматериалами; 

отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы;представления о 

принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей(на примере изучения любой 

современной машины: металлорежущего станка, швейноймашины,ткацкого 

станка,автомобиля,трактораидр.); 

представленияоправилахбезопаснойработысинструментамииоборудованием,санитарно-

гигиеническихтребованияхпривыполненииработы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственныхтехнологических процессов(шитье,литье, пиление,строганиеи т. д.); 

чтение(спомощьюучителя)технологическойкарты,используемойвпроцессеизготовленияизделия; 

представленияоразныхвидахпрофильноготруда(деревообработка,металлообработка,швейные,малярные

,переплетно-картонажныеработы,ремонтипроизводствобуви, 

сельскохозяйственныйтруд,автодело,цветоводствоидр.);понимание значенияиценноститруда; 



30  

пониманиекрасотытрудаиегорезультатов; 

заботливоеибережноеотношениекобщественномудостояниюироднойприроде;понимание значимости 

организации школьного рабочего места, обеспечивающеговнутреннююдисциплину; 

выражениеотношениякрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности(«нравится»/«ненравит

ся»); 

организация(подруководствомучителя)совместнойработывгруппе; 

осознаниенеобходимостисоблюдениявпроцессевыполнениятрудовыхзаданийпорядкаиаккуратности; 

выслушиваниепредложенийимненийтоварищей,адекватноереагированиенаних;комментированиеиоцен

кавдоброжелательнойформедостижениятоварищей,высказываниесвоихпредложенийипожеланий; 

проявлениезаинтересованногоотношениякдеятельностисвоихтоварищейирезультатам ихработы; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкемастерскойпослеуроковтрудовогообучения; 

посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий;охранеприродыиокружающейсреды. 

Достаточныйуровень: 

определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, 

ихцеленаправленныйвыбор(спомощьюучителя)всоответствиисфизическими,декоративно-

художественнымииконструктивнымисвойствамвзависимостиотзадачпредметно-

практическойдеятельности; 

экономноерасходованиематериалов; 

планирование(спомощьюучителя)предстоящейпрактическойработы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и 

машиннойобработкиматериаловвзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелей;осуществлени

е текущего самоконтроля выполняемых практических действий икорректировка 

ходапрактическойработы; 

пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобластитрудовойдеятельности. 

 2.3. Системаоценкидостиженияобучающимися 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)планируемы

хрезультатовосвоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

 

 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями 

Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов 

деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные 

используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования.  

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) планируемых результатов освоения АООП призвана решить следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления 

результатов, условия и границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и формирование 

базовых учебных действий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатовосвоения АООП, позволяющий вести 

оценку предметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности 

общеобразовательной организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их 

жизненной компетенции.  

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в овладении АООП являются значимыми для оценки качества образования 

обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 
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особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в 

психическом и социальном развитии обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных 

организациях. Для этого необходимым является создание методического обеспечения (описание 

диагностических материалов, процедур их применения, сбора, формализации, обработки, обобщения и 

представления полученных данных) процесса осуществления оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), представляют обобщенные характеристики оценки 

их учебных и личностных достижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания АООП 

необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень планируемых результатов.  

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для оценки качества 

образования.  

В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатовпредполагает, прежде всего, оценкупродвижения ребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу 

этих результатов. При этом, некоторые личностные результаты (например, комплекс результатов: 

«формирования гражданского самосознания») могут быть оценены исключительно качественно. 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями может осуществляться на основании применения метода экспертной оценки, который 

представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов 

(экспертов). Состав экспертной группы определяется общеобразовательной организацией и включает 

педагогических и медицинских работников (учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-

психологов, социальных педагогов, врача невролога, психиатра, педиатра), которые хорошо знают 

ученика. Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП следует учитывать мнение родителей 

(законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения 

обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). Резуль-

таты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной 

группы условных единицах: 0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 1 балл ― минимальная 

динамика; 2 балла ― удовлетворительная динамика; 3 балла ― значительная динамика. Подобная 

оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики развития 

социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностных достижений заносятся 

в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только 

представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или 

отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико-

педагогический консилиум. 

На основе требований, сформулированных в Стандарте1, Организация разрабатывает программу 

оценки личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

обучающихся, которая утверждается локальными актами организации. Программа оценки включает: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые выступают 

в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции учащихся. Перечень этих 
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результатов может быть самостоятельно расширен общеобразовательной организацией; 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. Пример представлен в 

таблице 1: 

Таблица 1. Программа оценки личностных результатов 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Владение навыками 

коммуникации и принятыми 

ритуалами социального 

взаимодействия (т.е. самой 

формой поведения, его 

социальным рисунком), в 

том числе с использованием 

информационных 

технологий 

сформированность навыков 

коммуникации со взрослы-

ми 

способность инициировать и 

поддерживать коммуника-

цию с взрослыми 

способность применять аде-

кватные способы поведения 

в разных ситуациях 

 способность обращаться за 

помощью  

сформированность навыков 

коммуникации со 

сверстниками 

способность инициировать и 

поддерживать 

коммуникацию со сверстни-

ками 

способность применять аде-

кватные способы поведения 

в разных ситуациях 

способность обращаться за 

помощью  

владение средствами 

коммуникации 

способность использовать 

разнообразные средства ко-

ммуникации согласно ситу-

ации 

 адекватность применения 

ритуалов социального 

взаимодействия 

способность правильно при-

менить ритуалы социально-

го взаимодействия согласно 

ситуации 

 

3) систему бальной оценки результатов; 

4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося 

(например, Карта индивидуальных достижений ученика) и результаты всего класса (например, Журнал 

итоговых достижений учащихся  класса); 

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных и результатов. 

6) локальные акты Организации, регламентирующие все вопросы проведения оценки 

результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности.  

Оценку предметных результатовцелесообразно начинать со второго полугодия II-го класса, т. е. 

в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма 

и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее 

организовывать под руководством учителя.  

В течение первого полугодия II-го класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать 

работу учеников, используя только качественную оценку. При этом не является принципиально 

важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом 

этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной дея-

тельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и 

непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности 

во взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями) предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и эле-

ментарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, 

поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им 

социальным опытом.  

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения АООП 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходимо, чтобы 

балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными 

критериями оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие / несоответствие 

науке и практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний.  

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения досто-

верности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» (правильность выполнения 

задания) свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их 

появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные 

результаты могут оцениваться как полные, частично полные и неполные. Самостоятельность 

выполнения заданий оценивается с позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание 

выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на 

образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения: 

по способу предъявления (устные, письменные, практические);  

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности 

полученных результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», 

«очень хорошие» (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные 

учеником, с оценками типа: 

 «удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;  

«хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 

«очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 

5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом случае, при 

оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые 

стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы 

положительное влияние на формирование жизненных компетенций. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая 

аттестация в форме двух испытаний: 

первое ― предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися 

русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной жизни; 

второе ― направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 

Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения итоговой 

аттестации.  

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не зачет». 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную деятельность 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), осуществляется на 

основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития 

обучающегося («было» ― «стало») или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального 

статуса.  

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется в ходе ее 

аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе 

результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП с учётом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, 

муниципального); 
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условий реализации АООП ОО; 

особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятельность 

образовательных организаций и педагогов, и в частности отслеживание динамики образовательных 

достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) данной 

образовательной организации. 

 

 

3.Содержательныйраздел 
3.1.  Программа формирования базовых учебных действий 

 

 Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа формирования БУД, Программа) 

реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует требования Стандарта к 

личностным и предметным результатам освоения АООП. Программа формирования БУД реализуется 

в процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной 

деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования 

обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, которая 

обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся учебных и 

внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только в совместной деятельности педагога и 

обучающегося. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью в 

основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в  формировании основ 

учебной деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и 

овладение доступными видами профильного труда.  

Задачами реализации программы являются: 

― формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент 

учебной деятельности; 

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь 

педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические 

особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;  

•определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов; 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется на момент 

завершения обучения школе. 

 

 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование у 

школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и использовать знания в 
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процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа 

по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции 

мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют 

уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.  

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, 

целевые и оценочные.  

Функции базовых учебных действий: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области; 

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;  

обеспечение целостности  развития личности обучающегося.  

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать на 

различных этапах обучения. 

I -IV классы 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной 

стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой ― 

составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют 

дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на 

доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли 

ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на 

основе интереса к его содержанию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с 

взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом 

этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных 

логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических 

операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, 

составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников.  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является 

показателем их сформированности.  

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслению 

социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей;положительное отношение к окружающей действительности, готовность к орга-

низации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;  самостоятельность в 

выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, 

учитель−класс);  

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  

обращаться за помощью и принимать помощь;  

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  
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договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства 

в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.);  

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе;  

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия од-

ноклассников;  

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых пред-

метов;  

устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

читать; писать; выполнять арифметические действия;  

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, 

устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на 

бумажных и электронных и других носителях). 

 

V-IXклассы 

Личностныеучебныедействия: 
Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытыватьчувство гордости за 

свою страну; гордиться школьными успехами и достижениями каксобственными, так и своих 

товарищей; адекватно эмоционально откликаться 

напроизведениялитературы,музыки,живописиидр.;уважительноибережноотноситьсяклюдямтрудаирезу

льтатамихдеятельности;активновключатьсявобщеполезную 

социальнуюдеятельность;бережноотноситьсяккультурно-историческомунаследиюродного 

краяистраны. 

Коммуникативныеучебныедействия: 

Коммуникативныеучебныедействиявключают:вступатьиподдерживать 

коммуникациювразныхситуацияхсоциальноговзаимодействия(учебных,трудовых,бытовых и др.); 

слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его,использовать разные виды делового 

письма для решения жизненно значимых задач;использовать доступные источники и средства 

получения информации для решениякоммуникативныхипознавательных задач. 

Регулятивныеучебныедействия: 

Регулятивныеучебныедействияпредставленыумениями:приниматьисохранятьцелиизадачи решения 

типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективныйпоисксредств их 

осуществления;осознанно действоватьнаоснове разныхвидов 

инструкцийдлярешенияпрактическихиучебныхзадач;осуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойдеят

ельности;обладать готовностьюкосуществлению 

самоконтролявпроцесседеятельности;адекватнореагироватьнавнешнийконтрольиоценку,корректироват

ьвсоответствии сней своюдеятельность. 

Познавательныеучебныедействия: 

Дифференцированновосприниматьокружающиймир,еговременно-пространственнуюорганизацию; 

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение,классификацию,установлениеаналогий,закономерностей,причинно-следственных 
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связей)нанаглядном,доступномвербальномматериале,основепрактическойдеятельности всоответствиис 

индивидуальными возможностями; 

использоватьвжизниидеятельностинекоторыемежпредметныезнания,отражающиенесложные,доступны

есущественныесвязи иотношениямеждуобъектамии процессами 

 

Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 
Впрограммебазовыхучебныхдействийдостаточнымявляетсяотражениеихсвязиссодержанием учебных 

предметов в виде схемы, таблиц и т.п. В связи с различиями всодержании и перечнем конкретных 

учебных действий для разных 

ступенейобразования(классов)необходимоотдельноотразитьэтисвязи.Приэтомследует 

учитывать,чтопрактическивсеБУДформируютсявтойилиинойстепениприизучениикаждогопредмета,по

этомуследуетотбиратьиуказыватьтеучебныепредметы,которыев наибольшей мере 

способствуютформированиюконкретногодействия. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, 

которыйбудетотражатьиндивидуальныедостиженияобучающихсяипозволитделатьвыводыобэффективн

ости проводимой в этом направлении работы. Для оценки 

сформированностикаждогодействияможноиспользовать,например, следующуюсистемуоценки: 

баллов―действиеотсутствует,обучающийсянепонимаетегосмысла,невключаетсявпроцессвыполненияв

местесучителем; 

балл―смыслдействияпонимает,связываетсконкретнойситуацией, 

выполняетдействиетолькопопрямомууказаниюучителя,принеобходимоститребуетсяоказаниепомощи; 

балла―преимущественновыполняетдействиепоуказаниюучителя,вотдельныхситуациях 

способенвыполнитьего самостоятельно; 

балла ― способен самостоятельно выполнять действие в 

определенныхситуациях,нередкодопускаетошибки,которыеисправляетпопрямомууказаниюучителя; 

балла―способенсамостоятельноприменятьдействие,ноиногдадопускаетошибки,которыеисправляетпоз

амечаниюучителя; 

баллов―самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговыедостижения 

каждого учащегося в овладении конкретными учебными 

действиями,получитьобщуюкартинусформированностиучебныхдействийувсехучащихся,инаэтой 

основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжениивсего времени обучения. 

В соответствии с требованиями Стандарта обучающихся сумственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) Организация 

самостоятельноопределяетсодержаниеипроцедуруоценкиБУД. 

 

3.2. Программы учебных 

предметов,курсовкоррекционно-

развивающейобласти 

I-IVклассы 

РУССКИЙЯЗЫК 

Пояснительнаязаписка 
Обучение русскому языку в дополнительном первом классе (I1) I–IV 

классахпредусматриваетвключениевпримернуюучебнуюпрограммуследующихразделов: 

«Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте», 

«Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи»,«Чтениеиразвитиеречи»,«Речеваяпрактика»

. 

Вмладшихклассахизучениевсехпредметов,входящихвструктурурусскогоязыка,призванорешитьследую

щиезадачи: 

Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности 

иовладениенаэтойосновеязыковымисредствами(слово,предложение,словосочетание); 

Формированиепервоначальных«дограмматических»понятийиразвитиекоммуникативно-речевых 

навыков; 
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Овладениеразличнымидоступнымисредствамиустнойиписьменнойкоммуникациидлярешенияпрактико-

ориентированныхзадач; 

Коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности; 

Формированиеосновнавыкаполноценногочтенияхудожественныхтекстовдоступныхдляпониманияпост

руктуреисодержанию; 

Развитиенавыковустнойкоммуникации; 

Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Подготовка к усвоению грамоты. 
Подготовка к усвоению первоначальных 

навыковчтения.Развитиеслуховоговнимания,фонематическогослуха.Элементарныйзвуковойанализ.Сов

ершенствование произносительной стороныречи.Формирование 

первоначальных языковых понятий: «слово», «предложение», часть слова − «слог» 

(безназываниятермина),«звукигласныеисогласные».Делениесловначасти.Выделениенаслухнекоторыхз

вуков.Определениеналичия/отсутствиязвукавсловенаслух. 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковписьма.Развитиезрительного 

восприятия и пространственной ориентировки на плоскости листа. 

Совершенствованиеиразвитиемелкоймоторикипальцеврук.Усвоениегигиеническихправилписьма. 

Подготовкакусвоениюнавыковписьма. 

Речевоеразвитие.Пониманиеобращеннойречи.Выполнениенесложныхсловесныхинструкций.Обогащен

иесловарногозапасазасчетслов,относящихсякразличным 

грамматическимкатегориям.Активизациясловаря.Составлениенераспространенныхипростыхраспростр

аненных предложений(из3-4 слов)наоснове различных опор 

(совершаемого действия, простой сюжетной картинки, наблюдению и т. 

д.).Расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимыхдлявербальногообщения. 

Формированиеэлементарныхкоммуникативныхнавыковдиалогическойречи:ответынавопросы 

собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-

практическойдеятельности,наблюденийзаокружающейдействительностьюит.д. 

Обучениеграмоте 
Формированиеэлементарныхнавыковчтения. 

Звукиречи.Выделениезвукинафонеполногослова.Отчетливоепроизнесение. 

Определениеместазвукавслове.Определениепоследовательностизвуковвнесложныхпоструктуресловах.

Сравнениенаслухслов,различающихсяоднимзвуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном 

произношении.Обозначениезвукабуквой.Соотнесениеиразличениезвукаибуквы.Звукобуквенныйанализ

несложныхпоструктуреслов. 



39  

Образованиеичтениеслоговразличнойструктуры(состоящихизоднойгласной,закрытыхиоткрытыхдвухб

уквенныхслогов,закрытыхтрёхбуквенныхслоговс 

твердымиимягкимисогласными,состечениямисогласныхвначалеиливконцеслова).Составление и чтение 

слов из усвоенных слоговых структур. Формирование 

основнавыкаправильного,осознанногоивыразительногочтениянаматериалепредложенийинебольших 

текстов (после предварительной отработки с учителем). Разучивание сголоса 

короткихстихотворений,загадок,чистоговорок. 

Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки.Развитие умения 

ориентироваться на пространстве листа в тетради и классной доски.Усвоениеначертания 

рукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 

Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиеническихнорм. Овладение 

разборчивым, аккуратным письмом. Дословное списывание слов ипредложений;списывание со 

вставкойпропущенной буквыилислогапосле 

предварительного разбора с учителем. Усвоение приёмов и 

последовательностиправильногосписываниятекста.Письмоподдиктовкусловипредложений,написаниек

оторых нерасходитсясихпроизношением. 

Практическоеусвоениенекоторыхграмматическихуменийиорфографическихправил:обозначение на 

письме границ предложения; раздельное написание слов; обозначениезаглавной буквой имен и 

фамилий людей, кличек животных; обозначение на письмебуквамисочетания гласных после 

шипящих(ча—ща,чу—щу,жи—ши). 

Речевоеразвитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкцийпредложений) для 

выражения просьбы и собственного намерения (после проведенияподготовительной работы); ответов 

на вопросы педагога и товарищей класса. Пересказпрослушанных и предварительно разобранных 

небольших по объему текстов с 

опоройнавопросыучителяииллюстративныйматериал.Составлениедвух-

трехпредложенийсопоройнасериюсюжетныхкартин, организованныенаблюдения, практические 

действияит.д. 

Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи 
Фонетика.Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные. 

Согласныетвердыеимягкие.Согласныеглухиеизвонкие.Согласныепарныеи 

непарныепотвердости–мягкости,звонкости–глухости.Ударение.Гласныеударныеибезударные. 

Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквамиь,е,ё,и,ю,я.Разделительныйь.Слог.Перенос

слов.Алфавит. 

Слово.Слова,обозначающиеназваниепредметов.Различениесловаипредмета.Слова-предметы, 

отвечающие на вопрос кто? и что? расширение круга слов,обозначающих фрукты, овощи, мебель, 

транспорт, явления природы, растения,животных.Слова суменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Именасобственные.Большаябуквавименах,фамилиях,отчествах,кличкахживотных,названиях 

городов,сёл и деревень,улиц,географических объектов. 

Знакомствосантонимамиисинонимамибезназываниятерминов(«Слова-друзья»и 

«Слова-враги»). 

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его названия.Название действий по 

вопросам что делает? что делают? что делал? что будетделать?Согласованиеслов-

действийсословами-предметами. 
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Слова,обозначающиепризнакпредмета.Определениепризнакапредметаповопросамкакой?какая?какое

?какие?Названиепризнаков,обозначающихцвет,форму,величину,материал,вкуспредмета. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 

Предлог.Предлогкакотдельноеслово.Раздельноенаписаниепредлогасословами.Рольпредлога в 

обозначении пространственного расположении предметов. Составлениепредложенийспредлогами. 

Именасобственные(именаифамилиилюдей,кличкиживотных,названиягородов,сел,улиц,площадей). 

Правописание.Правописаниесочетанийшипящихсгласными.Правописаниепарныхзвонкихиглухихсогл

асныхнаконцеивсерединеслова. Проверканаписания 

безударныхгласныхпутемизмененияформыслова. 

Родственныеслова.Подборгнёздродственныхслов.Общаячастьродственныхслов.Проверяемые 

безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова 

снепроверяемымиорфограммамивкорне. 

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки 

предложения.Главныеивторостепенныечленыпредложений.Оформлениепредложениявустнойиписьмен

нойречи.Повествовательные,вопросительные и восклицательные 

предложения. Составление предложений с опорой на сюжетную картину, сериюсюжетных картин, по 

вопросам, по теме, по опорным слова. Распространениепредложенийс опоройна 

предметнуюкартинкуиливопросы.Работас 

деформированнымипредложениями.Работасдиалогами. 

Развитиеречи.Составлениеподписейккартинкам.Выборзаголовкакизнесколькихпредложенных.Различ

ениетекстаи«нетекста».Работасдеформированнымтекстом.Коллективноесоставлениекороткихрассказов

послепредварительногоразбора. 

Коллективноесоставлениенебольшихпообъемуизложенийисочинений(3-4предложения) по 

плану,опорным словамииллюстрации. 

Чтениеиразвитиеречи 

Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародноготворчества(пословица,скороговорка,

загадка,потешка,закличка,песня,сказка,былина). 

Небольшиерассказыистихотворениярусскихизарубежныхписателейоприродеродногокрая,ожизнидетей

ивзрослых,отруде,онародныхпраздниках, о 

нравственных и этических нормах поведения. Статьи занимательного характера 

обинтересноминеобычномвокружающеммире,окультуреповедения,обискусстве,историческом 

прошломипр. 

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,роднойприроде,оботношении человека к 

природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, ихдружбеитовариществе; произведениио 

добреизле. 

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы,поговорки,загадки,считалки

,потешки. 

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтениецелымисловамивслух 

и«просебя».Формированиеумения самоконтроля исамооценки. 

Формированиенавыковвыразительногочтения(соблюдениепаузназнакахпрепинания,выбор 

соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранныхдиалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Различениепростейшихслучаевмногозначностиисравнений.Делениетекстаначасти,составлениепростей

шегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруководством 
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учителя.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличаститекстапоплануиопорным словам. 

Внеклассноечтение.Чтениедетскихкнигрусскихизарубежныхписателей.Знаниезаглавия и автора 

произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы навопросыо 

прочитанном,пересказ.Отчетопрочитаннойкниге. 

Речеваяпрактика 

Аудированиеипониманиеречи.Выполнениепростыхисоставныхустных 

инструкций учителя, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание 

ивыполнениеинструкций,записанныхнааудионосители.Чтениеивыполнение 

словесныхинструкций,предъявленныхвписьменномвиде. 

Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,предложению). 

Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,слов,предложений. 

Слушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагогаисаудио-

носителей.Ответынавопросыпо прослушанному тексту,пересказ. 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формированиеправильного 

речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпаречи 

вречевыхситуациях.Использованиемимики и жестоввобщении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевогообщения.Письменноеобщение(афиши,реклама,письма,открыткиидр.).Условныезнаки 

вобщениилюдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио».Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхсетях.Влияниеречинамысли,чувства,поступкилюде

й. 

Организацияречевогообщения 

Базовыеформулыречевогообщения 

Обращение,привлечениевнимания.«Ты»и«Вы»,обращениепоименииотчеству,пофамилии,обращениекз

накомымвзрослымировесникам. Грубоеобращение, 

нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубыеобращения. 

Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. 

Именные,бытовые,ласковыеобращения.Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотрудникуполиции и 

др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька,девушка, мужчина и др.). 

Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком безобращения («Скажите, пожалуйста…»). 

Обращение в письме, в поздравительнойоткрытке. 

Знакомство,представление,приветствие.Формулы«Давайпознакомимся»,«Менязовут 

…», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы «Это …», «Познакомься пожалуйста, это …».Ответные 

реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Радпознакомиться!»). 

Приветствиеипрощание.Употреблениеразличныхформулприветствияипрощаниявзависимостиотадреса

та (взрослыйили сверстник).Формулы«здравствуй», 

«здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имении отчеству. 

Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлитьшаг 

илиостановиться,посмотретьвглазачеловеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной 

ночи».Неофициальныеразговорныеформулы«привет»,«салют»,«счастливо»,«пока».Грубые(фамильярн

ые)формулы«здорово», «бывай», «чао»идр.(в зависимостиотусловий 
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школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, 

использованныхневоспитаннымивзрослыми.Развертываниеформулспомощьюобращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», 

«Какживешь?»,«Дозавтра»,«Всегохорошего»идр.Просьбыприпрощании«Приходи(те)еще»,«Заходи(те»

,«Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях.Поздравление,пожелание.Формулы«Поздравляюс…»,«Поздравляюспраздником…»и их 

развертываниеспомощьюобращенияпоимени иотчеству. 

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различия 

пожеланийвсвязисразнымипраздниками.Формулы«Желаютебе…»,«ЖелаюВам 

…»,«Яхочупожелать…».Неречевыесредства:улыбка,взгляд,доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы,сопровождающиевручениеподарка«ЭтоВам(тебе)»,«Яхочуподаритьтебе 

…»идр.Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравленияиподарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы«Мнеоченьнравитсятвой…»,«Какхорошоты…», 

«Каккрасиво!»идр. 

Телефонныйразговор.Формулыобращения,привлечениявниманиявтелефонномразговоре.Значениесигна

ловтелефоннойсвязи(гудки,обращенияавтоответчика 

сотовойсвязи).Выражениепросьбыпозватьк телефону(«Позовитепожалуйста…», 

«Попроситепожалуйста…»,«Можнопопросить(позвать)…»).Распространениеэтих 

формулспомощьюприветствия.Ответныерепликиадресата«алло»,«да»,«Яслушаю».Просьба, совет. 

Обращение с просьбой к учителю, соседу по партена уроке или 

наперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойк 

сверстнику,кблизкимлюдям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы«Пожалуйста,…»,«Можно 

…,пожалуйста!»,«Разрешите….»,«Можномне…»,«Можноя…».Мотивировка 

отказа.Формулы«Извините,но …». 

Благодарность.Формулы«спасибо»,«большоеспасибо»,«пожалуйста».Благодарностьза поздравления и 

подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответная реакция 

навыполнениепросьбы.Мотивировкаблагодарности.Формулы«Оченьприятно»,«Я 

оченьрада»идр.какмотивировкаблагодарности.Ответныерепликинапоздравление,пожелание («Спасибо 

за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, итебя(Вас)поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без 

него.Правильнаяреакцияназамечания.Мотивировкаизвинения(«Янечаянно»,«Янехотел»и др.). 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед 

старшим,ровесником.Обращениеимотивировкаприизвинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Словаподдержки,утешения. 

Одобрение,комплимент.Одобрениекакреакциянапоздравления,подарки:«Молодец!», 

«Умница!»,«Каккрасиво!» 

Примерныетемыречевыхситуаций 

«Я–дома»(общениесблизкимилюдьми,приемгостей) 

«Яимоитоварищи»(игрыиобщениесосверстниками,общениевшколе,всекции,втворческойстудии) 

«Язапорогомдома»(покупка,поездкавтранспорте,обращениезапомощью(вт.ч.вэкстренной 

ситуации),поведениевобщественныхместах(кино,кафеи др.) 

«Явмиреприроды»(общениесживотными,поведениевпарке,влесу) 
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Темыречевыхситуацийформулируютсяисходяизуровняразвитиякоммуникативныхиречевых умений 

обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамкахлексической темы «Я за порогом 

дома» для отработки этикетных форм знакомства 

наурокахмогутбытьорганизованыречевыеситуации«Давайтепознакомимся!», 

«Знакомствоводворе»,«Знакомствовгостях». 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации 

Выявление и расширениепредставлений по теме речевой 

ситуации.Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 

Составлениепредложенийпотемеситуации,вт.ч.ответынавопросыиформулирование 

вопросовучителю,одноклассникам. 

Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 

Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжетаигры,еговариативности. 

Моделированиеречевойситуации. 

Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потемеситуации. 

МАТЕМАТИКА 

Пояснительнаязаписка 
Математика является одним из важных общеобразовательных предметов 

вобразовательныхорганизациях,осуществляющихобучениеучащихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями).Основнойцельюобученияматематикеявляется 

подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе 

иовладениедоступнымипрофессионально-трудовыминавыками. 

Исходяизосновнойцели,задачамиобученияматематикеявляются: 

формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) математических знаний и умений, необходимых длярешения учебно-познавательных, 

учебно-практических, житейских и профессиональныхзадачиразвитиеспособности 

ихиспользованияприрешениисоответствующихвозрастузадач;

коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качествобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)средствамиматемати

кисучетом ихиндивидуальных возможностей;

формированиеположительныхкачествличности,вчастностиаккуратности,настойчивости,трудолюбия,са

мостоятельности,терпеливости,любознательности,

уменийпланироватьсвоюдеятельность,доводитьначатоеделодоконца,осуществлятьконтрольисамоконтр

оль. 

Пропедевтика. 

Свойствапредметов 

Предметы,обладающиеопределеннымисвойствами:цвет,форма,размер(величина),назначение.Слова:каж

дый,все,кроме,остальные (оставшиеся),другие. 

Сравнениепредметов 

Сравнениедвухпредметов,сериипредметов. 

Сравнениепредметов,имеющихобъем,площадь,повеличине:большой,маленький,больше,меньше,равные

,одинаковыеповеличине;равной,одинаковой,такойже 

величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, 

короткий(широкий,узкий,высокий,низкий,глубокий,мелкий,толстый,тонкий);длиннее,короче(шире, 

уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по 

длине(ширине,высоте,глубине,толщине);равной,одинаковой,такойжедлины(ширины, 
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высоты, глубины, толщины). Сравнение трех-четырех предметов по длине 

(ширине,высоте,глубине,толщине);длиннее,короче(шире,уже,выше,ниже,глубже,мельче,тоньше, 

толще); самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, 

высокий,низкий,глубокий,мелкий,толстый,тонкий). 

Сравнениедвухпредметовпомассе(весу):тяжелый,легкий,тяжелее,легче,равные,одинаковые по тяжести 

(весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного,одинакового, такого же веса). Сравнение трех-

четырех предметов по тяжести (весу):тяжелее,легче,самыйтяжелый,самыйлегкий. 

Сравнениепредметныхсовокупностейпоколичествупредметов,ихсоставляющих 

Сравнениедвух-трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало,больше,меньше, столько же, 

равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, ниодного. 

Сравнениеколичествапредметоводнойсовокупностидоипослеизмененияколичествапредметов,еесоставл

яющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления 

взаимнооднозначногосоответствиямеждунимиилиихчастями:больше,меньше,одинаковое,равноеколиче

ство,столькоже, сколько,лишние, недостающиепредметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществводинаковыхемкостях.Слова:больше,меньше,одинаково

,равно,столькоже. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучеговеществаводнойемкостидоипослеизмененияобъема. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося, 

поотношениюдругкдругу:впереди,сзади,справа,слева,правее,левее,вверху,внизу,выше, ниже, далеко, 

близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, 

внутри,перед,за,над,под,напротив,между,всередине,вцентре. 

Ориентировканалистебумаги:вверху,внизу,справа,слева,всередине(центре); 

верхний,нижний,правый,левыйкрайлиста;тожедлясторон:верхняя,нижняя,правая,левая 

половина,верхнийправый,левый,нижний правый,левыйуглы. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 

Единицавремени—сутки.Сутки:утро,день,вечер,ночь.Сегодня,завтра,вчера,наследующийдень, 

рано,поздно, вовремя, давно,недавно,медленно, быстро. 

Сравнениеповозрасту:молодой,старый,моложе,старше. 

Геометрическийматериал 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус. 

Нумерация.Счетпредметов.Чтениеизаписьчиселвпределах100.Разряды. 

Представлениечиселввидесуммыразрядныхслагаемых.Сравнениеиупорядочениечисел,знакисравнения. 

Единицыизмеренияиихсоотношения.Величиныиединицыихизмерения.Единицамассы(килограмм),ем

кости(литр),времени(минута,час, сутки,неделя,месяц,год), 

стоимости (рубль, копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, 

метр).Соотношениямеждуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочениеоднород

ныхвеличин. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделение 

неотрицательныхцелыхчисел.Названиякомпонентоварифметическихдействий,знакидействий.Таблицас

ложения.Таблицаумноженияиделения.Арифметическиедействияс числами 0 и 1. Взаимосвязь 

арифметических действий. Нахождение 

неизвестногокомпонентаарифметическогодействия.Числовоевыражение.Скобки. Порядок 
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действий.Нахождениезначениячисловоговыражения.Использованиесвойств 

арифметических действий в вычислениях (переместительное свойство сложения 

иумножения).Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделения.Способыпроверкиправ

ильностивычислений. 

Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. Про-

стыеарифметическиезадачинанахождение суммыиразности(остатка).Простыеари-

фметическиезадачинаувеличение(уменьшение)чиселнанесколькоединиц.Простыеарифметическиезадач

инанахождениепроизведения,частного(делениенаравные 

части, деление по содержанию); увеличение в несколько раз, уменьшение в 

несколькораз.Простыеарифметическиезадачинанахождениенеизвестногослагаемого.Задачи,содержащи

еотношения«большена(в)…»,«меньшена(в)…». Задачинарасчет 

стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). Составные 

арифметическиезадачи,решаемыевдвадействия. 

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное 

расположениепредметоввпространствеинаплоскости(выше—ниже,слева—справа,сверху—

снизу,ближе—дальше,междуипр.). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка,линия (кривая, 

прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник,прямоугольник, квадрат, окружность, 

круг. Замкнутые и незамкнутые кривые:окружность,дуга.Ломаныелинии—

замкнутая,незамкнутая.Границамногоугольника 

замкнутаяломанаялиния.Использованиечертежныхинструментовдлявыполненияпостроений. 

Измерениедлиныотрезка.Сложениеивычитаниеотрезков.Измерениеотрезковломанойивычислениееедли

ны. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точкипересечения). 

Геометрическиеформывокружающеммире.Распознаваниеиназывание:куб,шар. 

МИРПРИРОДЫИЧЕЛОВЕКА 

Пояснительнаязаписка 
Основнаяцельпредмета«Мирприродыичеловека»заключаетсявформированиипервоначальныхзнанийо

живойинеживойприроде;пониманиипростейших 

взаимосвязей,существующихмеждумиромприродыичеловека. 

Курс«Мирприродыичеловека»являетсяначальнымзвеномформирования 

естествоведческихзнаний,пропедевтическимэтапомформированияуучащихсяуменийнаблюдать, 

анализировать,взаимодействовать сокружающиммиром. 

Содержаниедисциплиныпредусматриваетзнакомствособъектамииявлениями 

окружающегомираидаетвозможностьпостепеннораскрыватьпричинно-следственныесвязимежду 

природнымиявлениямиижизньючеловека. 

Приотборесодержаниякурса«Мирприродыичеловека»учтенысовременныенаучныеданные об 

особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевойрегуляции,поведения 

младшихшкольниковс умственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). 

Программареализуетсовременныйвзгляднаобучениеестествоведческимдисциплинам, 

которыйвыдвигает напервыйпланобеспечение: 

полисенсорностивосприятияобъектов; 

практического взаимодействия обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)спредметамипознания,повозможностивнатуральном 

виде и в естественных условиях или в виде макетов в специальносозданных учебныхситуациях; 



46  

накопленияпредставленийобобъектахиявленияхокружающегомирачерез 

взаимодействиесразличныминосителямиинформации:устнымипечатнымсловом,иллюстрациями,практи

ческойдеятельностьювпроцессерешенияучебно-

познавательныхзадач,всовместнойдеятельностидругсдругомвпроцессерешенияпроблемных 

ситуацийит.п.; 

закрепленияпредставлений,постоянноеобращениекужеизученному, 

систематизациизнанийинакоплениюопытавзаимодействияспредметамипознаниявигровой,коммуникати

внойиучебнойдеятельности; 

постепенногоусложнениясодержанияпредмета:расширениехарактеристикпредметапознания,преемстве

нностьизучаемыхтем. 

Основноевниманиеприизучениикурса«Мирприродыичеловека»уделено 

формированиюпредставлений об окружающем мире: живой и неживой 

природе,человеке,местечеловекавприроде,взаимосвязяхчеловекаиобществасприродой. 

Практическаянаправленностьучебногопредметареализуетсячерезразвитие 

способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностяхчеловека как 

биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной ор-

ганизациибезопаснойжизнивконкретныхусловиях. 

Структуракурсапредставленаследующимиразделами:«Сезонныеизменения», 

«Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение».Повышение 

эффективности усвоения учебного содержания требует организациибольшого количества наблюдений, 

упражнений, практических работ, игр, экскурсий дляознакомления и накопления опыта первичного 

взаимодействия с изучаемыми объектамииявлениями. 

Сезонныеизменения 

Временныеизменения.День,вечер,ночь,утро.Сутки,времясуток.Времясутоки 

солнце(порезультатамнаблюдений).Времясутокнациферблатечасов.Днинедели,порядокследования,раб

очиеи выходныедни.Неделя имесяц. 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени 

года(изменениявнеживойприроде,жизнирастений,животныхичеловека)Месяцы 

осенние,зимние,весенние,летние.Порядокмесяцеввсезоне;вгоду,начинаясянваря.Календарь 

Осень ― начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима ― начало, 

середина,конецзимы.Весна―ранняя,серединавесны,поздняявесна. Сменавременгода. 

Значениесолнечноготеплаисвета.Преемственностьсезонныхизменений. 

Взаимозависимостьизмененийвнеживойиживойприроде,жизнилюдей(втомчислеипорезультатам 

наблюдений). 

Сезонныеизменениявнеживойприроде 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастаниемподробности 

описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно,жара, мороз, замеры 

температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холодный –

теплый,направлениеисила,наосновенаблюдений);солнце(яркое–тусклое,большое–

маленькое,греет,светит)облака(облака,тучи,гроза),состояниеводоемов(ручьи,лужи,покрылисьльдом,теп

лая-холоднаявода),почвы(сухая-влажная –заморозки). 

Солнцеиизменениявнеживойиживойприроде.Долготаднязимойилетом. 

Растенияиживотныевразноевремягода 

Жизньрастенийиживотных(звери,птицы,рыбы,насекомые)вразныесезоныгода.Сборлистьев,плодовисем

ян.Ознакомлениесназваниямирастенийиживотных. 

Раннецветущие,летниеиосенниерастения.Увяданиеипоявлениерастений.Подкормкаптиц.Весеннийсбор 

веток длягнездованияптиц. 
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Сад,огород.Поле,лесвразноевремягода.Домашниеидикиеживотныевразноевремягода. 

Одеждалюдей,игрыдетей,трудлюдейвразноевремягода 

Одеждалюдейвразноевремягода.Одеваниенапрогулку.Учетвременигода,погоды,предполагаемыхзаняти

й (игры,наблюдения,спортивныезанятия). 

Игрыдетейвразныесезоныгода. 

Трудлюдейвсельскойместностиигородевразноевремягода.Предупреждениепростудных заболеваний, 

гриппа, травм в связи с сезонными особенностями(похолодание,гололед,жараипр.) 

Неживаяприрода 

Солнце,облака,луна,звезды.Воздух.Земля:песок,глина,камни.Почва.Вода.Узнаваниеи называние 

объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов 

неживойприродыпоосновнымпараметрам:внешнийвид,наиболеесущественныеизаметные 

свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, 

значение.ЭлементарныесведенияоЗемле,какпланете,иСолнце–

звезде,вокругкоторойвкосмоседвигаетсяЗемля. 

Живая природаРастения 

Растениякультурные.Овощи.Фрукты.Ягоды.Арбуз,дыня,тыква.Зерновыекультуры.Внешнийвид,место

произрастания,использование.Значениедляжизничеловека. 

Употреблениевпищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). 

Уход.Растениядикорастущие.Деревья.Кустарники.Травянистыерастения.Корень,стебель,лист,цветок,

плодисемена.Первичныепредставлениеоспособахразмножения. 

Развитиерастениеизсеменинапримерегорохаилифасоли.Значениерастенийвприроде.Охрана,использова

ниечеловеком. 

Грибы 

Шляпочныегрибы:съедобныеинесъедобные.Название.Местопроизрастания.Внешнийвид.Значениевпри

роде.Использование человеком. 

Животные 

Животныедомашние.Звери.Птицы.Названия.Внешнеестроение:частитела.Условияобитания, чем 

кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни 

человека(длячегосодержатживотное),заботаиуходзаживотным.Скотныйдвор,птичник, 

ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы.Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. 

Внешнеестроение:названиячастейтела.Местообитания, питание,образжизни.Роль вприроде. 

Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в 

периодгнездования(сборветокдлягнезд,соблюдениетишиныиуединенностиптицнаприроде). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатнымирастениями, посадка и 

уход за растением, бережное отношение к 

дикорастущимрастениям,правилисбораурожаягрибовилесныхягод,ознакомлениесправиламиухода за 

домашними животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в периодгнездования, 

ознакомлениесвидамипомощидикимживотным, ит.п. 

Человек 

Мальчикидевочка.Возрастныегруппы(малыш,школьник,молодойчеловек,взрослый,пожилой). 
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Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка 

всхеметеланакартинкеинасебе.Голова,лицо:глаза,нос,рот,уши.Покровытела:кожа,ногти,волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. 

Гигиенаполостирта(чистказубов,полоскание).Гигиенарук(мытье).Органычувствчеловека(глаза,уши,нос

,язык,кожа).Значениевжизничеловека(ознакомлениесжизнью 

вокруг, получение новых впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение ксебе, 

соблюдение правил охраны органов чувств, соблюдение режима работы и 

отдыха.Первичноеознакомлениесвнутреннимстроениемтелачеловека(внутренниеорганы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиенапитания 

(полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, 

молочныепродукты,мясо,рыба).Режимсна,работы.Личнаягигиена(умывание,приемванной),прогулкииза

нятияспортом. 

Человек–членобщества:членсемьи,ученик,одноклассник,друг..Личныевещи 

ребенка:гигиеническиепринадлежности,игрушки,учебныевещи,одежда,обувь.Вещимальчиковидевочек

.Профессиилюдей ближайшегоокруженияребенка 

Магазины(«овощи-фрукты»,продуктовый,промтоварный(одежда,обувь,бытоваятехника или др.), 

книжный). Зоопаркили краеведческий музей. Почта. Больница.Поликлиника. Аптека. Назначение 

учреждения. Основные профессии людей,работающихвучреждении.Правилаповедениявмагазине. 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые игрузовые, метро, 

маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городскойпассажирский транспорт.Транспорт 

междугородний.Вокзалы и аэропорты.Правилаповедения. 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, 

ГимнРоссии.ПрезидентРоссии.Нашанациональность.Некоторыедругиенациональности. 

Национальныекостюмы.Россия–

многонациональнаястрана.Праздникинашейстраны.Достижениенашейстранывнаукеиискусствах. 

Великиелюдистраныиликрая. 

Деньгинашейстраны.Получениеирасходованиеденег. 

Безопасноеповедение 

Предупреждениезаболеванийитравм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание 

помещений,предупреждениепоявлениясквозняков.Профилактикавирусныхзаболеваний(гриппа)–прием 

витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больнымилюдьми. Поведение во 

время простудной (постельный режим, соблюдение назначенийврача) и инфекционной болезни 

(изоляция больного, проветривание, отдельная посуда истирка белья, прием лекарств по назначению 

врача, постельный режим). Вызов врача изполиклиники.Случаи обращениявбольницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к 

учителю,элементарноеописаниеситуацииприведшейктравмеисвоегосостояния(чтоигдеболит).Поведени

епри оказаниимедицинскойпомощи. 

Безопасноеповедениевприроде. 

Правилаповедениячеловекаприконтактесдомашнимживотным.Правилаповедениячеловекасдикимживо

тнымвзоопарке,вприроде. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления 

ядовитымигрибами,ягодами.Признаки.Вызовскоройпомощипотелефону.Описаниесостояниябольного. 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 
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Правилаповедениянаулице.Движенияпоулицегруппой.ИзучениеПДД:сигналы 

светофора,пешеходныйпереход,правиланахожденияребенканаулице(сопровождениевзрослым, 

движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правилабезопасного 

поведениявобщественномтранспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов дляпрактических работ 

и опытов, с инвентарем для уборки класса.Правила обращения сгорячейводой 

(вкране,вчайнике),электричеством,газом(на кухне). 

Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренныхслужб.. 

МУЗЫКА 

             (дополнительныйпервый(I1)-Vклассы; I-

Vклассы)Пояснительнаязаписка 
«Музыка»―учебныйпредмет,предназначенныйдляформированияуобучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний,умений и навыков в области 

музыкального искусства, развития их музыкальных спо-собностей,мотивациик 

музыкальнойдеятельности. 

Цель―приобщениекмузыкальнойкультуреобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными

нарушениями)каккнеотъемлемойчастидуховнойкультуры. 

Задачиучебногопредмета«Музыка»: 

накоплениепервоначальныхвпечатленийотмузыкальногоискусстваиполучениедоступногоопыта 

(овладениеэлементарными музыкальными знаниями, 

слушательскимиидоступнымиисполнительскимиумениями). 

приобщениеккультурнойсреде,дающейобучающемусявпечатленияот 

музыкальногоискусства,формированиестремленияипривычкик 

слушаниюмузыки,посещениюконцертов,самостоятельной музыкальной деятельностиидр. 

развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений,выделение собственных 

предпочтений в восприятии музыки, приобретение опытасамостоятельноймузыкальнодеятельности. 

формированиепростейшихэстетическихориентировиихиспользованиеворганизацииобыденнойжизниип

раздника. 

развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных 

процессов,певческогоголоса,творческих способностейобучающихся. 

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечиваетсякомпозиционностъю, 

игровой направленностью, эмоциональной дополнительностьюиспользуемых методов. Музыкально-

образовательный процесс основан на принципеиндивидуализации и дифференциации процесса 

музыкального воспитания, 

взаимосвязиобученияивоспитания,оптимистическойперспективы,комплексностиобучения, 

доступности,систематичностиипоследовательности,наглядности. 

Содержаниеучебногопредмета 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме 

следующимивидами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы музы-

кальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержаниепрограммного 

материала уроков состоит из элементарного теоретического материала,доступных видов музыкальной 

деятельности, музыкальных произведений для слушанияиисполнения, вокальныхупражнений. 

Восприятиемузыки 

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыканародная и 

композиторская; детская,классическая,современная. 
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Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях,детстве,школ

ьнойжизниит.д. 

Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпесниипр. 

Слушаниемузыки: 

овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать 

нахудожественныеобразы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях;развитие 

элементарныхпредставленийомногообразиивнутреннегосодержанияпрослушиваемыхпроизведений; 

развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования 

напроизведенияразличныхмузыкальныхжанровиразныхпосвоемухарактеру; 

развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальногопроизведения; 

развитиеуменияопределятьразнообразныепоформеихарактерумузыкальныепроизведения(марш,танец,п

есня;весела, грустная,спокойнаямелодия); 

развитиеумениясамостоятельноузнаватьи называтьпесниповступлению;развитиеумения 

различатьмелодиюи сопровождение впесне ивинструментальном 

произведении; 

развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 

ознакомлениеспениемсолоихором;формированиепредставленийоразличныхмузыкальных 

коллективах(ансамбль,оркестр); 

знакомствосмузыкальнымиинструментамииихзвучанием(фортепиано,барабан,скрипкаидр.) 

Хоровоепение. 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыканародная и 

композиторская; детская, классическая, современная. Используемый пе-

сенныйматериалдолженбытьдоступнымпосмыслу,отражатьзнакомыеобразы,со- 

бытияиявления,иметьпростойритмическийрисунокмелодии,короткиемузыкальныефразы, 

соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению кдетскому голосу 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях,детстве,школ

ьнойжизниит.д. 

Жанровоеразнообразие:игровыепесни,песни-прибаутки,трудовыепесни,колыбельныепесниипр. 

Навыкпения: 

обучениепевческойустановке:непринужденное,ноподтянутоеположениекорпусасрасправленными 

спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчиваяопоранаобеноги,свободныеруки; 

работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого,одновременного вдоха, 

соответствующего характеру и темпу песни; формированиеумения брать дыхание перед началом 

музыкальной фразы; отработка 

навыковэкономноговыдоха,удерживаниядыханиянаболеедлинныхфразах;развитиеумениябыстрой, 

спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз междуфразами; развитие умения 

распределять дыхание при исполнении напевных песен сразличными динамическими оттенками(при 

усилении и ослаблении дыхания); 

пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 

формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного 

звучания;развитиеуменияправильноформироватьгласныеиотчетливопроизноситьсогласныезвуки,интон

ационновыделятьгласныезвукивзависимостиотсмыслатекстапесни; 
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развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один 

слог;развитиеуменияотчетливогопроизнесениятекставтемпеисполняемогопроизведения; 

развитиеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантиленой-

способностьюпевческогоголосакнапевномуисполнениюмелодии); 

активизациявниманиякединойправильнойинтонации;развитиеточногоинтонированиямотивавыученных

песенвсоставегруппыииндивидуально; 

развитиеумениячетковыдерживатьритмическийрисунокпроизведениябез 

сопровожденияучителяиинструмента(акапелла);работанадчистотойинтонированияивыравниваниезвуча

ниянавсем диапазоне; 

развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных 

ритмическихупражнений;развитиеумениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпеснипутембеззвучно

й артикуляциивсопровождении инструмента; 

дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звукивысокие, средние, 

низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на 

однойвысоте);развитиеуменияпоказарукойнаправлениямелодии(сверхувнизилиснизувверх);развитиеум

енияопределятьсильнуюдолюнаслух; 

развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии 

(веселого,грустного,спокойного)итекста;выразительно-

эмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементамидинамическихоттенков; 

формированиепониманиядирижерскихжестов(внимание,вдох,началоиокончаниепения); 

развитиеуменияслышатьвступлениеиправильноначинатьпениевместеспедагогоми без него, 

прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в унисон; 

развитиеустойчивостиунисона;обучениепениювыученныхпесен ритмично,выразительнос 

сохранениемстрояиансамбля; 

развитиеуменияиспользоватьразнообразныемузыкальныесредства(темп,динамическиеоттенки)длярабо

тынадвыразительностьюисполненияпесен; 

пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженноеиплавноевпределахmezzopiano(умереннотихо) 

иmezzoforte(умеренно громко); 

укреплениеипостепенноерасширениепевческогодиапазонами1–ля1,ре1–си1,до1 

– до2. 

получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

Элементымузыкальнойграмоты 

Содержание: 

ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие); 

ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая ―forte,тихая 

piano); 

развитиеуменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие): 

элементарныесведенияонотнойзаписи(нотныйстан,скрипичныйключ,добавочнаялинейка,графическоеи

зображениенот,порядокнот в гаммедомажор). 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра. 

Репертуардляисполнения:фольклорныепроизведения,произведениякомпозиторов-

классиковисовременных авторов. 

Жанровоеразнообразие:марш,полька,вальс 

Содержание: 

обучениеигренаударно-шумовыхинструментах(маракасы,бубен,треугольник;металлофон; ложкиидр.); 

обучениеигренабалалайкеилидругихдоступныхнародныхинструментах; 

обучениеигренафортепиано. 
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ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕИСКУССТВО 

(дополнительныйпервый(I1)-Vклассы; I-

Vклассы)Пояснительнаязаписка 
Основнаяцельизученияпредметазаключаетсявовсестороннемразвитииличностиобучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) впроцессе приобщения его к 

художественной культуре и обучения умению видетьпрекрасноевжизни и 

искусстве;формированииэлементарныхзнаний 

обизобразительномискусстве,общихиспециальныхуменийинавыковизобразительнойдеятельности(в 

рисовании, лепке,аппликации),развитиизрительноговосприятия 

формы,величины,конструкции,цветапредмета,егоположениявпространстве,атакжеадекватного 

отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие 

уменияпользоватьсяполученнымипрактическиминавыкамив повседневнойжизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

Воспитаниеинтересакизобразительномуискусству.

Раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека

Воспитаниевдетяхэстетическогочувстваипониманиякрасотыокружающегомира,художественного 

вкуса.

Формированиеэлементарныхзнанийовидахижанрахизобразительногоискусстваискусствах.Расширение

художественно-эстетическогокругозора;

Развитиеэмоциональноговосприятияпроизведенийискусства,уменияанализироватьихсодержаниеиформ

улироватьсвоегомненияоних.

Формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка.

Обучениеизобразительнымтехникамиприёмамсиспользованиемразличныхматериалов, инструментов и 

приспособлений, в том числе экспериментирование иработавнетрадиционных техниках.

Обучениеразнымвидамизобразительнойдеятельности(рисованию,аппликации,лепке).

Обучениеправиламизаконамкомпозиции,цветоведения,построенияорнаментаидр.,применяемых 

вразныхвидахизобразительнойдеятельности.

Формированиеумениясоздаватьпростейшиехудожественныеобразыснатурыипо 

образцу,попамяти,представлениюивоображению.

Развитиеумениявыполнятьтематическиеидекоративныекомпозиции.

Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в 

группах,выполняяопределенныйэтапработыдляполучениярезультатаобщейизобразительнойдеятельнос

ти(«коллективноерисование»,«коллективнаяаппликация»).

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитияобучающихсянаурокахизобразительного 

искусства заключаетсявследующем: 

коррекции познавательной деятельности учащихся путем систематического ицеленаправленного 

воспитания и совершенствования у них правильного восприятияформы, строения, величины, цвета 

предметов, их положения в пространстве, 

умениянаходитьвизображаемомобъектесущественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемежд

упредметами; 

развитиианалитическихспособностей,уменийсравнивать,обобщать;формированиеуменияориентироват

ьсявзадании,планироватьхудожественныеработы, 

последовательновыполнятьрисунок,аппликацию,лепкупредмета;контролироватьсвоидействия; 
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коррекцииручноймоторики;улучшениязрительно-двигательнойкоординациипутемиспользования 

вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применениемразнообразныхтехническихприемов рисования, лепкиивыполненияаппликации. 

развитиезрительнойпамяти,внимания,наблюдательности,образногомышления,представленияивоображ

ения. 

Примерноесодержаниепредмета 

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:«Подготовительныйпериод 

обучения»,«Обучениекомпозиционнойдеятельности»,«Развитиеуменийвосприниматьи изображать 

форму предметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие восприятия цветапредметов и формирование 

умения передавать его в живописи», «Обучение восприятиюпроизведенийискусства». 

Программойпредусмотриваютсяследующиевидыработы: 

рисованиеснатурыипообразцу(готовомуизображению);рисованиепопамяти,представлениюи 

воображению;рисованиена свободнуюи заданнуютему; 

декоративноерисование. 

лепкаобъемногоиплоскостногоизображения(барельефнакартоне)снатурыилипообразцу,попамяти,вообр

ажению;лепканатему;лепкадекоративнойкомпозиции; 

выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей наизобразительной 

поверхности («подвижная аппликация») и с фиксацией деталей наизобразительной плоскости с 

помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу,представлению, воображению; выполнение 

предметной, сюжетной и декоративнойаппликации; 

проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с 

картиныхудожников,книжнойиллюстрации,картинки,произведениянародногоидекоративно-

прикладного искусства. 

Введение 

Человекиизобразительноеискусство;урокизобразительногоискусства;правилаповеденияиработынаурок

ахизобразительногоискусства;правилаорганизации 

рабочегоместа;материалыиинструменты,используемыевпроцессеизобразительнойдеятельности;правил

аиххранения. 

Подготовительныйпериодобучения 

Формирование организационных умений: правильно сидеть,правильно держать 

ипользоватьсяинструментами(карандашами,кистью,красками),правильнорасполагатьизобразительную

поверхностьнастоле. 

Сенсорноевоспитание:различениеформыпредметовприпомощизрения,осязанияиобводящих движений 

руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел(круг, квадрат, прямоугольник, шар, 

куб); узнавание, называние и отражение 

ваппликацииирисункецветовспектра;ориентировканаплоскостилистабумаги. 

Развитиемоторикирук:формированиеправильногоудержаниякарандашаикисточки;формирование 

умения владеть карандашом; формирование навыка произвольнойрегуляции нажима; произвольного 

темпа движения (его замедление и ускорение),прекращения движения внужной точке; направления 

движения. 

Обучениеприемамработывизобразительнойдеятельности(лепке,выполненииаппликации,рисовании): 

Приемылепки: 

отщипываниекусковотцелогокускапластилинаиразминание; 

размазываниепокартону; 

скатывание,раскатывание,сплющивание; 

примазываниечастейприсоставлениицелогообъемногоизображения. 
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Приемыработыс«подвижнойаппликацией»дляразвитияцелостноговосприятияобъектаприподготовкедет

ейкрисованию: 

складываниецелогоизображенияизегодеталейбезфиксациинаплоскостилиста; 

совмещениеаппликационногоизображенияобъектасконтурнымрисункомгеометрическойфигурыбезфик

сациинаплоскостилиста; 

расположениедеталейпредметныхизображенийилисилуэтовналистебумагивсоответствующихпространс

твенных положениях; 

составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектовбезфиксациинаплоскостилиста. 

Приемывыполненияаппликацииизбумаги: 

приемыработыножницами; 

раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга 

всоответствииспространственнымиотношениями:внизу,наверху,над,под,справаот 

…,слеваот…, посередине; 

приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью спомощьюпластилина. 

приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность спомощьюклея. 

Приемырисованиятвердымиматериалами(карандашом,фломастером,ручкой): 

рисованиесиспользованиемточки(рисованиеточкой;рисованиепозаранеерасставленнымточкампредмето

внесложной формыпообразцу). 

рисованиеразнохарактерныхлиний(упражненияврисованиипоклеткампрямыхвертикальных, 

горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; 

рисованиедугообразных,спиралеобразныхлинии;линийзамкнутогоконтура(круг,овал). 

Рисованиепоклеткампредметовнесложнойформысиспользованиемэтихлинии(пообразцу); 

рисованиебезотрыварукиспостояннойсилойнажимаиизменениемсилынажимана карандаш. Упражнения 

в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм(пообразцу); 

штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; 

приемыштрихования(беспорядочнаяштриховкаиупорядоченнаяштриховкаввидесеточки); 

рисованиекарандашомлинийипредметовнесложнойформыдвумяруками.Приемыработы красками: 

приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами;линейноерисованиепальцами; 

рисованиеладонью,кулаком,ребром ладони; 

приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой,смятойбумагой,трубочкойит.п.; 

приемыкистевогописьма:примакиваниекистью;наращиваниемассы;рисованиесухойкистью; 

рисованиепомокрому листу ит.д. 

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 

правилаобведенияшаблонов; 

обведениешаблоновгеометрическихфигур,реальныхпредметовнесложныхформ,букв,цифр. 

Обучениекомпозиционнойдеятельности 

Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции,конструкцию 

Формированиепонятий:«предмет»,«форма»,«фигура»,«силуэт»,«деталь»,«часть», 

«элемент»,«объем»,«пропорции»,«конструкция»,«узор»,«орнамент»,«скульптура», 

«барельеф»,«симметрия»,«аппликация»ит.п. 
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Разнообразиеформпредметногомира.Сходствоиконтрастформ.Геометрические 

фигуры.Природныеформы.Трансформацияформ.Передачаразнообразныхпредметовнаплоскостиивпрос

транствеит.п. 

Обследованиепредметов,выделениеихпризнаковисвойств,необходимыхдляпередачиврисунке,аппликац

ии, лепкепредмета. 

Соотнесениеформыпредметовсгеометрическимифигурами(методобобщения).Передачапропорцийпред

метов. Строениетелачеловека, животныхидр. 

Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпредметов. 

Приемыиспособыпередачиформыпредметов:лепкапредметовизотдельныхдеталейицелого куска 

пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных избумаги; вырезание или 

обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии;рисование по опорным точкам, 

дорисовывание, обведение шаблонов, рисование 

поклеткам,самостоятельноерисованиеформыобъектаит.п. 

Сходствоиразличияорнаментаиузора. Видыорнаментовпоформе:вполосе, 

замкнутый,сетчатый,посодержанию:геометрический,растительный,зооморфный,геральдическийит.д.П

ринципыпостроенияорнаментавполосе, квадрате,круге, 

треугольнике(повторениеодногоэлементанапротяжениивсегоорнамента;чередованиеэлементовпоформе

,цвету;расположениеэлементовпокраю,углам,вцентреит.п.). 

Практическоеприменениеприемовиспособовпередачиграфическихобразоввлепке,аппликации,рисунке.  

Развитиевосприятияцветапредметовиформированиеуменияпередаватьеговрисункеспомощью красок 

Понятия:«цвет»,«спектр»,«краски»,«акварель»,«гуашь»,«живопись»ит.д. 

Цветасолнечногоспектра(основные,составные,дополнительные).Теплыеихолодныецвета. 

Смешениецветов.Практическое овладение основамицветоведения. 

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков 

цветов.Работакистьюикрасками,получениеновыхцветовиоттенковпутемсмешениянапалитре основных 

цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленыйит.д.). 

Эмоциональноевосприятиецвета.Передачаспомощьюцветахарактераперсонажа,егоэмоциональногосост

ояния (радость,грусть).Рольбелыхи 

черныхкрасоквэмоциональномзвучанииивыразительностьобраза.Подборцветовыхсочетанийпри 

созданиисказочныхобразов:добрые,злыеобразы. 

Приемыработыакварельнымикрасками:кистевоеписьмо―примакиваниекистью;рисование сухой 

кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойнаяживопись(лессировка)ит.д. 

Практическоеприменениецветадляпередачи 

графическихобразовврисованииснатурыилипообразцу,тематическомидекоративномрисовании,апплика

ции. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства 

Примерныетемыбесед: 

«Изобразительноеискусствовповседневнойжизничеловека.Работахудожников,скульпторов,мастеровна

родных промыслов,дизайнеров». 

«Видыизобразительногоискусства».Рисунок,живопись,скульптура,декоративно-

прикладноеискусства,архитектура,дизайн. 

«Какиочемсоздаютсякартины»Пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетнаякартина.Какиематериалы 

использует художник (краски, карандаши и др.). Красота и 

разнообразиеприроды,человека,зданий,предметов,выраженныесредствамиживописииграфики. 

Художникисоздалипроизведенияживописииграфики:И.Билибин,В.Васнецов,Ю. 
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Васнецов, В. Канашевич, А. Куинджи, А Саврасов, И .Остроухова, А. Пластов, 

В.Поленов,ИЛевитан,К.Юон,М.Сарьян,П.Сезан,И.Шишкинит.д. 

«Какиочемсоздаютсяскульптуры».Скульптурныеизображения(статуя,бюст,статуэтка,группаизнескольк

ихфигур).Какиематериалыиспользуетскульптор 

(мрамор,гранит,глина,пластилинит.д.).Объем–основаязыкаскульптуры.Красотачеловека, животных, 

выраженная средствами скульптуры. Скульпторы 

создалипроизведенияскульптуры:В.Ватагин,А.Опекушина,В.Мухинаит.д. 

«Какидлячегосоздаютсяпроизведениядекоративно-прикладногоискусства».Истокиэтого искусства и 

его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов 

быта,орудийтруда,костюмы).Какиематериалыиспользуютхудожники-декораторы. 

Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном 

искусстве(цветы,раскраскабабочек,переплетениеветвейдеревьев,морозныеузорынастеклах).Сказочные

образывнароднойкультуреидекоративно-прикладномискусстве. 

Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в России 

сучетомместныхусловий.Произведениямастероврасписныхпромыслов(хохломская,городецкая,гжельск

ая,жостовскаяросписьит.д.). 

ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА 

Пояснительнаязаписка 
Физическая культура является составной частью образовательного процесса обучаю-

щихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Онарешаетобра-зовательные, 

воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительныезадачи. Физическое 

воспитание рассматривается и реализуется комплексно и 

находитсявтеснойсвязисумственным,нравственным,эстетическим, трудовымобучением; 

занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся 

ксамостоятельнойжизни,производительномутруду,воспитываетположительные 

качестваличности,способствуетсоциальнойинтеграциишкольниковвобщество. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитииличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцессе

приобщенияихкфизическойкультуре,коррекциинедостатковпсихофизиче- 

скогоразвития,расширениииндивидуальныхдвигательныхвозможностей,социальнойадаптации. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

Разнородностьсоставаучащихсяначальногозвенапопсихическим,двигательнымифизическимданнымвыд

вигаетрядконкретныхзадачфизическоговоспитания: 

коррекциянарушенийфизическогоразвития; 

формированиедвигательныхуменийинавыков; 

развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения; 

укреплениездоровьяизакаливаниеорганизма,формированиеправильнойосанки; 

раскрытиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкадляосвоения 

доступныхвидовспортивно-физкультурной деятельности; 

формированиеивоспитаниегигиеническихнавыковпривыполнениифизическихупражнений; 

формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыковздоровогоибезопасного 

образажизни; 

поддержаниеустойчивойфизическойработоспособностинадостигнутомуровне; 

формированиепознавательныхинтересов,сообщениедоступныхтеоретическихсведенийпофизическойку

льтуре; 

воспитаниеустойчивогоинтереса кзанятиямфизическими упражнениями; 
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воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости),навыковкультурного 

поведения; 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомвозрастныхособенностейобучающи

хся,предусматривает: 

обогащениечувственногоопыта; 

коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы; 

формирование навыков общения, предметно-практической и познавательнойдеятельности. 

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:«Знанияофизическойкультуре», 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная и конькобежная подготовка», «Игры». 

Каждыйизперечисленныхразделоввключаетнекоторыетеоретическиесведенияиматериалдля 

практическойподготовкиобучающихся. 

Программойпредусмотреныследующиевидыработы: 

беседыосодержанииизначениифизическихупражненийдляповышениякачестваздоровьяикоррекциинару

шенныхфункций; 

выполнениефизическихупражненийнаосновепоказаучителя; 

выполнениефизическихупражненийбеззрительногосопровождения,подсловеснуюинструкциюучителя; 

самостоятельноевыполнениеупражнений; 

занятиявтренирующемрежиме; 

развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, 

легкойатлетики,формированиедвигательныхуменийинавыковвпроцессеподвижныхигр.Знанияо 

физическойкультуре 

Чистотаодеждыиобуви.Правилаутреннейгигиеныиихзначениедлячеловека. 

Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры(техникабезопасности).Чистота 

зала,снарядов.Значениефизическихупражненийдляздоровьячеловека.Формированиепонятий:опрятност

ь,аккуратность.Физическаянагрузкаиотдых.Физическоеразвитие.Осанка. Физические качества. 

Понятия о предварительной и исполнительной 

командах.Предупреждениетравмвовремязанятий.Значениеиосновныеправилазакаливания. 

Понятия:физическаякультура,физическоевоспитание. 

Гимнастика 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста.Элементарные сведения огимнастических 

снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики.Понятия: колонна, шеренга, круг. 

Элементарные сведения о правильной осанке,равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме, 

темпе, степени 

мышечныхусилий.Развитиедвигательныхспособностейифизическихкачествспомощьюсредствгимнасти

ки. 

Практическийматериал. 

Построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов(коррегирующиеиобщеразвивающиеупражнения):основныеположенияидвиж

ениярук,ног,головы,туловища;упражнениядля 

расслаблениямышц;мышцшеи;укреплениямышцспиныиживота;развитиямышцрукиплечевогопояса;мы

шцног;надыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев; 

формированияправильнойосанки;укреплениямышцтуловища. 

Упражненияспредметами: 

с гимнастическими палками;флажками; малыми обручами; малыми мячами; большиммячом; 

набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; лазанье и перелезание;упражнения для 

развития пространственно-временной дифференцировки и точностидвижений; переноскагрузови 

передачапредметов;прыжки. 
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Легкаяатлетика 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбе,беге,прыжкахиметаниях.Правила поведения 

на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; озна-

комлениеучащихсясправиламидыханиявовремяходьбыибега.Ознакомление 

учащихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, 

прыжков,метаний.Значениеправильнойосанкиприходьбе.Развитиедвигательныхспособностейифизичес

кихкачествсредствами легкойатлетики. 

Практическийматериал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе 

вколоннепоодномувобходзалазаучителем.Ходьбапопрямойлинии,ходьбананосках,напятках,навнутренне

мивнешнемсводестопы.Ходьбассохранениемправильнойосанки. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с 

изменением скорости. Ходьба с различнымположением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. 

Ходьба с 

изменениемнаправленийпоориентирамикомандамучителя.Ходьбасперешагиваниемчерезбольшиемячисвы

сокимподниманиембедра.Ходьбавмедленном,среднемибыстромтемпе. 

Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с другими движениями; 

сосменойположенийрук:вперед,вверх,схлопкамиит. д.Ходьбашеренгойсоткрытымиисзакрытымиглазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с 

сохранениемправильнойосанки,бегвколоннезаучителемвзаданномнаправлении.Чередованиебегаиходьбы 

на расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег 

свысокимподниманиембедраизахлестываниемголениназад.Бегспреодолением 

простейших препятствий (канавки, подлезание под сетку, обеганиестойки и т. д.).Быстрый бег на 

скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бегпрямолинейный с параллельной 

постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкийстарт. Специальные беговые упражнения: бег с 

подниманием бедра, с захлестыванием голе-ниназад,семенящий бег.Челночныйбег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, 

влево.Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногуна 

отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего предмета (мяча). Прыжки в 

длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед,встороны.Прыжкисвысоты 

смягкимприземлением.Прыжкивдлинуивысотусшага.Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с 

прямого разбега в длину. Прыжки вдлину с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в высоту с 

прямого разбегаспособом«согнувноги».Прыжкиввысотуспособом«перешагивание». 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной 

идвумяруками.Приемипередачамяча,флажков,палоквшеренге,покругу,вколонне. 

Произвольноеметаниемалыхибольшихмячейвигре.Броскииловляволейбольных 

мячей.Метаниеколецнашесты.Метаниесместамалогомячавстенкуправойилевойрукой.Метаниебольшог

омячадвумярукамииз-заголовыиснизусместавстену. 

Броскинабивногомяча(1кг)сидядвумярукамииз-

заголовы.Метаниетеннисногомячасместаоднойрукойвстенуинадальность.Метаниемячасместавцель.Мета

ниемячейсместа в цель левой и правой руками. Метание теннисного мяча на дальность отскока 

отбаскетбольногощита.Метаниетеннисногомячанадальностьсместа.Броскинабивногомяча(весдо1кг)раз

личнымиспособамидвумяруками. 

Лыжнаяиконькобежнаяподготовка 

Лыжнаяподготовка 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбеипередвиженииналыжах.Одеждаиобувьлыжни

ка.Подготовкакзанятиямналыжах.Правилаповеденияна 
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уроках лыжной подготовки.Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и 

обувьлыжника.Правилаповедениянаурокахлыжнойподготовки.Правильноетехническоевыполнениепоп

еременногодвухшажногохода. Видыподъемовиспусков. 

Предупреждениетравмиобморожений. 

Практическийматериал.Выполнениестроевыхкоманд.Передвижениеналыжах.Спуски,повороты,торм

ожение. 

Конькобежнаяподготовка 

Теоретические сведения.Одежда и обувь конькобежца. Подготовка к занятиям 

наконьках.Правилаповедениянауроках.Основныечастиконька.Предупреждениетравмиобмороженийпр

изанятиях наконьках. 

Практическийматериал.Упражнениевзале:сниманиеиодеваниеботинок; 

приседания;удержаниеравновесия;имитацияправильногопадениянаконьках;переностяжести с одной 

ноги на другую. Упражнения на льду: скольжение, торможение,повороты. 

Игры 

Теоретическиесведения.Элементарныесведенияоправилахигриповедениивовремяигр. Правила игр. 

Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выборместа, взаимодействие с 

партнером, командой и соперником). Элементарные 

сведенияпоовладениюигровымиумениями(ловлямяча, передача, броски, ударыпомячу 

Практическийматериал.Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений: 

игрысбегом;прыжками;лазанием;метаниемиловлеймяча(втомчислепионерболвIV-м 

классе);построениямии перестроениями;бросанием,ловлей,метанием. 

РУЧНОЙТРУД 

Пояснительнаязаписка 
Труд–этоосновалюбыхкультурныхдостижений,одинизглавныхвидовдеятельностивжизничеловека. 

Огромноезначениепридаетсяручномутрудувразвитииребенка,таккаквнем 

заложенынеиссякаемырезервыразвитияеголичности,благоприятныеусловиядляегообученияивоспитани

я. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитииличности 

учащегося младшего возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)впроцессеформированиятрудовойкультурыиподготовкиегок 

последующемупрофильномуобучениювстаршихклассах.Егоизучениеспособствуетразвитиюсозидатель

ныхвозможностей личности,творческих способностей, 

формированиюмотивацииуспехаидостиженийнаосновепредметно-преобразующейдеятельности. 

Задачиизученияпредмета: 

формированиепредставленийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредметно-

преобразующейдеятельностичеловека. 

формированиепредставленийогармоничномединствеприродногоирукотворногомираиоместевнёмчелов

ека. 

расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-историческихтрадициях вмиревещей. 

расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования. 

формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериаловвпредметно-

преобразующейдеятельности. 

формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда. 
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развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения,мышления,речи). 

развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация,обобщение). 

развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформированиепрактическихумений. 

развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелеполагание, 

планирование,контрольиоценкудействийирезультатовдеятельностивсоответствииспоставленнойцелью)

. 

формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточниками информации. 

формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и 

развитиесоциальноценныхкачествличности. 

Коррекцияинтеллектуальныхифизическихнедостатковсучетомихвозрастныхособенностей,котораяпред

усматривает: 

коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического ицеленаправленного 

воспитания и совершенствования у них правильного 

восприятияформы,строения,величины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умениянаходить в 

трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство иразличиемеждупредметами; 

развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности 

сравнения,обобщения;совершенствованиеуменияориентироватьсявзадании,планированииработы,после

довательном изготовленииизделия; 

коррекциюручноймоторики;улучшениезрительно-двигательнойкоординациипутемиспользования 

вариативных и многократно повторяющихся действий с применениемразнообразного трудового 

материала. 

Работасглинойипластилином 

Элементарныезнанияоглинеипластилине(свойстваматериалов,цвет,форма).Глина 

строительныйматериал.Применениеглиныдляизготовленияпосуды.Применениеглины для скульптуры. 

Пластилин ― материал ручного труда. Организация 

рабочегоместапривыполнениилепныхработ.Какправильнообращатьсяспластилином. 

Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина 

разнымиспособами:конструктивным,пластическим,комбинированным.Приемыработы: 

«разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по 

картону»(аппликацияизпластилина),«раскатываниестолбиками»(аппликацияизпластилина), 

«скатываниешара»,«раскатываниешарадоовальнойформы»,«вытягиваниеодногоконцастолбика»,«сплю

щивание»,«пришипывание»,«примазывание»(объемные 

изделия).Лепкаизпластилинагеометрическихтел(брусок,цилиндр,конус,шар).Лепкаиз пластилина, 

изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную ишарообразнуюформу.  

Работасприроднымиматериалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 

видыприродныхматериалов).Историко-

культурологическиесведения(вкакиеигрушкиизприродныхматериаловигралидетивстарину).Заготовкап

риродныхматериалов. 

Инструменты,используемыесприроднымиматериалами(шило,ножницы)иправилаработысними. 

Организациярабочегоместаработесприроднымиматериалами. 

Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с 

засушеннымилистьями(аппликация,объемныеизделия).Работаселовымишишками.Работас 
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тростниковойтравой.Изготовлениеигрушекизжелудей.Изготовлениеигрушекизскорлупыореха(апплика

ция,объемныеизделия). 

Работасбумагой 

Элементарныесведенияобумаге(изделияизбумаги).Сортаивидыбумаги(бумагадляписьма,бумагадляпеча

ти,рисовальная,впитывающая/гигиеническая,крашеная).Цвет,форма бумаги (треугольник, квадрат, 

прямоугольник). Инструменты и материалы дляработы с бумагой и картоном. Организация рабочего 

места при работе с бумагой. Видыработысбумагойикартоном: 

Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

разметкаспомощьюшаблоном.Понятие«шаблон».Правилаработысшаблоном.Порядок обводки шаблона 

геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложнойконфигурации; 

разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику,циркулем).Понятия:«линейка»,«уго

льник», «циркуль». Ихприменениеиустройство; 

разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа.Вырезание 

ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правилаобращения с ножницами. Правила 

работы ножницами. Удержание ножниц. Приемывырезания ножницами: «разрез по короткой прямой 

линии»; «разрез по 

короткойнаклоннойлинии»;«надрезпокороткойпрямойлинии»;«разрезподлиннойлинии»; 

«разрезпонезначительноизогнутойлинии»;«округлениеугловпрямоугольныхформ»; 

«вырезаниеизображенийпредметов,имеющиеокруглуюформу»;«вырезаниепо 

совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание 

избумаги,сложеннойпополам»;«симметричноевырезаниеизбумаги,сложенной 

несколькораз»;«тиражированиедеталей». 

Обрываниебумаги.Разрываниебумагиполиниисгиба.Отрываниемелкихкусочковотлистабумаги(бумажн

аямозаика).Обрываниепоконтуру(аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибаниетреугольника 

пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание 

прямоугольнойформыпополам»;«сгибаниесторонксередине»;«сгибаниеугловкцентруисередине»; 

«сгибаниепотипу«гармошки»;«вогнутьвнутрь»;«выгнутьнаружу». 

Сминаниеискатываниебумагивладонях.Сминаниепальцамиискатываниевладоняхбумаги 

(плоскостнаяиобъемнаяаппликация). 

Конструированиеизбумагиикартона(изплоскихдеталей;наосновегеометрическихтел(цилиндра,конуса

),изготовлениекоробок). 

Соединениедеталейизделия.Клеевоесоединение.Правилаработысклеемикистью.Приемы клеевого 

соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей(щелевойзамок). 

Картонажно-переплетныеработы 

Элементарныесведенияокартоне(применениекартона).Сортакартона.Свойства 

картона.Картонажныеизделия.Инструментыиприспособления.Изделиявпереплете. 

Способыокантовкикартона:«окантовкакартонаполоскамибумаги»,«окантовкакартоналистомбумаги».  

Работастекстильнымиматериалами 

Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток.Свойстваниток.Цветниток.Ка

кработатьснитками.Видыработыснитками: 

Наматываниенитокнакартонку(плоскиеигрушки,кисточки). 

Связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,цветы). 

Шитье.Инструментыдляшвейныхработ.Приемышитья:«иглавверх-вниз», 
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Вышивание.Чтоделаютизниток.Приемывышивания:вышивка«прямойстрочкой»,вышивка прямой 

строчкой «в два приема», «вышивка стежком «вперед иголку сперевивом»,вышивка строчкой 

косогостежка «вдва приема». 

Элементарные сведения о тканях.Применение и назначение ткани в жизни 

человека.Изчегоделаютткань,Свойстваткани(мнется,утюжится;лицеваяиизнаночнаясторонаткани; 

шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутсяножницами, прошиваются 

иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет 

ткани.Сортатканииихназначение(шерстяныеткани,хлопковыеткани).Ктошьетизткани. 

Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила 

храненияигл.Видыработыснитками(раскрой,шитье,вышивание,аппликациянаткани,вязание,плетение,о

крашивание,набивкарисунка). 

Раскройдеталейизткани.Понятие«лекало».Последовательностьраскроядеталейизткани. 

Шитье.Завязываниеузелкананитке.Соединениедеталей,выкроенныхизткани,прямой строчкой, 

строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного 

стежка(закладки,кухонныепредметы,игрушки). 

Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения).Процесс 

ткачества(основа,уток,челнок,полотняное переплетение). 

Скручиваниеткани.Историко-культурологическиесведения(изготовлениекукол-скрутокиз 

тканивдревниевремена). 

Отделкаизделийизткани.Аппликациянаткани.Работастесьмой. Применениетесьмы.Видытесьмы 

(простая,кружевная,сорнаментом). 

Ремонтодежды.Видыремонтаодежды(пришиваниепуговиц,вешалок,карманомит.д.).Пришиваниепуго

виц(сдвумяичетырьмясквознымиотверстиями,сушком). 

Отделкаизделийпуговицами.Изготовлениеипришиваниевешалки 

Работасдревеснымиматериалами 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины. Понятия«дерево»и 

«древесина».Материалыиинструменты.Заготовкадревесины.Ктоработаетс 

древеснымиматериалами(плотник,столяр).Свойствадревесины(цвет,запах,текстура).Способы 

обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями 

(зачистканапильником,наждачнойбумагой). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментами(пиление,заточкаточилкой). 

Аппликацияиздревесныхматериалов(опилок,карандашнойстружки,древесныхзаготовокдляспичек).Кле

евоесоединениедревесных материалов. 

Работаметаллом 

Элементарныесведенияометалле.Применениеметалла.Видыметаллов(черные, 

цветные,легкиетяжелые,благородные).Свойстваметаллов.Цветметалла.Технологияручной обработки 

металла.Инструментыдляработыпометаллу. 

Работасалюминиевойфольгой.Приемыобработкифольги:«сминание»,«сгибание», 

«сжимание»,«скручивание»,«скатывание»,«разрывание»,«разрезание». 

Работаспроволокой 

Элементарныесведенияопроволоке(медная,алюминиевая,стальная).Применениепроволоки в изделиях. 

Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты(плоскогубцы,круглогубцы,кусачки). 

Правилаобращенияспроволокой. 

Приемыработыспроволокой:«сгибаниеволной»,«сгибаниевкольцо»,«сгибаниевспираль», «сгибание 

вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание подпрямым углом». 

Получениеконтуровгеометрическихфигур,букв,декоративныхфигурокптиц,зверей,человечков. 
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Работасметаллоконструктором 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. На-

бордеталейметаллоконструктора(планки,пластины,косынки,углы,скобыпланшайбы,гайки,винты).Инст

рументыдляработысметаллоконструктором(гаечныйключ, 

отвертка). 

Соединение планок винтом и гайкой. 

КомбинированныеработысразнымиматериаламиВидыработпокомбинированиюразныхматериалов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, 

ткань;бумага,древесныематериалы;бумагапуговицы;проволока,бумагаинитки;проволока,пластилин,ско

рлупаореха. 

 

V-

IXклассыРУССКИ

ЙЯЗЫК 

Пояснительнаязаписка 
Содержание программы по русскому языку составляют два раздела: «Грамматика,правописание и 

развитие речи», «Чтение и развитие речи». 

Коммуникативнаянаправленностьявляетсяосновнойотличительнойчертойкаждогоиздвухразделов.Изуч

ение русского языка в старших классах имеет своей целью развитиекоммуникативно-

речевыхнавыковикоррекциюнедостатковмыслительной 

деятельности. 

Достижениепоставленнойцелиобеспечиваетсярешениемследующихзадач: 

расширениепредставленийоязыкекакважнейшемсредствечеловеческогообщения; 

ознакомлениеснекоторымиграмматическимипонятиямииформированиенаэтойосновеграмматическихзн

анийиумений; 

использованиеусвоенныхграмматико-орфографическихзнанийиуменийдлярешения практических 

(коммуникативно-речевых)задач; 

совершенствованиенавыкаполноценногочтениякакосновыпониманияхудожественногои научно-

познавательноготекстов; 

развитиенавыковречевогообщениянаматериаледоступныхдляпониманияхудожественныхи научно-

познавательных текстов; 

развитиеположительныхкачествисвойствличности. 

Грамматика,правописаниеиразвитиеречи 
Фонетика.Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные. 

Согласныетвердыеимягкие.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквамиь,е,ё, и, ю, я. Согласные 

глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости –мягкости, звонкости – глухости. 

Разделительныйь. Ударение. Гласные ударные 

ибезударные.Проверканаписаниябезударныхгласныхпутемизмененияформыслова. 

Слог.Переносслов.Алфавит. 

Морфология 
Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. 

Суффикс.Образованиесловспомощьюприставокисуффиксов.Разборсловпосоставу.Сложныеслова: 

образование сложных слов с соединительными гласными и без 

соединительныхгласных.Сложносокращенныеслова. 

Правописаниепроверяемыхбезударныхгласных,звонкихиглухихсогласныхвкорнеслова.Единообразное

написаниеударныхибезударныхгласных,звонкихиглухих 

согласных в корнях слов. Непроверяемые гласные и согласные в корне слов.Правописание приставок. 

Единообразное написание ряда приставок. Приставка ипредлог.Разделительныйъ. 

Частиречи 
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Имясуществительное,глагол,имяприлагательное,имячислительное,местоимение,наречие,предлог. 

Различение частей речиповопросамизначению. 

Предлог:общеепонятие,значениевречи.Раздельноенаписаниепредлоговсословами.Имя существительное: 

общее значение. Имена существительные собственные 

инарицательные,одушевленныеинеодушевленные.Родименсуществительных. 

Написаниемягкогознака(ь)послешипящихвконцесловусуществительныхженскогорода. Число имен 

существительных. Имена существительные, употребляемые только вединственномили 

множественномчисле.Понятие о1,2,3-мсклонениях имен 

существительных.Склонениеименсуществительныхвединственномимножественномчисле. Падеж. 

Изменение существительных по падежам. Правописание 

падежныхокончанийимёнсуществительныхединственногоимножественногочисла. 

Несклоняемыеименасуществительные. 

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа и 

падежаимениприлагательногопороду,числуипадежуименисуществительного.Согласованиеимени 

прилагательного с существительным в роде, числе и падеже. Спряжение именприлагательных. 

Правописаниеродовыхипадежныхокончанийименприлагательныхвединственномимножественном 

числе. 

Глаголкакчастьречи.Изменениеглаголаповременам(настоящее,прошедшее, 

будущее).Изменениеглаголаполицамичислам.Правописаниеокончанийглаголов2-голица –шь, -шься. 

Глаголы на –ся(-сь). Изменение глаголов в прошедшем времени породам и числам.Неопределенная 

форма глагола. Спряжение глаголов. 

ПравописаниебезударныхличныхокончанийглаголовIиIIспряжения.Правописаниеглаголовс– 

ться,-

тся.Повелительнаяформаглагола.Правописаниеглаголовповелительнойформыединственногоимножест

венногочисла. ПравописаниечастицыНЕсглаголами. 

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. 

Личныеместоименияединственногоимножественногочисла.Лицоичисломестоимений.Склонениеместои

мений.Правописаниеличныхместоимений. 

Имячислительное.Понятиеобименичислительном.Числительныеколичественныеипорядковые.Правоп

исаниечислительных. 

Наречие.Понятиеонаречии.Наречия,обозначающиевремя,место,способдействия.Правописаниенаречий. 

Синтаксис.Словосочетание.Предложение.Простыеисложныепредло- 

жения.Повествовательные,вопросительныеивосклицательныепредложения.Знакипрепинания в конце 

предложений. Главные и второстепенные члены 

предложения.Предложенияраспространенныеинераспространенные. 

Установлениепоследовательностипредложенийвтексте.Связьпредложенийвтекстеспомощьюразличных

языковыхсредств(личныхместоимений, наречий, повтора 

существительного,синонимическойзаменыидр.). 

Однородныечленыпредложения.Союзывпростомисложномпредложении,знакипрепинания перед 

союзами. Обращение, знаки препинания при обращении. 

Прямаяречь.Знакипрепинанияприпрямойречи. 

Сложноепредложение.СложныепредложениябезсоюзовиссочинительнымисоюзамиИ. А, НО. 

Сравнение простых предложений с однородными членами и 

сложныхпредложений.СложныепредложенияссоюзамиЧТО,ЧТОБЫ,ПОТОМУЧТО,КОГДА,КОТОРЫ

Й. 

Развитиеречи,работастекстом 
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Текст, признаки текста. Отличие текстов от предложения. Типы текстов: 

описание,повествование,рассуждение.Заголовоктекста,подборзаголовковкданномутексту.Работа 

сдеформированным текстом.Распространениетекста. 

Стили речи (на основе практической работы с текстами): разговорный, деловой 

ихудожественный.Основныепризнакистилейречи.Элементарныйстилистическийанализтекстов. 

Составлениерассказапосериисюжетныхкартин,картине,поопорнымсловам,материаламнаблюдения,поп

редложеннойтеме,поплану. 

Изложениетекстасопоройназаранеесоставленныйплан.Изложениепоколлективносоставленному плану. 

Сочинениетворческогохарактерапокартине,поличнымнаблюдениям,спривлечениемсведенийизпрактич

ескойдеятельности,книг. 

Деловоеписьмо 
Адреснаоткрыткеиконверте,поздравительнаяоткрытка,письмо.Записки:личныеиделовые.Заметкавстенгазету,о

бъявление,заявление,автобиография,анкета, 

доверенность, расписка идр. 

Письмосэлементамитворческойдеятельности. 

Чтениеиразвитиеречи(Литературноечтение) 
Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародноготворчества(сказка, былина, предание, 

легенда). Стихотворные и прозаические произведенияотечественныхизарубежныхписателейXIX-

XXIвв.Книгиоприключенияхи 

путешествиях.Художественныеинаучно-

популярныерассказыиочерки.Справочнаялитература:словари,книги-справочники,детская 

энциклопедия ипр. 

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,героическихподвигахвоимяРодины,оботноше

ниичеловекакприроде,кживотным,труду,другдругу;ожизнидетей, их дружбе и товариществе; о 

нравственно-этических понятиях (добро, зло, честь,долг,совесть,жизнь,смерть,правда,ложьит.д.) 

Жанровоеразнообразие:народныеиавторскиесказки,басни,былины,легенды,рассказы,рассказы-

описания,стихотворения. 

Ориентировкавлитературоведческихпонятиях: 
литературноепроизведение,фольклор,литературныежанры(сказка,былина,сказ,басня,пословица,рассказ

,стихотворение),автобиографияписателя.

присказка,зачин,диалог,произведение.

герой(персонаж),гласныйивторостепенныйгерой,портретгероя,пейзаж.

стихотворение,рифма,строка,строфа.

средствавыразительности(логическаяпауза,темп,ритм).

элементыкниги:переплёт,обложка,форзац,титульныйлист,оглавление,предисловие,послесловие.

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав 

изпроизведенийцелымисловами.Выразительноечтениепроизведений.Формированиеумениясамоконтро

ляисамооценки.Формированиенавыковбеглогочтения. 

Работастекстом.Осознаниепоследовательностисмысласобытий.Выделениеглавноймыслитекста.Опреде

лениемотивов поступков героев. Сопоставлениеиоценка 

поступков персонажей. Выявление авторской позиции и собственного отношения 

ксобытиямиперсонажам.Делениетекстаначастииихозаглавливание,составлениеплана. Выборочный, 

краткий и подробный пересказ произведения или его части поплану. 
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Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. 

Обсуждениепрочитанного.Отчетопрочитанномпроизведении.Ведениедневниковвнеклассногочтения(ко

ллективноеилиспомощьюучителя). 

МАТЕМАТИКА 

Пояснительнаязаписка 
Курсматематикивстаршихклассахявляетсялогическимпродолжениемизученияэтогопредмета в 

дополнительном первом (I1) классе и I-IV классах. Распределение учебногоматериала, так же как и на 

предыдущем этапе, осуществляются концентрически, чтопозволяет обеспечить постепенный переход 

от исключительно практического изученияматематикикпрактико-

теоретическомуизучению,нособязательнымучетом 

значимостиусваиваемыхзнанийиуменийвформированиижизненныхкомпетенций.Впроцессеобученияма

тематикевV-IXклассахрешаютсяследующиезадачи: 

Дальнейшее формирование и развитие математических знаний и 

умений,необходимыхдлярешенияпрактическихзадачвучебнойитрудовойдеятельности;используемых 

вповседневнойжизни; 

Коррекциянедостатковпознавательнойдеятельностииповышениеуровняобщегоразвития; 

Воспитаниеположительныхкачествисвойствличности. 

Нумерация. Чтениеизаписьчиселот0до1000000.Классыиразряды.Представлениемногозначных 

чиселввидесуммыразрядных слагаемых. 

Сравнениеиупорядочениемногозначныхчисел. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины (стоимость, длина, масса, емкость,время, площадь, 

объем) и единицы их измерения. Единицы измерения стоимости:копейка (1 к.), рубль (1 р.). Единицы 

измерения длины: миллиметр (1 мм), сантиметр (1см), дециметр (1 дм), метр (1 м), километр (1 км). 

Единицы измерения массы: грамм (1г), килограмм (1 кг), центнер (1 ц), тонна (1 т). Единица измерения 

емкости – литр (1 л).Единицы измерения времени: секунда (1 с), минута (1 мин), час (1 ч), сутки (1 

сут.),неделя(1нед.), месяц(1мес.), год(1год), век(1в.).Единицыизмеренияплощади: 

квадратныймиллиметр(1кв.мм),квадратныйсантиметр(1кв.см),квадратный 

дециметр(1кв.дм),квадратныйметр(1кв.м),квадратныйкилометр(1кв.км).Единицыизмеренияобъема:куб

ическиймиллиметр(1куб.мм), кубическийсантиметр(1куб. 

см),кубическийдециметр(1куб.дм),кубическийметр(1куб.м),кубическийкилометр(1куб.км). 

Соотношениямеждуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочениеоднородныхве

личин. 

Преобразованиячисел,полученныхприизмерениистоимости,длины,массы.Запись чисел, полученных 

при измерении длины, стоимости, массы, в видедесятичнойдробииобратноепреобразование. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделение.Названиякомпонентоварифметиче

скихдействий,знаки действий. 

Все виды устных вычислений с разрядными единицами в пределах 1 000 000; с целымичислами, 

полученными при счете и при измерении, в пределах 100, легкие случаи впределах1000000. 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделениямногозначныхчисел. 

Нахождениенеизвестногокомпонентасложенияивычитания. 

Способыпроверкиправильностивычислений(алгоритм,обратноедействие,оценкадостоверностирезульта

та). 
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Сложениеивычитаниечисел,полученныхприизмеренииодной,двумямерами,безпреобразованияиспреобр

азованием впределах100000. 

Умножениеиделениецелыхчисел,полученныхприсчетеиприизмерении,наоднозначное,двузначноечисло

. 

Порядокдействий.Нахождениезначениячисловоговыражения,состоящегоиз3-

4арифметическихдействий. 

Использованиемикрокалькуляторадлявсехвидоввычисленийвпре 

делах1000000сцелымичисламиичислами,полученнымиприизмерении,спроверкойрезультатаповторным

вычислениемнамикрокалькуляторе. 

Дроби.Долявеличины(половина,треть,четверть,десятая,сотая,тысячная).Получениедолей.Сравнениедол

ей. 

Образование,записьичтениеобыкновенныхдробей.Числительизнаменательдроби.Правильныеинеправи

льныедроби.Сравнениедробейсодинаковымичислителями,содинаковымизнаменателями. 

Смешанноечисло.Получение,чтение,запись,сравнениесмешанныхчисел.Основное свойство 

обыкновенных дробей. Преобразования обыкновенных дробей(легкие случаи): замена мелких долей 

более крупными (сокращение), неправильныхдробей целыми или смешанными числами, целых и 

смешанных чисел неправильнымидробями. Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю 

(легкие случаи).Сравнение дробейсразнымичислителямиизнаменателями. 

Сложениеивычитаниеобыкновенныхдробейсодинаковымизнаменателями.Нахождение 

однойилинескольких частейчисла. 

Десятичнаядробь.Чтение,записьдесятичныхдробей. 

Выражениедесятичныхдробейвболеекрупных(мелких),одинаковыхдолях.Сравнениедесятичныхдробей. 

Сложениеивычитаниедесятичныхдробей(всеслучаи). 

Умножение и деление десятичной дроби на однозначное, двузначное число. 

Действиясложения,вычитания,умноженияиделениясчислами,полученнымиприизмеренииивыраженным

идесятичнойдробью. 

Нахождениедесятичнойдробиотчисла. 

Использованиемикрокалькуляторадлявыполненияарифметическихдействийсдесятичными дробями с 

проверкой результата повторным вычислением намикрокалькуляторе. 

Понятиепроцента.Нахождениеодногопроцентаотчисла.Нахождениенесколькихпроцентовотчисла. 

Арифметическиезадачи.Простые исоставные (в3-4арифметическихдействия) 

задачи.Задачинанахождениенеизвестногослагаемого,уменьшаемого,вычитаемого,наразностноеикратно

есравнение.Задачи, содержащиеотношения«большена(в)…», 

«меньшена(в)…».Задачинапропорциональноеделение.Задачи,содержащие 

зависимость,характеризующуюпроцессы:движения(скорость,время,пройденныйпуть), работы 

(производительность труда, время, объем всей работы), 

изготовлениятовара(расходнапредмет,количествопредметов,общийрасход).Задачинарасчет 

стоимости(цена,количество,общаястоимостьтовара).Задачинавремя(начало,конец,продолжительность 

события).Задачи на нахождение части целого. 

Простыеисоставныезадачигеометрическогосодержания,требующиевычисленияпериметра 

многоугольника, площади прямоугольника (квадрата), объемапрямоугольного параллелепипеда(куба). 

Планированиеходарешениязадачи. 

Арифметическиезадачи,связанныеспрограммойпрофильноготруда. 
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Геометрический материал. Распознавание и изображение геометрических 

фигур:точка,линия(кривая,прямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник, 

квадрат, окружность, круг, параллелограмм, ромб. Использованиечертежных 

документовдлявыполненияпостроений. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точки 

пересечения)илиний(пересекаются,втомчислеперпендикулярные,непересекаются,втом 

числепараллельные). 

Углы,видыуглов,смежныеуглы.Градускакмераугла.Суммасмежныхуглов.Суммаугловтреугольника. 

Симметрия. Ось симметрии. Симметричные предметы, геометрические 

фигуры.Предметы,геометрическиефигуры,симметричнорасположенныеотносительноосисимметрии. 

Построение геометрических фигур, симметрично расположенныхотносительноосисимметрии. 

Периметр.Вычислениепериметратреугольника,прямоугольника,квадрата.Площадь геометрической 

фигуры. Обозначение: S. Вычисление площадипрямоугольника(квадрата). 

Геометрические тела: куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус.Узнавание, 

называние. Элементы и свойства прямоугольного параллелепипеда (в 

томчислекуба).Разверткаипрямоугольногопараллелепипеда(втомчислекуба).Площадьбоковойиполнойп

оверхностипрямоугольногопараллелепипеда(втомчислекуба). 

Объемгеометрическоготела.Обозначение:V.Измерениеивычислениеобъемапрямоугольногопараллелепи

педа (втом числе куба). 

Геометрическиеформывокружающеммире. 

ИНФОРМАТИКА(VII-IXклассы) 

Пояснительнаязаписка 
В результате изучения курса информатикиу учащихся с умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) будут сформированы представления, знания иумения, необходимые для жизни и работы 

в современном 

высокотехнологичномобществе.Обучающиесяпознакомятсясприёмамиработыскомпьютеромидругими

средствами икт, необходимыми для решения учебно-познавательных, учебно-

практических,житейскихипрофессиональныхзадач. Крометого,изучение 

информатикибудетспособствоватькоррекциииразвитиюпознавательнойдеятельностии личностных 

качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями)сучетом 

ихиндивидуальных возможностей. 

Практика работы на компьютере: назначение основных устройств компьютера дляввода, вывода, 

обработки информации; включение и выключение компьютера 

иподключаемыхкнемуустройств;клавиатура,элементарноепредставлениеоправилахклавиатурногопись

ма,пользованиемышью,использованиепростейшихсредств 

текстовогоредактора.Соблюдениебезопасныхприёмовтрудаприработенакомпьютере;бережное 

отношение ктехническимустройствам. 

Работаспростымиинформационнымиобъектами(текст,таблица,схема,рисунок):преобразование,создан

ие,сохранение,удаление.Вводиредактированиенебольшихтекстов. Вывод текста на принтер.Работа с 

рисунками в графическом редакторе,программах WORD И POWERPOINT.Организация системы 

файлов и папок дляхранениясобственнойинформациивкомпьютере, именованиефайловипапок. 

Работасцифровымиобразовательнымиресурсами,готовымиматериаламинаэлектронных носителях. 

ПРИРОДОВЕДЕНИЕ(V-VIклассы) 

Пояснительнаязаписка 
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Курс «Природоведение» ставит своей целью расширить кругозор и 

подготовитьучащихсякусвоениюсистематическихбиологическихигеографическихзнаний.Основными 

задачами курса«Природоведение»являются: 

формированиеэлементарныхнаучныхзнанийоживойинеживойприроде; 

демонстрациятеснойвзаимосвязимеждуживойинеживойприродой; 

формированиеспециальныхиобщеучебныхуменийинавыков; 

воспитаниебережногоотношениякприроде,еересурсам,знакомствососновныминаправлениямиприродоо

хранительнойработы; 

воспитаниесоциальнозначимыхкачествличности. 

В процессе изучения природоведческого материала у учащихся развивается наблюда-

тельность,память,воображение,речьи,главное,логическоемышление,умениеанали-

зировать,обобщать,классифицировать,устанавливатьпричинно-следственныесвязиизависимости. 

Первыеприродоведческиезнанияумственноотсталыедетиполучаютвдошкольномвозрастеивмладшихкла

ссах.Признакомствесокружающиммиромуучеников 

специальной коррекционной школы формируются первоначальные знания о природе:они изучают 

сезонные изменения в природе, знакомятся с временами года, ихпризнаками, наблюдают за явлениями 

природы, сезонными изменениями в 

жизнирастенийиживотных,получаютэлементарныесведенияобохранездоровьячеловека. 

Курс«Природоведение»нетолькообобщаетзнанияоприроде,осуществляетпереходотпервоначальныхпре

дставлений,полученныхвдополнительномпервом(I1)классеI—IVклассах,к 

систематическимзнаниямпогеографиииестествознанию,ноиодновременнослужитосновойдляних. 

Программапоприродоведениюсостоитизшестиразделов: 

«Вселенная», «Наш дом — Земля», «Есть на Земле страна Россия», 

«Растительныймир»,«Животныймир»,«Человек». 

При изучении раздела «Вселенная» учащиеся знакомятся с Солнечной 

системой:звездамиипланетами,историейисследованиякосмосаисовременнымидостижениямив этой 

области, узнают о значении Солнца для жизни на Земле и его влиянии насезонные изменения в 

природе. Учитель может познакомить школьников с названиямипланет, но не должен требовать от них 

обязательного полного воспроизведения этихназваний. 

В разделе «Наш дом ― Земля» изучаются оболочки Земли — атмосфера, литосфера игидросфера, 

основные свойства воздуха, воды, полезных ископаемых и почвы, 

меры,принимаемыечеловекомдляихохраны.Этотразделпрограммыпредусматриваеттакжезнакомствосф

ормами поверхностиЗемлиивидами водоемов. 

Раздел «Есть на Земле страна Россия» завершает изучение неживой природы в Vклассе и готовит 

учащихся к усвоению курса географии. Школьники знакомятся снаиболее значимыми 

географическими объектами, расположенными на 

территориинашейстраны(например:ЧерноеиБалтийскоеморя,УральскиеиКавказскиегоры,рекиВолга, 

Енисей, и др.). Изучение этого материала имеетознакомительный характер и нетребует от учащихся 

географической характеристики этих объектов и их нахождения нагеографическойкарте. 

При изучении этого раздела уместно опираться на знания учащихся о своем родномкрае. 

Более подробное знакомство с произрастающими растениями и обитающимиживотными, как в целом в 

России, так, в частности, и в своей местности детипознакомятся приизучениипоследующихразделов 
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ПриизучениирастительногоиживотногомираЗемлиуглубляютсяи 

систематизируются знания, полученные в дополнительном первом (I1) классе I—IVклассах. 

Приводятся простейшие классификации растений и животных. Педагогунеобходимо обратить 

внимание учащихся на характерные признаки каждой 

группырастенийиживотных,показатьвзаимосвязьвсехживыхорганизмовнашейпланетыи,какследствиеэт

ого,необходимостьохранырастительногоиживотногомира.В 

содержаниимогутбытьуказаныпредставителифлорыифауныразныхклиматическихпоясов, но 

значительная часть времени должна быть отведена на изучение растений иживотных нашей страны и 

своего края.При знакомстве с домашними животными,комнатными и декоративными растениями 

следует обязательно опираться на 

личныйопытучащихся,воспитыватьэкологическуюкультуру,бережноеотношениекобъектамприроды,ум

ениевидетьеёкрасоту. 

Раздел «Человек» включает простейшие сведения об организме, его строении 

ифункционировании.Основноевниманиетребуетсяуделятьпропагандездоровогообразажизни, 

предупреждению появления вредных привычек и формированию необходимыхсанитарно-

гигиеническихнавыков. 

Завершаюткурсобобщающиеуроки.Здесьуместносистематизироватьзнанияоживойи 

неживойприроде,полученныевкурсе«Природоведение». 

В процессе изучения природоведческого материала учащиеся должны понять логикукурса:Вселенная 

—Солнечнаясистема—

планетаЗемля.ОболочкиЗемли:атмосфера(всвязисэтимизучаетсявоздух),литосфера 

(земная поверхность, полезные ископаемые, почва), гидросфера (вода, водоемы). 

Отнеживойприродызависитсостояниебиосферы:жизньрастений,животныхичеловека.Человек —

частицаВселенной. 

Такое построение программы поможет сформировать у обучающихся с умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) целостную картину 

окружающегомира,показатьединствоматериальногомира,познатьсвоюРодинукакчастьпланетыЗемля. 

Однойиззадачкурса«Природоведение»являетсяформированиемотивациикизучениюпредметовестествов

едческогоцикла,дляэтогопрограммойпредусматриваютсяэк- 

скурсиии разнообразные практические работы, которые опираются на личный опытучащихся и 

позволяют использовать в реальной жизни знания, полученные на 

уроках.Рекомендуетсяпроводитьэкскурсииповсемразделампрограммы.Большоеколичествоэкскурсий 

обусловлено как психофизическими особенностями учащихся 

(наблюдениеизучаемыхпредметовиявленийвестественныхусловияхспособствуетболеепрочномуформир

ованиюприродоведческихпредставленийипонятий),такисодержанием 

учебногоматериала(большинствоизучаемыхобъектовиявлений,предусмотренныхпрограммой,доступно

непосредственномунаблюдениюучащимися). 

В тех случаях, когда изучаемый материал труден для вербального восприятия,программа предлагает 

демонстрацию опытов (свойства воды, воздуха, почвы).Технически несложные опыты ученики могут 

проводить самостоятельно 

подруководствомучителя.Впрограммевыделеныосновныевидыпрактическихработповсемразделам. 

Предлагаемые практическиеработыимеютразличнуюстепень 

сложности:наиболеетрудныеработы,необязательныедляобщеговыполненияиливыполняемыесовместно

сучителем, обозначаютсяспециальнымзнаком*. 

Программаучитываетпреемственностьобучения,поэтомувнейдолжныбытьотраженымежпредметные 

связи,накоторые опираютсяучащиеся приизученииприродоведческого материала. 
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Курс«Природоведение»решаетзадачуподготовкиучениковкусвоению 

географического(Vкласс)ибиологического(VиVIклассы)материала,поэтомуданнойпрограммой 

предусматриваетсявведение впассивный словарьпонятий,слов, 

специальныхтерминов(напримертаких,каккорень,стебель,лист,млекопитающие,внутренниеорганы,рав

нина,глобус,картаидр.). 

Введение 
Чтотакоеприродоведение.Знакомствосучебникоми

 рабочейтетрадью.Зачемнадоизучатьприроду.Живаяинеживаяприрода.Предметыиявлениянеживо

йприроды. 

Вселенная 
Солнечнаясистема.Солнце.Небесныетела:планеты,звезды. 

Исследованиекосмоса.Спутники.Космическиекорабли.Первыйполетвкосмос.Современныеисследовани

я. 

Цикличностьизмененийвприроде.Зависимостьизмененийвприродеот

 Солнца.Сезонныеизменениявприроде. 

Нашдом—Земля 

Планета Земля. Форма Земли. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера,биосфера. 

Воздух.Воздухиегоохрана.ЗначениевоздухадляжизнинаЗемле. 

Свойства воздуха: прозрачность, бесцветность, объем, упругость. 

Использованиеупругостивоздуха.Теплопроводностьвоздуха.Использованиеэтогосвойствавоздухавбыту

.Давление.Расширениевоздухапринагреванииисжатиеприохлаждении.Теплыйвоздух легче холодного, 

теплый воздух поднимается вверх, холодный опускается вниз.Движениевоздуха. 

Знакомствостермометрами.Измерениетемпературывоздуха. 

Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свойство 

поддерживатьгорение.Значениекислородадлядыханиярастений,животныхичеловека.Применениекисло

родавмедицине.Углекислыйгазиегосвойствонеподдерживатьгорение.При- 

менениеуглекислогогазапритушениипожара.Движениевоздуха.Ветер.Работаветравприроде.Направлени

еветра.Ураган,способызащиты. 

Чистыйизагрязненныйвоздух.Примесиввоздухе(водянойпар,дым,пыль).Поддержаниечистотывоздуха.З

начениевоздухав природе. 

Поверхностьсуши.Почва 

Равнины,горы,холмы,овраги. 

Почва—верхнийслойземли.Ееобразование. 

Составпочвы:перегной,глина,песок,вода, минеральные соли,воздух.Минеральная и органическая части 

почвы. Перегной — органическая часть почвы.Глина,песокисоли—минеральнаячастьпочвы. 

Разнообразие почв. Песчаные и глинистые почвы. Водные свойства песчаных 

иглинистыхпочв:способностьвпитыватьводу,пропускатьееиудерживать.Сравнениепеска и песчаных 

почв по водным свойствам. Сравнение глины и глинистых почв поводным свойствам. 

Основноесвойствопочвы—плодородие.Обработкапочвы.Значениепочвывнародномхозяйстве. 

Эрозияпочв.Охранапочв. 

Полезныеископаемые 

Полезныеископаемые.Видыполезныхископаемых.Свойства.Значение.Способыдобычи. 

Полезныеископаемые,используемыевкачествестроительныхматериалов.Гранит,известняки,песок,глин

а. 
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Горючиеполезныеископаемые.Торф.Внешнийвидисвойстваторфа:цвет,пористость,хрупкость, 

горючесть. Образование торфа, добыча и использование. Каменный 

уголь.Внешнийвидисвойствакаменногоугля:цвет,блеск,горючесть,твердость,хрупкость.Добычаиисполь

зование. 

Нефть.Внешнийвидисвойстванефти:цветизапах,текучесть,горючесть.Добычанефти. 

Продуктыпереработкинефти:бензин, керосинидругиематериалы. 

Природныйгаз.Свойствагаза:запах,горючесть.Добычаииспользование.Правилаобращениясгазомвбыту. 

Полезныеископаемые,используемыедляполученияметаллов. 

Черныеметаллы(различныевидысталиичугуна).Свойствачерныхметаллов:цвет,блеск, 

твердость,упругость,пластичность,теплопроводность,ржавление. 

Распознаваниесталиичугуна. 

Цветные металлы. Отличие черных металлов от цветных. Применение 

цветныхметаллов.Алюминий.Внешнийвидисвойстваалюминия:цвет,твердость, 

пластичность, теплопроводность, устойчивость к ржавлению. Распознавание 

алюминия.Медь.Свойствамеди:цвет,блеск, твердость,пластичность,теплопроводность. 

Распознаваниемеди.Ееприменение.Охрананедр. 

Местныеполезныеископаемые.Добычаииспользование. 

Вода 

Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов. Свойства воды как жидкости:непостоянство 

формы, расширение при нагревании и сжатие при охлаждении,расширение при замерзании. 

Способность растворять некоторые твердые вещества(соль, сахар и др.). Учет и использование свойств 

воды. Растворимые и нерастворимыевещества. Прозрачная и мутная вода. Очистка мутной воды. 

Растворы. Использованиерастворов.Растворывприроде:минеральнаяиморскаявода. Питьеваявода. Три 

состоянияводы.Температураиееизмерение.Единицаизмерениятемпературы—

градус.Температураплавленияльдаикипенияводы.Работаводывприроде. 

Образованиепещер,оврагов,ущелий.Наводнение(способызащитыотнаводнения). 

Значениеводывприроде.Использованиеводывбыту,промышленностиисельскомхо-зяйстве. 

Экономияпитьевойводы. 

Водавприроде:осадки,водысуши. 

Водысуши.Ручьи,реки,озера,болота,пруды.Моряиокеаны.Свойстваморскойводы.Значениеморейиокеан

оввжизничеловека.Обозначениеморей иокеановнакарте. 

Охранаводы. 

ЕстьнаЗемле страна—Россия 

Россия ― Родина моя. Место России на земном шаре. Важнейшие географические объ-

екты,расположенныенатерриториинашейстраны:ЧерноеиБалтийскоеморя,Ураль-ские и Кавказские 

горы, озеро Байкал, реки Волга, Енисей или другие объекты в за-висимостиотрегиона.Москва-

столицаРоссии.Крупныегорода,ихдостопримечатель-ностями,населениенашейстраны. 

РастительныймирЗемли 

Живаяприрода.Биосфера:растения,животные,человек.Разнообразиерастительногомирананашейпланете. 

Средаобитаниярастений(растениялеса,поля,сада,огорода,луга,водоемов).Дикорастущиеикультурные 

растения.Деревья,кустарники,травы. 

Деревья. 

Деревьялиственные(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения,внешнийвид,местапроизрастания). 



73  

Деревьяхвойные (сезонные изменения,внешнийвид,места произрастания). 

Кустарники(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения,внешнийвид,местапроизрастания). 

Травы(дикорастущиеикультурные)Внешнийвид,местапроизрастания. 

Декоративныерастения.Внешнийвид,местапроизрастания. 

Лекарственные растения. Внешний вид. Места произрастания. Правила сборалекарственных 

растений.Использование. 

Комнатныерастения.Внешнийвид.Уход.Значение. 

РастительныймирразныхрайоновЗемли(схолодным,умереннымижаркимклиматом.). 

Растения, произрастающиев разных климатических условияхнашей страны.Растения своейместности: 

дикорастущиеикультурные. 

КраснаякнигаРоссииисвоейобласти(края). 

ЖивотныймирЗемли 

Разнообразиеживотногомира.Средаобитанияживотных.Животныесушииводоемов.Понятие животные: 

насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы,млекопитающие. 

Насекомые.Жуки,бабочки,стрекозы.Внешнийвид.Местовприроде.Значение.Охрана. 

Рыбы.Внешнийвид.Средаобитания.Местовприроде.Значение.Охрана.Рыбы,обитающиевводоемахРосси

иисвоегокрая. 

Птицы.Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни.Значение.Охрана.Птицысвоегокрая. 

Млекопитающие.Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни.Значение.Охрана.Млекопитающиеживотны

есвоегокрая. 

Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и деревне. 

Домашниепитомцы.Уходзаживотнымивживомуголкеилидома.Собака,кошка,аквариумныерыбы,попуга

и,морскаясвинка,хомяк,черепаха.Правилауходаисодержания. 

Животный мир разных районов Земли (с холодным, умеренным и жарким 

климатом).ЖивотныймирРоссии.Охранаживотных.Заповедники.КраснаякнигаРоссии.Краснаякнига 

своейобласти(края). 

Человек 

Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние 

органы.Какработает(функционирует)нашорганизм.Взаимодействиеорганов.Здоровьечеловека(режим,за

каливание,водныепроцедурыит.д.). 

Осанка(гигиена,костно-мышечнаясистема). 

Гигиенаоргановчувств.Охраназрения.Профилактиканарушенийслуха.Правилагигиены. 

Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню на 

день.Витамины.Дыхание.Органыдыхания.Вредкурения.Правилагигиены. 

Скораяпомощь(оказаниепервоймедицинскойпомощи).Помощьприушибах,порезах,ссадинах. 

Профилактика простудных заболеваний. Обращение за медицинскойпомощью. 

Медицинскиеучреждениясвоегогорода(поселка,населенногопункта).Телефоныэкстреннойпомощи.Спе

циализацияврачей. 

Обобщающиеуроки 

Нашгород(посёлок,село, деревня). 
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Рельефиводоёмы.Растенияиживотныесвоейместности.Занятиянаселения.Ведущиепредприятия. 

Культурныеи историческиепамятники,другиеместные 

достопримечательности.Обычаиитрадициисвоегокрая. 

БИОЛОГИЯ 

Пояснительнаязаписка 
Программапобиологиипродолжаетвводныйкурс«Природоведение»,приизучениико-торого учащиеся в 

V и VI классах, получат элементарную естественно-научную подго-

товку.Преемственныесвязимеждуданнымипредметамиобеспечиваютцелостностьби-ологического 

курса, а его содержание будет способствовать правильному 

поведениюобучающихсявсоответствиисзаконамиприродыиобщечеловеческиминравственнымиценност

ями. 

Изучение биологического материала в VII-IX классах позволяет решать 

задачиэкологического,эстетического,патриотического,физического,трудовогоиполовоговоспитаниядете

йиподростков. 

Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно воспитывать 

уобучающихсячувстволюбвикприродеиответственностизаеесохранность.Учащимсяважнопонять,чтосо

хранениекрасотыприродытесносвязаносдеятельностьючеловекаи человек — часть природы, его жизнь 

зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранятьприроду длясебяипоследующихпоколений. 

Курс«Биология»состоитизтрёхразделов:«Растения»,«Животные»,«Человекиегоздоровье». 

Распределение времени на изучение тем учитель планирует самостоятельно, исходя изместных 

(региональных)условий. 

Программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторных ипрактических работ, 

демонстрацию опытов и проведение экскурсий ― всё это даствозможность более целенаправленно 

способствовать развитию любознательности 

иповышениюинтересакпредмету,атакжеболееэффективноосуществлятькоррекциюучащихся:развивать

памятьинаблюдательность,корригироватьмышлениеиречь. 

С разделом «Неживая природа» учащиеся знакомятся на уроках природоведения в V 

иVIклассахиузнают,чемживаяприродаотличаетсяотнеживой,изчегосостоитживыеинеживыетела,получа

ют новыезнания обэлементарныхфизическихи химических 

свойствахииспользованииводы,воздуха,полезныхископаемыхипочвы,некоторыхявлениях 

неживойприроды. 

Курсбиологии,посвящённыйизучениюживойприроды,начинаетсясраздела 

«Растения»(VIIкласс),вкоторомвсерастенияобъединенывгруппынепосемействам,а по месту их 

произрастания. Такое структурирование материала более доступно дляпониманияобучающимися с 

умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями).Вэтотразделвключеныпрактическизначимыетемы,такие,как 

«Фитодизайн»,«Заготовкаовощейназиму»,«Лекарственныерастения»идр. 

В разделе «Животные» (8 класс) особое внимание уделено изучению 

животных,играющихзначительнуюрольвжизничеловека,егохозяйственнойдеятельности.Этотразделдоп

олнентемами,близкимиучащимся,живущимвгородскойместности 

(«Аквариумныерыбки»,«Кошки»и«Собаки»:породы,уход,санитарно-гигиеническиетребованияк 

ихсодержаниюидр.). 

В разделе «Человек» (IX класс) человек рассматривается как биосоциальное 

существо.Основныесистемыоргановчеловекапредлагаетсяизучать,опираясьнасравнительныйанализ 

жизненных функций важнейших групп растительных и животных 

организмов(питаниеипищеварение,дыхание,перемещениевеществ,выделение,размножение). 
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Этопозволитобучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)воспринимать 

человека какчасть живойприроды. 

За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала впрограмму включены 

темы, связанные с сохранением здоровья человека. 

Обучающиесязнакомятсясраспространеннымизаболеваниями,узнаютомерахоказаниядоврачебнойпомо

щи. Привитию практических умений по данным вопросам (измерить 

давление,наложитьповязкуит.п.)следуетуделятьбольшевниманиявовнеурочноевремя. 

Основныезадачиизучениябиологии: 

формироватьэлементарныенаучныепредставленияокомпонентахживойприроды:строении ижизни 

растений,животных,организма человека и егоздоровье; 

показатьпрактическоеприменениебиологическихзнаний:учитьприемам 

выращиванияиуходазанекоторыми(например,комнатными)растениямиидомашнимиживотными,выраба

тыватьуменияуходазасвоиморганизмом,использоватьполученныезнания для решения 

бытовых,медицинскихи экологических проблем; 

формировать навыки правильного поведения в природе, 

способствоватьэкологическому,эстетическому,физическому,санитарно-

гигиеническому,половомувоспитаниюподростков, помочьусвоитьправилаздоровогообразажизни; 

развиватьикорригироватьпознавательнуюдеятельность,учитьанализировать,сравниватьприродныеобъе

ктыиявления,подводитькобобщающимпонятиям, 

пониматьпричинно-

следственныезависимости,расширятьлексическийзапас,развиватьсвязнуюречьидругиепсихическиефун

кции. 

РАСТЕНИЯ 

Введение 

Повторениеосновныхсведенийизкурсаприродоведенияонеживойиживойприроде.Живаяприрода: 

растения,животные,человек. 

Многообразиерастений(размеры,форма,местапроизрастания). 

Цветковыеибесцветковыерастения.Рольрастенийвжизниживотныхичеловека.Значениерастенийиихохра

на. 

Общиесведенияоцветковыхрастениях 

Культурныеидикорастущиерастения.Общеепонятиеоборганахцветковогорастения.Органыцветковогора

стения(напримерерастения,цветущегоосенью:сурепка, 

анютиныглазкиилидр.). 

Подземныеиназемныеорганырастения 

Корень.Строениекорня.Образованиекорней.Видыкорней(главный,боковой,придаточныйкорень).Корне

выеволоски,ихзначение.Значениекорнявжизнирастений.Видоизменениекорней (корнеплод, 

корнеклубень). 

Стебель. Разнообразие стеблей (травянистый, древесный), укороченные 

стебли.Ползучий,прямостоячий,цепляющийся,вьющийся,стелющийся.Положениестеблявпространстве(

плети,усы),строение древесногостебля (кора,камбий, древесина, 

сердцевина).Значениестеблявжизнирастений(доставкаводыиминеральныхсолейоткорнякдругиморгана

мрастения иоткладывание запаса органических веществ). 

Образованиестебля.Побег. 

ЛистВнешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Простые и 

сложныелистья.Расположениелистьевнастебле.Жилкованиелиста.Значениелистьеввжизнирастения—

образованиепитательныхвеществвлистьяхнасвету,испаренияводы 

листьями(значениеэтогоявлениядлярастений).Дыханиерастений.Обменвеществурастений.Листопад 

иегозначение. 
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Цветок.Строениецветка.Понятиеосоцветиях(общееознакомление).Опыление 

цветков.Образованиеплодовисемян.Плодысухиеисочные.Распространениеплодовисемян. 

Строениесемени(напримерефасоли,гороха,пшеницы).Условия,необходимыедляпрорастаниясемян.Опр

еделениевсхожестисемян. 

Демонстрация опыта образование крахмала в листьях растений на 

свету.Лабораторныеработыпотеме:органыцветковогорастения.Строениецветка.Строениесемени. 

Практическиеработы.Образованиепридаточныхкорней(черенкованиестебля,лис-

товоеделение).Определениевсхожестисемян. 

Растения леса 

Некоторыебиологическиеособенностилеса. 

Лиственныедеревья:береза,дуб,липа,осинаилидругиеместныепороды. 

Хвойныедеревья:ель,соснаилидругиепородыдеревьев,характерныедляданногокрая.Особенности 

внешнего строения деревьев. Сравнительная характеристика. 

Внешнийвид,условияпроизрастания.Использование древесиныразличных пород. 

Лесныекустарники.Особенностивнешнегостроениякустарников.Отличиедеревьевоткустарников. 

Бузина,лещина(орешник),шиповник.Использованиечеловеком.Отличительныепризнакисъедобных 

иядовитых плодов. 

Ягодные кустарнички. Черника, брусника. Особенности внешнего строения. 

Биологияэтихрастений.Сравнительнаяхарактеристика.Лекарственноезначениеизучаемыхягод.Правилаи

хсбораизаготовки. 

Травы.Ландыш,кислица,подорожник,мать-и-мачеха,зверобойили2—

3видадругихместныхтравянистыхрастений.Практическое значениеэтих растений. 

Грибылеса.Строениешляпочногогриба:шляпка,пенек,грибница. 

Грибы съедобные и ядовитые. Распознавание съедобных и ядовитых грибов. 

Правиласборагрибов.Оказаниепервойпомощиприотравлениигрибами.Обработкасъедобныхгрибовпере

дупотреблениемвпищу.Грибныезаготовки(засолка,маринование,сушка).Охраналеса.Что лес 

даетчеловеку?Лекарственныетравыирастения.Растения 

Красной книги. Лес — наше богатство (работа лесничества по охране и разведениюлесов). 

Практическиеработы.Определениевозрасталиственныхдеревьевпогодичнымкольцам,ахвойныхдеревь

ев—помутовкам. Зарисовкивтетрадях,подбор 

иллюстраций и оформление альбома «Растения леса». Лепка из пластилина 

моделейразличныхвидовлесныхгрибов.Подборлитературныхпроизведенийсописаниемлеса(«Русскийле

свпоэзииипрозе»), 

Экскурсиивприродудляознакомлениясразнообразиемрастений,сраспространениемплодовисемян,сосен

нимиявлениямивжизнирастений. 

Комнатныерастения 

Разнообразиекомнатныхрастений. 

Светолюбивые(бегония,герань,хлорофитум). 

Теневыносливые(традесканция,африканскаяфиалка,монстераилидругие,характерныедляданнойместнос

ти). 

Влаголюбивые(циперус,аспарагус). 

Засухоустойчивые(суккуленты,кактусы). 

Особенности внешнего строения и биологические особенности растений. 

Особенностиухода,выращивания,размножения.Размещениевпомещении.Польза,приносимая 
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комнатнымирастениями.Климатикрасотавдоме.Фитодизайн:созданиеуголковотдыха,интерьеровизкомн

атных растений. 

Практическиеработы.Черенкованиекомнатныхрастений.Посадкаокоренённыхчеренков.Пересадкаипе

ревалкакомнатныхрастений,уходзакомнатными 

растениями:полив,обрезка.Зарисовкавтетрадях.Составлениекомпозицийизкомнатных растений. 

Цветочно-декоративныерастения 

Однолетниерастения:настурция(астра,петуния,календула).Особенностивнешнего 

строения. Особенности выращивания. Выращивание через рассаду и прямым посевом 

вгрунт.Размещение вцветнике.Видыцветников,ихдизайн. 

Двулетниерастения:мальва(анютиныглазки,маргаритки).Особенностивнешнего 

строения.Особенностивыращивания.Различиевспособахвыращиванияоднолетнихидвулетнихцветочных 

растений.Размещениевцветнике. 

Многолетниерастения:флоксы(пионы,георгины). 

Особенностивнешнегостроения.Выращивание.Размещениевцветнике.Другиевидымноголетних 

цветочно-декоративных растений (тюльпаны, нарциссы). Цветы в жизничеловека. 

Растенияполя 

Хлебные (злаковые) растения: пшеница, рожь, овес, кукуруза или другие 

злаковыекультуры.Трудхлебороба.Отношениекхлебу,уважениеклюдям,еговыращивающим.Технически

екультуры:сахарнаясвекла,лен,хлопчатник,картофель,подсолнечник. 

Особенности внешнего строения этих растений. Их биологические особенности.Выращивание полевых 

растений: посев, посадка, уход, уборка. Использование внародном хозяйстве.Одеждаизо льнаихлопка. 

Сорныерастенияполейиогородов:осот,пырей,лебеда.Внешний вид.Борьбассорнымирастениями. 

Овощныерастения 

Однолетниеовощныерастения:огурец,помидор(горох,фасоль,баклажан,перец,редис,укроп—

повыборуучителя). 

Двулетниеовощныерастения:морковь,свекла,капуста,петрушка. 

Многолетниеовощныерастения:лук. 

Особенности внешнего строения этих растений, биологические 

особенностивыращивания.Развитиерастенийотсеменидо семени. 

Выращивание:посев,уход,уборка. 

Пользаовощныхрастений.Овощи —

источникздоровья(витамины).Использованиечеловеком.Блюда,приготавливаемыеизовощей. 

Практические работы: выращивание рассады. Определение основных групп 

семяновощныхрастений.Посадка,прополка,уходзаовощнымирастенияминапришкольномучастке,сборур

ожая. 

Растениясада 

Яблоня,груша,вишня,смородина,крыжовник,земляника(абрикосы,персики—дляюжных регионов). 

Биологические особенности растений сада: созревание ПЛОДОВ. 

особенностиразмножения.Вредителисада,способы борьбысними. 

Способыуборкиииспользованияплодовиягод.Пользасвежихфруктовиягод.Заготовкиназиму. 

Практическиеработывсаду:вскапываниеприствольныхкруговплодовыхдеревьев.Рыхлениемеждуряди

йнаделянкахземляники.Уборкапрошлогоднейлиствы.Белениестволовплодовых 

деревьев.Экскурсиявцветущийсад. 
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ЖИВОТНЫЕ 

Введение 
Разнообразиеживотногомира.Позвоночныеибеспозвоночныеживотные.Дикиеидомашниеживотные. 

Места обитания животных и приспособленность их к условиям жизни (форма 

тела,покров,способпередвижения, дыхание,окраска:защитная,предостерегающая). 

Значениеживотныхиихохрана.Животные,занесенныевКраснуюкнигу. 

Беспозвоночныеживотные 

Общиепризнакибеспозвоночных(отсутствиепозвоночникаивнутреннегоскелета).Многообразиебеспозв

оночных;черви, медузы, раки, пауки, насекомые. 

Дождевойчервь. 

Внешний вид дождевого червя, образ жизни, питание, особенности дыхания, 

способпередвижения.Рольдождевогочервявпочвообразовании. 

Демонстрацияживогообъектаиливлажногопрепарата. 

Насекомые. 

Многообразиенасекомых(стрекозы,тараканыидр.).Различиеповнешнемувиду,местамобитания,питанию. 

Бабочки. Отличительные признаки. Размножение и развитие (яйца, гусеница, 

куколка).Характеристиканапримереоднойизбабочек.Павлинийглаз,траурница,адмиралидр.Их значение. 

Яблонная плодожорка, бабочка-капустница. Наносимый вред. Мерыборьбы. 

Тутовыйшелкопряд.Внешнийвид,образжизни,питание,способпередвижения,польза,разведение. 

Жуки.Отличительныепризнаки.Значениевприроде.Размножениеиразвитие. 

Сравнительнаяхарактеристика(майскийжук,колорадскийжук,божьякоровкаилидругие—повыбору 

учителя). 

Комнатнаямуха.Характерныеособенности.Вред.Мерыборьбы.Правилагигиены. 

Медоносная пчела. Внешнее строение. Жизнь пчелиной семьи (состав 

семьи).Разведениепчел(пчеловодство).Использованиепродуктовпчеловодства(целебныесвойствамеда,п

ыльцы,прополиса). 

Муравьи — санитары леса. Внешний вид. Состав семьи. Особенности жизни. Польза.Правила 

поведениявлесу.Охранамуравейников. 

Демонстрацияживыхнасекомых,коллекцийнасекомых—

вредителейсельскохозяйственныхрастений,показвидеофильмов. 

Практическаяработа.Зарисовканасекомыхвтетрадях. 

Экскурсиявприродудлянаблюдениязанасекомыми. 

Позвоночныеживотные 

Общиепризнакипозвоночныхживотных.Наличиепозвоночникаивнутреннегоскелета. 

Классификацияживотных:рыбы,земноводные,пресмыкающиеся,птицы,млеко-питающие. 

Рыбы 

Общиепризнакирыб.Средаобитания. 

Речныерыбы(пресноводные):окунь,щука,карп. 

Морскиерыбы:треска,сельдьили другие,обитающие в данной местности. 

Внешнее строение, образ жизни, питание (особенности питания хищных рыб), дыхание,способ 

передвижения. Размножение рыб. Рыбоводство (разведение рыбы, ее охрана ирациональное 

использование).Рыболовство.Рациональное использование. 
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Домашнийаквариум.Видыаквариумныхрыб.Средаобитания(освещение,температураводы). Особенности 

размножения (живородящие). Питание. Кормление (виды корма),уход. 

Демонстрацияживыхрыбинаблюдениезаними. 

Экскурсиякводоемудлянаблюденийзарыбнойловлей(взависимостиотместныхусловий). 

Земноводные 

Общиепризнакиземноводных. 

Лягушка. Место обитания, образ жизни. Внешнее строение, способ 

передвижения.Питание,дыхание,размножение(циклразвития). 

Знакомствосмногообразиемземноводных(жаба,тритон,саламандра).Особенностивнешнеговидаиобраза

жизни.Значениевприроде. 

Чертысходстваиразличияземноводныхирыб.Польза земноводных иихохрана. 

Демонстрацияживойлягушкииливлажногопрепарата. 

Практическиеработы.Зарисовкавтетрадях.Черчениетаблицы(сходствоиразличие). 

Пресмыкающиеся 

Общиепризнакипресмыкающихся.Внешнеестроение,питание,дыхание.Размножениепресмыкающихся(

циклразвития). 

Ящерицапрыткая.Места обитания,образжизни,особенностипитания. 

Змеи.Отличительныеособенностиживотных.Сравнительнаяхарактеристика:гадюка,уж(местаобитания, 

питание,размножениеиразвитие,отличительныепризнаки). 

Использованиезмеиногоядавмедицине.Скораяпомощьприукусахзмей. 

Черепахи,крокодилы.Отличительныепризнаки,средаобитания,питание,размножениеиразвитие. 

Сравнительнаяхарактеристикапресмыкающихсяиземноводных(повнешнемувиду,образу 

жизни,циклуразвития). 

Демонстрацияживойчерепахииливлажныхпрепаратовзмей.Показкино-ивидеофильмов. 

Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Черчениетаблицы. 

Птицы 

Дикиептицы.Общаяхарактеристикаптиц:наличиекрыльев,пухаиперьевнателе.Особенности 

размножения:кладкаяицивыведениептенцов. 

Многообразиептиц,средаобитания,образжизни,питание,приспособлениексредеобитания.Птицыперелет

ныеи неперелетные(зимующие,оседлые). 

Птицылеса:большойпестрыйдятел,синица. 

Хищныептицы:сова,орел. 

Птицы,кормящиесяввоздухе:ласточка,стриж. 

Водоплавающиептицы:утка-кряква,лебедь,пеликан. 

Птицы,обитающиеблизжилищачеловека:голубь,ворона,воробей,трясогузкаилидругие 

местныепредставителипернатых. 

Особенностиобразажизникаждойгруппыптиц.Гнездованиеизаботаопотомстве.Охранаптиц. 

Птицывживомуголке.Попугаи,канарейки,щеглы.Уходзаними. 

Домашние птицы. Курица, гусь, утка, индюшка. Особенности внешнего строения,питания, 

размножения и развития. Строение яйца (на примере куриного). Уход 

задомашнимиптицами.Содержание,кормление,разведение.Значениептицеводства.Демонстрацияскеле

та курицы, чучел птиц. Прослушивание голосов птиц. Показвидеофильмов. 



80  

Экскурсияс целью наблюдения за поведением птиц в природе (или экскурсия наптицеферму). 

Практическиеработы.Подкормказимующихптиц.Наблюдениеиуходзаптицамивживом уголке. 

Млекопитающиеживотные 

Общие сведения. Разнообразие млекопитающих животных. Общие 

признакимлекопитающих(рождениеживыхдетенышейивскармливаниеихмолоком). 

Классификациямлекопитающихживотных:дикие(грызуны,зайцеобразные,хищные,пушные 

иморскиезвери,приматы) исельскохозяйственные. 

Дикиемлекопитающиеживотные 

Грызуны.Общиепризнакигрызунов:внешнийвид,средаобитания,образжизни,питание,размножение. 

Мышь(полеваяисераяполевка),белка,суслик,бобр.Отличительныеособенностикаждого животного. 

Значение грызунов в природе и хозяйственной деятельностичеловека.Пользаивред, приносимые 

грызунами.Охранабелокибобров. 

Зайцеобразные. Общие признаки: внешний вид, среда обитания, образ жизни, 

питание,значениевприроде(заяц-русак,заяц-беляк). 

Хищные звери. Общие признаки хищных зверей. Внешний вид, 

отличительныеособенности.Особенностинекоторыхизних.Образжизни.Добычапиши.Чертысходстваира

зличия. 

Псовые(собачьи):волк,лисица. 

Медвежьи:медведи(бурый,белый). 

Кошачьи:снежныйбарс,рысь,лев,тигр.Сравнительныехарактеристики. 

Пушныезвери:соболь,куница,норка,песец.Пушныезверивприроде.Разведениеназверофермах. 

Копытные(парнокопытные,непарнокопытные)дикиеживотные:кабан,лось.Общиепризнаки,внешнийв

идиотличительныеособенности.Образжизни,питание, 

местаобитания.Охранаживотных. 

Морскиеживотные.Ластоногие:тюлень,морж.Общиепризнаки,внешнийвид,средаобитания,питание,раз

множение иразвитие.Отличительные особенности, 

распространениеизначение. 

Китообразные: кит,дельфин. Внешний вид, места обитания, питание. Способпередвижения. 

Особенности вскармливания детенышей. Значение 

китообразных.Охранаморскихмлекопитающих.Морскиеживотные,занесенныевКраснуюкнигу(нерпа,пя

тнистыйтюленьидр.). 

Приматы.Общаяхарактеристика.Знакомствосотличительнымиособенностямиразличныхгрупп.Питание

.Уходзапотомством.Местаобитания. 

Демонстрациявидеофильмовожизнимлекопитающихживотных. 

Экскурсиявзоопарк,краеведческиймузей(дельфинарий,морскойаквариум). 

Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Игры(зоологическоелото идр.). 

Сельскохозяйственныеживотные 

Кролик.Внешнийвидихарактерныеособенностикроликов.Питание.Содержаниекроликов.Разведение. 

Корова.Отличительныеособенностивнешнегостроения.Особенностипитания.Кормадлякоров.Молочная

продуктивностькоров.Вскармливаниетелят.Некоторыеместныепороды.Современныефермы: 

содержание коров,телят. 

Овца. Характерныеособенностивнешнеговида. Распространениеовец.Питание. 

Способность кпоеданиюнизкорослыхрастений, атакжерастений,имеющихгорькийи 
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соленыйвкус.Значениеовецвэкономикестраны.Некоторыепородыовец.Содержаниеовецвзимнийилетни

йпериоды. 

Свинья.Внешнеестроение.Особенностивнешнеговида,кожногопокрова(жироваяпрослойка). 

Уходикормление(откорм). Свиноводческиефермы. 

Лошадь.Внешнийвид,особенности.Уходикормление.Значениевнародномхозяйстве.Верховыелошади,тя

желовозы,рысаки. 

Северный олень. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к 

условиямжизни.Значение.Оленеводство. 

Верблюд. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к условиям 

жизни.Значениедлячеловека. 

Демонстрациявидеофильмов(длягородскихшкол). 

Экскурсиянаферму:участиевраздачекормов,уборкепомещения(длясельскихшкол). 

Домашниепитомцы 

Собаки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно-

гигиеническиетребованиякихсодержанию.Заболеванияиоказаниепервойпомощиживотным. 

Кошки.Особенностивнешнеговида.Породы.Содержаниеиуход.Санитарно-

гигиеническиетребования.Заболевания иоказание импервой помощи. 

Животныевживомуголке(хомяки,черепахи,белыемыши,белкиидр.).Образжизни.Уход.Кормление.Убор

каих жилища. 

ЧЕЛОВЕК 

Введение 
Рольиместочеловекавприроде.Значениезнанийосвоеморганизмеиукрепленииздоровья. 

Общеезнакомствосорганизмомчеловека 

Краткие сведения о клетке и тканях человека. Основные системы органов 

человека.Органыопорыидвижения,дыхания,кровообращения,пищеварения,выделения,размножения, 

нервнаясистема,органычувств.Расположениевнутреннихоргановвтеле 

человека. 

Опораидвижение 

Скелетчеловека 

Значениеопорныхсистемвжизниживыхорганизмов:растений,животных,человека. 

Значениескелетачеловека.Развитиеиросткостей.Основныечастискелета:череп,скелеттуловища(позвоно

чник,груднаяклетка),костиверхнихинижнихконечностей. 

Череп. 

Скелеттуловища.Строениепозвоночника.Рольправильнойпосадкииосанкичеловека.Мерыпредупрежде

нияискривленияпозвоночника.Груднаяклеткаиеезначение. 

Костиверхнихинижнихконечностей.Соединениякостей:подвижные,полуподвижные,неподвижные. 

Сустав,егостроение.Связкииихзначение.Растяжениесвязок,вывихсустава,переломкостей.Перваядоврач

ебнаяпомощьприэтихтравмах. 

Практическиеработы.Определениеправильнойосанки. 

Изучениевнешнеговидапозвонковиотдельныхкостей(ребра,костичерепа,рук,ног).Наложениешин,повяз

ок. 

Мышцы 

Движение—

важнейшаяособенностьживыхорганизмов(двигательныереакциирастений,движениеживотных 

ичеловека). 

Основныегруппымышцвтелечеловека:мышцыконечностей,мышцышеииспины,мышцы 

грудииживота,мышцы головы илица. 
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Работамышц:сгибание,разгибание,удерживание.Утомлениемышц. 

Влияниефизкультурыиспортанаформированиеиразвитиемышц.Значение 

физическоготрудавправильномформированииопорно-

двигательнойсистемы.Пластикаикрасотачеловеческого тела. 

Наблюденияипрактическаяработа.Определениепривнешнемосмотре 

местоположенияотдельныхмышц.Сокращениемышцприсгибаниииразгибаниируквлокте.Утомление 

мышц при удерживании груза на вытянутойруке. 

Кровообращение 

Передвижение веществ в организме растений и животных. Кровеносная системачеловека. 

Кровь,еесоставизначение.Кровеносныесосуды.Сердце.Внешнийвид,величина,положениесердцавгрудно

йклетке.Работасердца.Пульс.Кровяноедавление. 

Движениекровипососудам.Группыкрови. 

Заболеваниясердца(инфаркт,ишемическаяболезнь,сердечнаянедостаточность).Профилактика сердечно-

сосудистых заболеваний. 

Значениефизкультурыиспортадляукреплениясердца.Сердцетренированногоинетренированного 

человека. Правила тренировки сердца, постепенное увеличениенагрузки. 

Вредноевлияниеникотина,спиртныхнапитков,наркотическихсредствнасердечно-сосудистуюсистему. 

Перваяпомощьприкровотечении.Донорство—этопочетно. 

Наблюдения и практические работы. Подсчет частоты пульса и измерение кровяногодавления с 

помощью учителя в спокойном состоянии и после дозированныхгимнастических упражнений. 

Обработка царапин йодом. Наложение повязок на 

раны.Элементарноечтениеанализакрови.ЗаписьнормативныхпоказателейРОЭ,лейкоцитов,тромбоцитов. 

Записьв «Блокнотенапамять»своейгруппыкрови,резус-фактора, 

кровяногодавления. 

Демонстрацияпримеровпервойдоврачебнойпомощиприкровотечении. 

Дыхание 

Значениедыханиядлярастений,животных,человека. 

Органыдыханиячеловека:носоваяиротоваяполости,гортань,трахея,бронхи,легкие.Составвдыхаемогоивы

дыхаемоговоздуха.Газообмен в легких итканях. 

Гигиенадыхания.Необходимостьчистоговоздухадлядыхания.Передачаболезнейчерезвоздух (пыль, 

кашель, чихание). Болезни органов дыхания и их предупреждение 

(ОРЗ,гайморит,тонзиллит,бронхит,туберкулези др.). 

Влияниеникотинанаорганыдыхания. 

Гигиеническиетребованияксоставувоздухавжилыхпомещениях.Загрязнениеатмосферы. Запыленность 

изагазованностьвоздуха,ихвредное влияние. 

Озеленениегородов,значениезеленыхнасаждений,комнатныхрастенийдляздоровьячеловека. 

Демонстрация опыта. Обнаружение в составе выдыхаемого воздуха углекислого 

газа.Демонстрациядоврачебнойпомощипринарушениидыхания(искусственноедыхание,кислороднаяп

одушкаит.п.). 

Питаниеипищеварение 

Особенностипитаниярастений,животных,человека. 

Значение питания для человека. Пища растительная и животная. Состав пищи: 

белки,жиры,углеводы,вода,минеральныесоли.Витамины.Значениеовощейифруктовдляздоровьячеловек

а.Авитаминоз. 
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Органыпищеварения:ротоваяполость,пищевод,желудок,поджелудочнаяжелеза,печень,кишечник. 

Здоровые зубы — здоровое тело (строение и значение зубов, уход, лечение). 

Значениепережевыванияпищи.Отделениеслюны.Изменениепищивортуподдействиемслюны.Глотание.

Изменение пищив желудке.Пищеварение в кишечнике. 

Гигиенапитания.Значениеприготовленияпищи.Нормыпитания.Пищанародовразныхстран.Культурапов

еденияво времяеды. 

Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (аппендицит, 

дизентерия,холера,гастрит).Причиныипризнакипищевыхотравлений.Влияниевредныхпривычекнапищев

арительную систему. 

Доврачебнаяпомощьпринарушенияхпищеварения. 

Демонстрацияопытов.Обнаружениекрахмалавхлебе,картофеле.Действиеслюнынакрахмал. 

Демонстрацияправильногоповедениязастоломвовремяприемапищи,уменияестькрасиво. 

Выделение 

Роль выделения в процессе жизнедеятельности организмов. Органы образования 

ивыделениямочи(почки,мочеточник,мочевойпузырь,мочеиспускательныйканал). 

Внешнийвидпочек,ихрасположениеворганизмечеловека.Значениевыделениямочи. 

Предупреждениепочечныхзаболеваний.Профилактикацистита. 

Практическиеработы.Зарисовкапочкивразрезе. 

Простейшее чтение с помощью учителя результатов анализа мочи (цвет, прозрачность,сахар). 

Размножениеиразвитие 

Особенностимужскогоиженскогоорганизма. 

Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культура 

поведениявлюбленных;добрачноеповедение;выборспутникажизни;готовностькбраку;планированиесем

ьи). 

Биологическоезначениеразмножения.Размножениерастений,животных,человека. 

Системаоргановразмножениячеловека(строение,функции,гигиенаюношейидевушекв 

подростковомвозрасте). Половыежелезыиполовыеклетки. 

Оплодотворение.Беременность.Внутриутробноеразвитие.Роды.Материнство.Уходзановорожденным. 

Ростиразвитиеребенка. 

Последствияраннихполовыхсвязей,вредраннейбеременности.Предупреждениенежелательнойбеременно

сти.Современныесредстваконтрацепции.Аборт. 

Порокиразвитияплодакакследствиедействияалкоголяинаркотиков,воздействийинфекционныхивирусн

ыхзаболеваний. 

Венерическиезаболевания.СПИД.Ихпрофилактика. 

Покровытела 

Кожаиеерольвжизничеловека.Значениекожидлязащиты,осязания,выделенияпотаижира,терморегуляци

и. 

Производныекожи:волосы,ногти. 

Закаливаниеорганизма(солнечныеивоздушныеванны,водныепроцедуры,влажныеобтирания). 

Оказаниепервойпомощипритепловомисолнечномударах,термическихихимическихожогах,обморожении

,пораженииэлектрическимтоком. 
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Кожные заболевания и их профилактика (педикулез, чесотка, лишай, экзема и 

др.).Гигиенакожи.Угриипричиныихпоявления.Гигиеническаяидекоративнаякосметика.Уходзаволосами

иногтями. Гигиеническиетребованиякодеждеиобуви. 

Практическаяработа.Выполнениеразличныхприемовналоженияповязокнаусловнопораженныйучасто

к кожи. 

Нервнаясистема 

Значениеистроениенервнойсистемы(спиннойиголовноймозг,нервы). 

Гигиенаумственногоифизическоготруда.Режимдня.Сонизначение.Сновидения.Гигиенасна.Предупрежд

ениеперегрузок, чередованиетрудаиотдыха. 

Отрицательноевлияниеалкоголя,никотина,наркотическихвеществнанервнуюсистему. 

Заболеваниянервнойсистемы(менингит,энцефалит,радикулит,невралгия).Профилактика травматизма и 

заболеваний нервной системы. 

Демонстрациямоделиголовногомозга. 

Органы чувств 

Значениеоргановчувствуживотныхичеловека. 

Органзрениячеловека.Строение,функцииизначение.Болезниоргановзрения,ихпрофилактика. 

Гигиеназрения. Перваяпомощьприповрежденииглаз. 

Органслухачеловека.Строениеизначение.Заболеванияорганаслуха,предупреждениенарушенийслуха.Гиг

иена. 

Органы осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и полости носа, 

кожнаячувствительность:болевая,температурнаяитактильная).Расположениеизначениеэтихорганов. 

Охранавсех органовчувств.Демонстрациямуляжейглазаиуха. 

ГЕОГРАФИЯ 

Пояснительнаязаписка 
География — учебный предмет, синтезирующий многие компоненты общественно-

научногоиестественно-научногознания.Вследствиеэтогосодержаниеразныхразделовкурса географии, 

насыщенное экологическими, этнографическими, социальными,экономическимиаспектами, 

становитсятемзвеном,котороепомогаетучащимся 

осознать тесную взаимосвязь естественных и общественных дисциплин, природы 

иобществавцелом.Вэтомпроявляетсяобразовательное,развивающееивоспитательноезначениегеографии

. 

Основная цель обучения географии—сформировать у обучающихся с умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) умение использовать географическиезнания и умения в 

повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразныхприродных,социально-

экономическихиэкологическихпроцессовиявлений,адаптациик условиям окружающей среды и 

обеспечения безопасности жизнедеятельности,экологически сообразного 

поведениявокружающейсреде. 

Задачамиизучениягеографииявляются: 

формированиепредставленийогеографиииеероливпониманииприродныхисоциально-

экономическихпроцессовиихвзаимосвязей; 

формированиепредставленийобособенностяхприроды,жизни,культурыи 

хозяйственнойдеятельностилюдей,экологическихпроблемахРоссии,разныхматериковиотдельныхстран. 

формированиеумениявыделять,описыватьиобъяснятьсущественныепризнакигеографическихобъектови

явлений; 
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формирование умений и навыков использования географических знаний 

вповседневнойжизнидляобъясненияявленийипроцессов,адаптациикусловиям 

территориипроживания,соблюдениямербезопасностивслучаяхстихийныхбедствийитехногенных 

катастроф 

овладениеосновамикартографическойграмотностиииспользованиеэлементарныхпрактических умений 

и приемов использования географической карты для получениягеографическойинформации; 

формированиеумениявестинаблюдениязаобъектами,процессамииявлениямигеографической среды, их 

изменениями в результате природных и антропогенныхвоздействий. 

Содержаниекурсагеографиипозволяетформироватьширокийспектрвидовучебнойдеятельности, таких, 

как умение классифицировать, наблюдать, делать 

выводы,объяснять,доказывать,даватьопределенияпонятиям. 

В соответствии с требованиями ФГОС предметом оценки освоения 

обучающимисяАООПдолжнобытьдостижениеобучающимисяпредметныхиличностныхрезультатов,кот

орыеприменительнокизучениюгеографии должныбыть представленыв 

тематическомпланированииввидеконкретныхучебныхдействий 

Начальныйкурсфизическойгеографии 

Понятиеогеографиикакнауке.Явленияприроды:ветер,дождь,гроза.Географическиесведенияосвоейместн

остиитруденаселения. 

Ориентированиенаместности.Горизонт,линии,стороныгоризонта.Компасиправилапользованияим. 

Планикарта.Масштаб.Условныезнакипланаместности.Планигеографическаякарта.Масштабкарты.Усло

вныецветаизнакифизическойкарты.ФизическаякартаРоссии. 

Формыповерхностиземли.Рельефместности,егоосновныеформы.Равнины,холмы,горы.Понятие 

оземлетрясениях ивулканах.Оврагииих образование. 

Воданаземле.Рекаиеечасти.Горныеиравнинныереки.Озера,водохранилища,пруды.Болота и их 

осушение. Родник и его образование. Колодец. Водопровод. Океаны и моря.Ураганы и штормы. 

Острова и полуострова. Водоемы нашей местности. Охрана воды отзагрязнения. 

Земнойшар.КраткиесведенияоЗемле,СолнцеиЛуне.Планеты.Земля―планета.Освоениекосмоса.Глобус–

модельземногошара.Земнаяось,экватор,полюса. 

Физическая карта полушарий. Океаны и материки на глобусе и карте 

полушарий.Первыекругосветныепутешествия.ЗначениеСолнцадляжизнинаЗемле.Понятиеоклимате, его 

отличие от погоды. Основные типы климата. Пояса освещенности, ихизображение на глобусе и карте 

полушарий. Природа тропического пояса. Природаумеренных иполярныхпоясов. 

ПоложениеРоссиинаглобусе,картеполушарий,физическойкарте.ГраницыРоссии.Океаныи 

моря,омывающие берегаРоссии.Острова и полуостроваРоссии. 

ГеографияРоссии 

ОбщаяхарактеристикаприродыихозяйстваРоссии.ГеографическоеположениеРоссиина карте мира. 

Морские и сухопутные границы. Европейская и азиатская части 

России.Разнообразиерельефа.Островаиполуострова.АдминистративноеделениеРоссии. 

Полезныеископаемые,ихместорождения,путирациональногоиспользования.Типыклиматавразныхчастя

х России.ВодныересурсыРоссии,ихиспользование. 

Экологическиепроблемы.ЧисленностьнаселенияРоссии,егоразмещение.НародыРоссии. 

Отраслипромышленности.Уровниразвитияевропейскойиазиатскойчастей России. 
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ПриродныезоныРоссии.Зонаарктическихпустынь.Тундра.Леснаязона.Степи.Полупустыни и 

пустыни.Субтропики.Высотная поясностьвгорах. 

Географияматериковиокеанов 

Материки и океаны на глобусе и физической карте полушарий. Атлантический 

океан.СеверныйЛедовитыйокеан.Тихийокеан.Индийскийокеан.Хозяйственноезначение.Судоходство. 

Африка,Австралия,Антарктида,СевернаяАмерика,ЮжнаяАмерика,Евразия: 

географическоеположениеиочертанияберегов,островаиполуострова,рельеф,климат,реки 

иозера,природа материка,населениеигосударства. 

ГосударстваЕвразии 

ПолитическаякартаЕвразии.ГосударстваЕвразии.ЗападнаяЕвропа,ЮжнаяЕвропа,Северная Европа, 

Восточная Европа. Центральная Азия. Юго-Западная Азия. ЮжнаяАзия.ВосточнаяАзия.Юго-

ВосточнаяАзия.Россия. 

Свойкрай.Историявозникновения.Положениенакарте,границы.Рельеф.Полезныеископаемые и почвы 

нашей местности. Климат. Реки, пруды, озера, каналы 

нашейместности.Охранаводоемов.Растительныйиживотныймирнашей местности. 

Население нашего края. Национальные обычаи, традиции, национальная 

кухня.Промышленностьнашейместности.Специализациясельскогохозяйства.Транспортнашегокрая.Арх

итектурно-историческиеикультурныепамятникинашегокрая. 

ОСНОВЫСОЦИАЛЬНОЙЖИЗНИ 

Пояснительнаязаписка 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую под-

готовкуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)ксамостоятельнойжи

зниитрудовойдеятельностивближайшемиболееотдаленномсо-циуме. 

Основныезадачи,которыепризванрешатьэтотучебныйпредмет,состоятвследующем: 

расширениекругозораобучающихсявпроцессеознакомлениясразличнымисторонамиповседневнойжизни

; 

формированиеиразвитиенавыковсамообслуживанияитрудовыхнавыков,связанных сведением 

домашнего хозяйства; 

ознакомлениесосновамиэкономикиведениядомашнегохозяйстваиформированиенеобходимых умений; 

практическоеознакомлениесдеятельностьюразличныхучрежденийсоциальнойнаправленности; 

формирование умений пользоваться услугами учреждений ипредприятийсоциальнойнаправленности; 

усвоениеморально-

этическихнормповедения,выработканавыковобщения(втомчислесиспользованиемделовых бумаг); 

развитиенавыковздоровогообразажизни;положительныхкачествисвойствличности. 

Личнаягигиенаиздоровье 

Значениеличнойгигиеныдляздоровьяижизничеловека. 

Утреннийивечернийтуалет:содержание,правилаиприемывыполнения,значение.Личные 

(индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, 

мочалка,расческа,полотенце):правилахранения,уход.Правиласодержанияличныхвещей. 

Гигиенатела.Уходзателом.Уходзакожейрукиногтями:значениечистотырук; 

приемыобрезанияногтейнаруках.Косметическиесредствадляуходакожейрук.Уходза кожей ног: 

необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей наногах. 
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Гигиеническиетребованиякиспользованиюличногобелья(нижнеебелье,носки,колготки). 

Закаливаниеорганизма.Значениезакаливанияорганизмадляподдержанияздоровьячеловека. 

Способызакаливания.Воздушныеисолнечныепроцедуры.Водные 

процедурыдлязакаливания.Способыиприемывыполненияразличныхвидовпроцедур,физических 

упражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утреннейгимнастики. 

Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, 

кондиционеры,ополаскиватели.Видышампунейвзависимостиоттиповволос.Средствадляборьбысперхот

ьюивыпадениемволос. 

Гигиеназрения.Значениезрениявжизниидеятельностичеловека.Правилабережногоотношения к зрению 

при выполнении различных видов деятельности: чтения, 

письма,просмотретелепередач,работыскомпьютером. 

Правилаиприемыуходазаорганамизрения.Способысохранениязрения.Гигиеническиеправилаписьма,чте

ния,просмотрателепередач 

Особенностисоблюденияличнойгигиеныподростком.Правилаиприемысоблюденияличнойгигиеныподро

стками(отдельно длядевочеки мальчиков). 

Негативноевлияниенаорганизмчеловекавредныхвеществ:табака,алкоголя, 

токсическихинаркотическихвеществ.Вредныепривычкииспособыпредотвращенияих появления. 

Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и 

ихразрушительноедействиенаорганизмчеловека. 

Охраназдоровья 

Видымедицинскойпомощи:доврачебнаяиврачебная. 

Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка 

ран,порезовиссадинсприменениемспециальныхсредств(растворайода,бриллиантовогозеленого 

(«зеленки»). Профилактические средства для предупреждения вирусных ипростудных заболеваний. 

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости 

вдомашнейаптечке.Виды,названия,способыхранения.Самолечениеиегонегативныепоследствия. 

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь 

приобморожениях,отравлениях,солнечномударе.Мерыпопредупреждениюнесчастныхслучаеввбыту. 

Уходзабольнымнадому:переодевание,умывание,кормлениебольного. 

Видыврачебнойпомощинадому.Вызовврачанадом.Медицинскиепоказаниядлявызоваврачанадом.Вызов«

скорой»илинеотложнойпомощи.Госпитализация. 

Амбулаторныйприем. 

Документы,подтверждающиенетрудоспособность:справкаилистокнетрудоспособности. 

Жилище 

Общеепредставлениеодоме. Типыжилыхпомещенийвгородеисельскойместности.Видыжилья: 

собственное и государственное.Домашнийпочтовыйадрес. 

Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные 

удобствавмногоквартирныхдомах(лифт,мусоропровод,домофон,почтовыеящики).Комнатныерастения

.Видыкомнатныхрастений.Особенностиухода:полив,подкормка, 

температурныйисветовойрежим.Горшкиикашподлякомнатныхрастений. 

Домашниеживотные.Содержаниеживотных(собак,кошек,птиц)вгородской 

квартире:кормление,выгул,уходзавнешнимвидомиздоровьемдомашнегопитомца.Домашниеживотныеи

птицыв сельскойместности:видыдомашнихживотных, 
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особенностисодержанияиуход.Наиболеераспространенныеболезнинекоторыхживотных.Ветеринарнаяс

лужба. 

Планировкажилища.Видыжилыхкомнат:гостиная,спальня,детскаякомната.Видынежилых помещений: 

кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат инежилых (подсобных)помещений. 

Кухня.Нагревательныеприборы:видыплитвгородскойквартире;печьиплитав 

сельской местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности 

пользованиянагревательными приборами. Электробытовые приборы на кухне 

(холодильник,морозильник,мясорубка,овощерезкаидр.):назначение,правилаиспользованияиухода,техн

икабезопасности. 

Кухоннаяутварь.Правилагигиеныихранения.Деревянныйинвентарь.Уходза 

деревяннымиизделиями.Кухоннаяпосуда:виды,функциональноеназначение,правилаухода. Предметы 

для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучихпродуктовиуходзаней. 

Кухонноебелье:полотенца,скатерти,салфетки.Материал,изкоторогоизготовленокухонное белье 

(льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода ихранения. 

Кухоннаямебель:названия,назначение. 

Санузеливаннаякомната.Оборудованиеваннойкомнатыисанузла,егоназначение.Правила безопасного 

поведениявваннойкомнате. 

Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушкиволос. Правила 

пользования стиральными машинами; стиральные средства для 

машин(порошки,отбеливатели,кондиционеры),условныеобозначениянаупаковках.Правилапользования

стиральнымимашинами.Техникабезопасности.Ручнаястиркабелья: 

замачивание,кипячение,полоскание.Стиральныесредствадляручнойстирки.Техникабезопасности при 

использовании моющих средств. Магазины по продажеэлектробытовойтехники(стиральныхмашин). 

Мебельвжилыхпомещениях.Видымебеливжилыхпомещенияхиихназначение 

(мягкая,корпусная).Уходзамебелью:средстваиправилауходазаразличнымивидамимебели.Магазиныпоп

родажеразличных видовмебели. 

Убранствожилыхкомнат:зеркала,картины,фотографии;ковры,паласы;светильники.Правила 

уходазаубранствомжилых комнат. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по 

ихобеспечению.Видыуборкижилища(сухая,влажная),инвентарь,моющиесредства,электробытовыеприб

орыдляуборкипомещений.Правилатехникибезопасности 

использованиячистящихимоющихсредств.Уборкасанузлаиваннойкомнаты.Правилатехникибезопасност

ииспользованиябытовыхэлектроприборовпоуборкежилого 

помещения.Уходзаразличнымивидаминапольныхпокрытий.Ежедневнаяуборка.Сезоннаяуборкажилыхп

омещений.Подготовкаквартирыидомакзимеилету. 

Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и 

насекомыми.Профилактикапоявлениягрызуновинасекомыхвдоме.Видыхимическихсредствдляборьбысг

рызунамиинасекомыми.Правилаиспользованияядохимикатовиаэрозолейдля профилактики и борьбы с 

грызунами и насекомыми. Предупреждение отравленийядохимикатами. 

Городскиеслужбыпоборьбесгрызунамиинасекомыми. 

Одеждаиобувь 

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения 

(деловая,праздничная,спортивнаяит.д.),способаношения(верхняя,нижняя),сезона(летняя,зимняя,демисе

зонная),видатканей.Особенностиразныхвидоводежды.Головные 
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уборы:видыиназначение.Рольодеждыиголовныхуборовдлясохраненияздоровьячеловека.Магазиныпо 

продажеразличныхвидоводежды. 

Значениеопрятноговидачеловека. 

Уходзаодеждой.Хранениеодежды:местадляхраненияразныхвидоводежды;правилахранения. 

Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и 

приемыповседневногоуходазаодеждой:стирка,глажение,чистка,починка.Ручнаяимашиннаястирка 

изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. 

Правиласушкибельяизразличныхтканей. Чтениеусловныхобозначенийнаэтикетках. 

Электробытовыеприборыдляглажения:видыутюгов,правилаиспользования. 

Глажениеизделийизразличныхвидовтканей.Правилаиприемыглажениябелья,брюк,спортивнойодежды. 

Правилаиприемыглаженияблузокирубашек.Правила 

пришиванияпуговиц,крючков,петель;зашиваниераспоровшегосяшваПродлениесрокаслужбыодежды:ш

топка,наложениезаплат.Выведениепятенвдомашнихусловиях. 

Видыпятновыводителей.Правилавыведениемелкихпятенвдомашнихусловиях. 

Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при пользованиисредствами 

длявыведенияпятен. 

Предприятиябытовогообслуживания.Прачечная.Видыуслуг.Правилапользованияпрачечной. 

Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий ивыдачи 

изделий.Стоимостьуслугвзависимости отвидаодежды. 

Выборипокупкаодежды.Выбородеждыприпокупкевсоответствиисназначениеминеобходимымиразмера

ми.Подбородеждывсоответствиисиндивидуальными 

особенностями. 

Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже 

одежды.Правилавозвратаилиобменакупленноготовара(одежды).Хранениечека.Гарантийныесредствано

ски. 

Обувь.Видыобуви:взависимостиотвременигода;назначения(спортивная,домашняя,выходнаяит.д.);вида

материалов(кожаная,резиновая,текстильнаяит.д.). 

Магазиныпопродажеразличныхвидовобуви.Порядокприобретенияобувивмагазине:выбор, примерка, 

оплата. Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или егокопии. 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. 

Использованиекремовдлячисткиобуви.Видыкремовдлячисткиобуви;ихназначение.Сушкаобуви.Правил

ауходазаобувьюизразличных материалов. 

Предприятиябытовогообслуживания.Ремонтобуви.Видыуслуг.Прейскурант.Правилаподготовкиобуви

длясдачивремонт.Правилаприемаивыдачиобуви. 

Обувьиздоровьечеловека.Значениеправильноговыбораобувидляздоровьячеловека. 

Питание 

Организацияпитаниясемьи. 

Значениепитаниявжизниидеятельностилюдей.Влияниеправильногопитанияназдоровьечеловека.Режим

питания.Разнообразиепродуктов, 

составляющихрационпитания. 

Приготовлениепищи.Местодляприготовленияпищииегооборудование.Гигиенаприготовленияпищи. 

Видыпродуктовпитания.Молокоимолочныепродукты:виды,правилахранения.Значениекипячениямоло

ка.Видыблюд,приготовляемыхнаосновемолока(каши,молочныйсуп). 

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила 

храненияхлебобулочныхизделий.Вторичноеиспользованиечерствогохлеба.Приготовлениепростых 

исложных бутербродовиканапе. 
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Мясоимясопродукты;первичнаяобработка,правилахранения.Глубокаязаморозкамяса.Размораживанием

ясаспомощьюмикроволновойпечи. 

Яйца,жиры.Видыжироврастительногоиживотногопроисхождения.Виды 

растительногомасла(подсолнечное,оливковое,рапсовое).Правилахранения.Местадляхраненияжировияи

ц. 

Овощи,плоды,ягодыигрибы.Правилахранения.Первичнаяобработка:мытье,чистка,резка.Свежиеизамор

оженныепродукты. 

Мукаикрупы.Видымуки(пшеничная,ржаная,гречневаяидр.);сортамуки(крупчатка,высший, первый и 

второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредителикрупимуки.Просеиваниемуки.  

Соль,сахар,пряностииприправы.Сольиеезначениедляпитания.Использованиесолиприприготовлениибл

юд. Сахар:егопользаивред.Видыпряностейиприправ. 

Хранениеприправипряностей. 

Чайикофе.Видычая.Способызаваркичая.Видыкофе.Пользаинегативныепоследствия чрезмерного 

употреблениячаяикофе. 

Магазиныпопродажепродуктовпитания.Основныеотделывпродуктовыхмагазинах. 

Универсамыисупермаркеты(магазинывсельскойместности).Специализированные 

магазины.Видытоваров:фасованные,навесивразлив.Порядокприобретениятовароввпродовольственном

магазине(спомощьюпродавцаисамообслуживание). Срок 

годностипродуктовпитания(условныеобозначениянаэтикетках).Стоимостьпродуктовпитания.Расчетсто

имоститоваровнавесиразлив. 

Рынки.Видыпродовольственныхрынков:крытыеизакрытые,постояннодействующиеисезонные.Основно

еотличиерынкаотмагазина. 

Приемпищи.Первые,вторыеитретьиблюда:виды,значение. 

Завтрак.Блюдадлязавтрака;горячийихолодныйзавтраки.Бутерброды.Каши.Блюдаизяиц(яйцаотварные;я

ичница-глазунья).Напиткидлязавтрака.Составлениеменюдля 

завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. 

Приготовлениенекоторыхблюддлязавтрака.Стоимостьирасчетпродуктовдлязавтрака.Посудадлязавтрак

а.Сервировкастола. 

Обед.Питательнаяценностьовощей,мяса,рыбы,фруктов.Овощныесалаты:виды, 

способыприготовления.Супы(виды,способыприготовления).Мясныеблюда(виды,способы 

приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры:овощные, 

изкруп,макаронныхизделий.Фруктовыенапитки:соки,нектары. 

Составлениеменюдляобеда.Отборнеобходимыхпродуктовдляприготовленияобеда.Стоимостьирасчетпр

одуктовдляобеда.Посудадляобедов.Праздничныйобед. 

Сервированиестоладляобеда.Правилаэтикетазастолом. 

Ужин.Блюдадляужина;холодныйигорячийужин.Составлениеменюдляхолодногоужина. Отбор 

продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов ихолодных закусок. Стоимость и 

расчет продуктов для холодного ужина. Составлениеменю для горячего ужина. Отбор продуктов для 

горячего ужина. Стоимость и расчетпродуктовдлягорячегоужина. 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из 

теса:пирожки,булочки,печеньеидр.приготовлениеизделийизтеста.Составлениеизаписьрецептов.Пригот

овлениеизделийиззамороженноготеста.Приготовление 

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование.Глубокая 

заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при 

употребленииконсервированныхпродуктов.Правилапервойпомощиприотравлении.Вареньеизягодифру

ктов. 

Транспорт 
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Городскойтранспорт.Видыгородскоготранспорта.Оплатапроезданавсехвидахгородскоготранспорта.П

равилаповеденияв городскомтранспорте. 

Проездиздомавшколу.Выборрациональногомаршрутапроездаиздомавразныеточкинаселенного 

пункта.Расчетстоимостипроезда. 

Пригородныйтранспорт.Виды:автобусыпригородногосообщения,электрички.Стоимостьпроезда.Распи

сание. 

Междугороднийжелезнодорожныйтранспорт.Вокзалы:назначение,основныеслужбы.Платформа,перр

он,путь.Мерыпредосторожностипопредотвращению 

чрезвычайныхситуацийнавокзале.Расписаниепоездов.Видыпассажирскихвагонов.Междугородний 

автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные 

автобусныемаршруты.Расписание,порядокприобретениябилетов,стоимостьпроезда. 

Водныйтранспорт.Значениеводноготранспорта.Пристань.Порт. 

Авиационныйтранспорт.Аэропорты,аэровокзалы. 

Средствасвязи 

Основныесредствасвязи:почта,телефон,телевидение,радио,компьютер.Назначение,особенностииспольз

ования. 

Почта.Работапочтовогоотделениясвязи«ПочтаРоссии».Видыпочтовыхотправлений: 

письмо,бандероль,посылка. 

Письма.Деловыеписьма:заказное,суведомлением.Личныеписьма.Порядокотправления писем 

различноговида.Стоимостьпересылки. 

Бандероли.Видыбандеролей:простая,заказная,ценная,суведомлением.Порядокотправления.Упаковка.С

тоимостьпересылки. 

Посылки.Видыупаковок.Правилаистоимостьотправления. 

Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), 

беспроводная(сотовая).Влияниеназдоровьеизлучениймобильноготелефона.Культураразговорапотелефо

ну.Номерателефоновэкстреннойслужбы.Правилаоплатыразличныхвидов 

телефоннойсвязи.Сотовыекомпании,тарифы. 

Интернет-связь.Электроннаяпочта.Видео-связь(скайп).Особенности,значениевсовременнойжизни. 

Денежныепереводы.Видыденежныхпереводов.Стоимостьотправления. 

Предприятия,организации,учреждения 

Образовательныеучреждения.Дошкольныеобразовательныеучреждения.Учреждениядополнительного 

образования: виды, особенности работы, основные 

направленияработы.Посещениеобразовательныхорганизацийдополнительногообразования. 

Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. 

Названияпредприятия,виддеятельности,основныевидывыпускаемойпродукции,профессиирабочихислу

жащих. 

Исполнительныеорганыгосударственнойвласти(города,района).Муниципальныевласти.Структура,наз

начение. 

Семья 

Родственныеотношениявсемье.Составсемьи.Фамилии,имена,отчестваближайшихродственников; 

возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности,профессии. Взаимоотношения между 

родственниками. Распределение обязанностей 

всемье.Помощьстаршихмладшим:домашниеобязанности. 

Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и др.правильная, 

рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия всвободноевремя. 

Досугкакисточникполученияновыхзнаний:экскурсии,прогулки,посещениямузеев,театровит.д. 
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Досугкаксредствоукрепленияздоровья:туристическиепоходы;посещениеспортивныхсекцийидр. 

Досугкакразвитиепостоянногоинтересаккакомулибовидудеятельности(хобби):коллекционирование 

чего-либо,фотографияи т.д. 

Отдых.Отдыхиегоразновидности.Необходимостьразумнойсменыработыиотдыха.Отдых и 

бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, егопланирование. Бюджет отдыха. 

Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха,определениемаршрута,сбор необходимых вещей. 

Экономикадомашнегохозяйства.Бюджетсемьи.Видыиисточникидохода. 

Определениесуммыдоходовсемьинамесяц.Основныестатьирасходов.Планированиерасходовнамесяцпо

отдельнымстатьям.Планированиедорогостоящихпокупок. 

МИРИСТОРИИ 

Пояснительнаязаписка 
В основу изучения предмета «Мир истории» положен принцип 

цивилизационногоанализаисторическихфактов,позволяющийнаконкретныхпримерахпознакомить 

обучающихсясисториейразвитиячеловекаичеловеческойцивилизации.Такойподходпозволяет создать 

условия для формирования нравственного сознания, усвоения инакопления обучающимися 

социального опыта, коррекции и развития высшихпсихическихфункций. 

Цель изучения предмета «Мир истории» заключается в подготовке обучающихся кусвоению курса 

«История Отечества» в VII-XI классах. Для достижения поставленнойцели необходимо 

решитьследующиезадачи: 

формированиепервоначальныхпредставленийобособенностяхжизни,быта,трудачеловеканаразличныхис

торическихэтапах егоразвития; 

формированиепервоначальныхисторическихпредставленийо«историческомвремени»и«историческомп

ространстве»; 

формированиеисторическихпонятий:«век»,«эпоха»,«община»инекоторыхдругих; 

формированиеуменияработатьс«лентойвремени»; 

формированиеуменияанализироватьисопоставлятьисторическиефакты;делатьпростейшиевыводы 

иобобщения; 

воспитаниеинтересакизучению истории. 

Введение 

Представлениеосебеиокружающеммире 

Твоеимя,отчество,фамилия.Историяимени.Возникновениеизначениеимен.Отчествовименичеловека.Пр

оисхождение фамилий.Семья:близкиеидальниеродственники. 

Поколения,предки,потомки,родословная.Датыжизни.Понятиеобиографии.Твояби-ография. 

Дом,вкоторомтыживешь.Местонахождениятвоегодома(регион,город,поселок,село),кто икогдаего 

построил.Твоисоседи. 

Пословицыи поговоркиодоме,семье,соседях. 

История улицы. Названия улиц, их происхождение. Улица твоего дома, твоей школы.Местность, где 

мы живем (город, село). Происхождение названия местности. 

Край(область,республика),вкотороммыживем;главныйгородкрая,национальныйсостав,основныезаняти

яжителейкрая,города. 

Россия―страна,вкотороймыживем:еестолица,население,национальныйсостав.Республики в составе 

Российской Федерации. Государственные символы РФ.Руководительстраны(президентРФ). 

Большаяималаяродина. 

Другиестранымира(обзорно,спримерами).Планета,накотороймыживем. 
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Представленияовременивистории 

Представлениеовременикакопрошлом,настоящемибудущем.Понятия:вчера, 

сегодня,завтра.Мерывремени.Измерениевремени.Календарь(происхождение,виды).Представление об 

историческом времени: век, (столетие), тысячелетие, 

историческаяэпоха(общеепредставление).«Лентавремени».Краткие историческиесведенияо 

названиимесяцев(римскийкалендарь,русскийземледельческийкалендарь).Частивека:начало века, 

середина века, конец века, граница двух веков (конец одного века и началодругого);текущий 

век,тысячелетие.Основные событияХХ века(обзорно,с 

примерами). Новоетысячелетие(XXIвек). 

Начальныепредставленияобистории 

История наукаопрошлом(ожизниидеятельностилюдейвпрошлом).Значениеисторических 

знанийдлялюдей.Историческая памятьРоссии. 

Науки,помогающиедобыватьисторическиесведения:археология,этнография, 

геральдика, нумизматика и др.(элементарные представления на конкретных 

примерах).Источникиисторическихзнаний:вещественные(предметыбыта;памятникизодчества,строител

ьства и архитектуры; живопись и т.д.), устные (фольклор), письменные(летописи, старинные книги, 

надписи и рисунки и т.д.). Архивы и музеи (виды музеев).Библиотеки. 

Историческоепространство.Историческаякарта. 

ИсторияДревнегомира 

ВерсииопоявлениичеловеканаЗемле(научные,религиозные).Отличиечеловекаотживотного. 

Времяпоявленияпервобытныхлюдей,ихвнешнийвид,средаобитания,отличиеотсовременных людей. 

Стадныйобразжизнидревнихлюдей.Занятия.Древниеорудиятруда.Каменныйвека.Постепенные 

изменения во внешнем облике. Зарождение речи. 

Совершенствованиеорудийтрудаизанятий.Защитаотопасностей. Образжизниивидыдеятельности. 

Причинызарождениярелигиозныхверований.Язычество. 

ИзменениеклиматаЗемли,наступлениеледников.Сменаобразажизнидревнихлюдей 

из-заклиматическихусловий:борьбазавыживание.Способыохотынадикихживотных.Приручение диких 

животных.Пищаи одеждадревнего человека. 

Конец ледникового периода и расселение людей по миру. Влияние 

различныхклиматическихусловийнаизменениявовнешнемобликелюдей.Развитиеземледелия,скотоводс

тва.Появлениеновыхорудийтруда.Началобронзовоговека.Оседлыйобразжизни.Коллективыдревнихлюд

ей: семья,община,род,племя. 

Возникновениеимущественногоисоциальногонеравенства,выделениезнати. 

Зарождениеобмена,появлениеденег.ПервыегородаСозданиечеловекомискусственнойсредыобитания.Во

зникновениедревнейших цивилизаций. 

Историявещейиделчеловека(отдревностидонашихдней) 

Историяосвоениячеловекомогня,энергии 

Источникиогнявприроде.Способыдобычиогнядревнимчеловеком.Очаг.Причины 

сохраненияогнядревнимчеловеком,культогня.Использованиеогнядляжизни:тепло,пища,защитаотдиких 

животных. 

Использованиеогнявпроизводстве:изготовлениепосуды,орудийтруда,выплавкаметаллов,приготовление

пищиидр. 

Огоньввоенномделе.Изобретениепороха.Последствияэтогоизобретениявисториивойн. 

Огонь и энергия. Виды энергии: электрическая, тепловая, атомная 

(общиепредставления).Изобретениеэлектричествакакновыйэтапвжизнилюдей. 
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Современныеспособыполучениябольшогоколичестваэнергии.Экологические 

последствияприполучениитепловойэнергииотсжиганияполезныхископаемых(угля,торфа, 

газа),лесов.Роль энергетическихресурсовЗемлидляжизничеловечества. 

Историяиспользованиячеловекомводы 

Вода в природе. Значение воды в жизни человека. Охрана водных 

угодий.Причиныпоселениядревнегочеловеканаберегахрек,озер,морей.Рыболовство. 

Передвижениечеловекаповоде.Судоходство,историямореплавания,открытиеновыхземель(общиепредст

авления). 

Водаиземледелие.Поливноеземледелие,причиныеговозникновения.Рольполивногоземледелия,вистории

человечества. 

Использование человеком воды для получения энергии: водяное 

колесо,гидроэлектростанция.Использованиеводыпридобычеполезныхископаемых.Профессиилюдей,св

язанные с освоениемэнергии и водныхресурсов. 

Историяжилищачеловека 

Понятие о жилище. История появления жилища человека. Первые жилища: 

пещеры,шалаш,земляныеукрытия.Сборно-разборныежилища.Материалы,используемыедля 

строительстважильяуразныхнародов(чумы,яранги,вигвамы,юртыидр.).Историясовершенствованияжил

ища.Влияниеклимата и национальныхтрадиций 

настроительствожильяидругихзданий.Архитектурныепамятникивстроительстве,ихзначениедляизучени

яистории. 

Историяпоявлениямебели 

Назначениеивидымебели,материалыдляееизготовления. 

Историяпоявленияпервоймебели.Влияниеисторическихинациональныхтрадицийнаизготовлениемебели

.Изготовлениемебеликакискусство.Современнаямебель. 

Профессиилюдей,связанныесизготовлениеммебели. 

Историяпитаниячеловека 

Питаниекакглавноеусловиежизнилюбогоживогоорганизма.Уточнениепредставленийопищечеловекавра

зныепериодыразвитияобщества. 

Добываниепищидревнимчеловекомкакборьбазаеговыживание.Способыдобывания:собирательство,борт

ничество,рыболовство,охота,земледелие, скотоводство. 

Приручениечеловекомживотных.Значениедомашнихживотныхвжизничеловека.Историяхлебаихлебопе

чения. 

Способыхраненияинакопленияпродуктовпитания. 

Влияние природных условий на традиции приготовления пищи у разных 

народов.Употреблениепищикакнеобходимоеусловиесохраненияздоровьяижизничеловека.Историяпоя

вленияпосуды 

Посуда, ее назначение. Материалы для изготовления посуды. История появления по-

суды.Глинянаяпосуда.Гончарноеремесло,изобретениегончарногокруга,егозначениедля развития 

производства глиняной посуды. Народные традиции в изготовленииглинянойпосуды. 

Деревяннаяпосуда.Историяпоявленияииспользованиядеревяннойпосуды,еевиды.Преимущества 

деревянной по суды для хранения продуктов, народные традиции ееизготовления. 

Посудаиздругихматериалов.Изготовлениепосудыкакискусство.Профессиилюдей,связанныесизготовле

ниемпосуды. 

Историяпоявленияодеждыиобуви 

Уточнениепредставленийободеждеиобуви,ихфункциях.Материалыдляизготовленияодеждыиобуви.Разл

ичиявмужскойиженскойодежде. 
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Одеждакакпотребностьзащитычеловеческогоорганизмаотнеблагоприятныхусловийсреды.Видыодежды

древнегочеловека.Способыизготовления, материалы, 

инструменты.Совершенствованиевидоводеждывходеразвитияземледелияи 

скотоводства, совершенствование инструментов для изготовления одежды. Влияниеприродных и 

климатических условий на изготовление одежды. Народные 

традицииизготовленияодежды.Изготовлениеодеждыкакискусство.Измененияводеждеиобувивразныевр

еменауразныхнародов.Образцынароднойодежды(напримеререгиона). 

Историяпоявленияобуви.Влияниеклиматическихусловийнавозникновениеразныхвидовобуви.Обувьвра

зныеисторическиевремена:лапти,сапоги,туфли,сандалииидр. 

Профессиилюдей,связанныесизготовлениемодеждыиобуви. 

Историячеловеческогообщества 

Представлениядревнихлюдейобокружающеммире.Освоениечеловекомморейиокеанов,открытие новых 

земель,изменениепредставлений омире. 

Истокивозникновениямировыхрелигий:иудаизм,христианство,буддизм,ислам.Значениерелигии 

длядуховнойжизничеловечества. 

Зарождениенауки,важнейшиечеловеческиеизобретения. 

Направлениявнауке:астрономия,математика,географияидр.Изменениесредыиобществавходеразвитияна

уки. 

Значение устного творчества для истории: сказания, легенды, песни, пословицы,поговорки. История 

возникновения письма. Виды письма: предметное 

письмо,клинопись,иероглифическоеписьмо.Латинскийиславянскийалфавит.Историякнигиикнигопечат

ания. 

Культураичеловеккакносителькультуры.Искусствокакособаясферачеловеческойдеятельности. 

Видыинаправленияискусства. 

Условиядлявозникновениягосударства.Аппаратвласти.Право,суд,армия.Гражданин. 

Видыгосударств:монархия,диктатура,демократическаяреспублика.Политикагосударства,гражданские 

свободы,государственныезаконы. 

Экономикакакпоказательразвитияобществаигосударства.Историяденег,торговли.Государствабогатыеи

бедные. 

Войны.Причинывозникновениявойн.Историческиеурокивойн. 

Рекомендуемыевидыпрактическихзаданий: 

заполнениеанкет; 

рисованиенатемы:«Моясемья»,«Мойдом»,«Мояулица»ит.д.; 

составлениеустныхрассказовосебе,членахсемьи,родственниках,друзьях; 

составлениеавтобиографииибиографийчленовсемьи(подруководствомучителя);составлениеродословно

годерева(рисунок); 

рисованиеГосударственногофлага,прослушиваниеГосударственногогимна;изображениесхем 

сменяемостивременгода; 

составлениекалендарянанеделю,месяц:изображение«лентывремени»одногостолетия,одноготысячелети

я;ориентировкана «лентевремени»; 

объяснениесмыслапословиципоговороковремени,временахгода,очеловекеивремениидр. 

чтениеипересказыадаптированныхтекстовпоизучаемымтемам; 

рассматриваниеианализиллюстраций,альбомовсизображениямигербов,монет,археологическихнаходок,

архитектурныхсооружений,относящихсякразличнымисторическим эпохам; 

экскурсиивкраеведческийиисторический музеи; 
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ознакомлениесисторическимипамятниками,архитектурнымисооружениями;просмотр фильмово 

культурных памятниках; 

викторинынатемы:«СчегоначинаетсяРодина?»,«Моясемья»,«Мойрод»,«Яимоидрузья», «Страна, в 

которой я живу», «События прошлого», «Время, в котором мыживем», «История одного памятника », 

«История в рассказах очевидцев», «Историческиепамятникинашегогорода»идр. 

ИСТОРИЯОТЕЧЕСТВА 

Пояснительнаязаписка 
Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития и воспитанияличности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),формированиягражданскойпозицииучащихся,воспитанияихвдухепатриотизмаиуважени

я ксвоейРодине,ееисторическому прошлому. 

Основныецелиизученияданногопредмета―формированиенравственногосознанияразвивающейся 

личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),способныхкопределениюсвоих ценностныхприоритетовнаоснове 

осмысления исторического опыта своей страны; развитие умения применятьисторические знания в 

учебной и социальной деятельности; развитие нарушенных 

приумственнойотсталостивысшихпсихическихфункций.Достижениеэтихцелейбудет 

способствоватьсоциализацииучащихсясинтеллектуальнымнедоразвитием. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

овладениеучащимисязнаниямиовыдающихсясобытияхидеятеляхотечественнойистории; 

формированиеуучащихсяпредставленийожизни,быте,труделюдейвразныеисторическиеэпохи; 

формированиепредставленийоразвитиироссийскойкультуры,еевыдающихсядостижениях,памятниках; 

формированиепредставленийопостоянномразвитииобщества,связипрошлогоинастоящего; 

усвоение учащимися терминов и понятий, знание которыхнеобходимо 

дляпониманияходаразвитияистории; 

формированиеинтересакисториикакчастиобщечеловеческойкультуры,средствупознаниямираисамопозн

ания. 

формированиеушкольниковуменийприменятьисторическиезнаниядля осмысления сущности 

современных общественных явлений, в общении с 

другимилюдьмивсовременномполикультурном,полиэтническомимногоконфессиональномобществе; 

воспитаниеучащихсявдухепатриотизма,уваженияксвоемуОтечеству; 

воспитаниегражданственности итолерантности; 

коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов. 

Введениевисторию 

Чтотакоеистория.ЧтоизучаетисторияОтечества.Вещественные,устныеиписьменныепамятникиистории.

НашаРодина 

―Россия.Нашастрананакарте.ГосударственныесимволыРоссии.Главанашейстраны.Историякрая–

частьисторииРоссии.Как изучается родословная людей. Моя родословная. Счет лет в истории. 

«Лентавремени». 

Историянашейстраныдревнейшегопериода 

ДревнейшиепоселениянатерриторииВосточно-Европейскойравнины.Восточные 

славяне―предкирусских,украинцевибелорусов.Родоплеменныеотношениявосточныхславян.Славянска

ясемьяиславянскийпоселок.Основныезанятия,быт,обычаии 
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верованиявосточныхславян.Взаимоотношенияссоседниминародамиигосударствами.Объединениевосто

чных славянподвластьюРюрика. 

РусьвIX–IполовинеXIIвека 

Образование государства восточных славян ― Древней Руси.Формирование 

княжескойвласти.Первыерусскиекнязья,ихвнутренняяивнешняяполитика.КрещениеРусиприкнязеВлад

имире:причиныизначение. 

Социально-

экономическийиполитическийстройДревнейРуси.Земельныеотношения.Жизньибытлюдей.Древнерусск

иегорода,развитиеремеселиторговли.Политика 

ЯрославаМудрогоиВладимираМономаха.Древнерусская культура. 

РаспадРуси.Борьбасиноземнымизавоевателями(XII-XIIIвека) 

ПричиныраспадаединогогосударстваДревняяРусь.Образованиеземель― 

самостоятельныхгосударств,особенностиихсоциально-

политическогоикультурногоразвития.Киевскоекняжество.Владимиро-

Суздальскоекняжество.ГосподинВеликийНовгород.КультураРусивXII-XIIIвеках. 

Русь между Востоком и Западом. Монгольские кочевые племена. Сражение на Калке.Нашествие 

монголов на Русь. Походы войск Чингисхана и хана Батыя. Героическаяоборона русских городов. 

Значение противостояния Руси монгольскому завоеванию.Русь и Золотая Орда. Борьба населения 

русских земель против ордынского 

владычества.ОтношенияНовгородасзападнымисоседями.Борьбасрыцарями-

крестоносцами.КнязьАлександр Ярославич.Невскаябитва.Ледовоепобоище. 

Началообъединениярусскихземель(XIV–XVвека) 

ВозвышениеМосквыприкнязеДаниилеАлександровиче.МосковскийкнязьИван 

Калитаиегополитика.РасширениетерриторииМосковскогокняжества.ПревращениеМосквы в духовный 

центр русской земли. Князь Дмитрий Донской и СергийРадонежский.Куликовскаябитва,еезначение. 

Объединение земель Северо-Восточной Руси вокруг Москвы. Князь Иван III. Освобождение от 

иноземного господства. Образование единого Русского государства и 

егозначение.Становлениесамодержавия.Системагосударственногоуправления.КультураибытРусивXIV–

XVвв. 

РоссиявXVI–XVIIвеках 

РасширениегосударстваРоссийскогоприВасилииIII.РусскаяправославнаяцерковьвРоссийскомгосударст

ве.ПервыйрусскийцарьИван 

IVГрозный.СистемагосударственногоуправленияприИванеГрозном.Опричнина:причины,сущность, 

последствия.ВнешняяполитикаМосковскогогосударствавXVIвеке.ПрисоединениеПоволжья, покорение 

Сибири. Строительство сибирских городов. Быт простых изнатных людей. 

Москва―столицаРоссийскогогосударства.МосковскийКремльприИванеГрозном.Развитиепросвещения

,книгопечатания,зодчества,живописи.Быт,нравы,обычаи. 

РоссиянарубежеXVI-

XVIIвеков.ЦарствованиеБорисаГодунова.Смутноевремя.Самозванцы.Восстаниеподпредводительством

И.Болотникова.Освободительнаяборьбапротивинтервентов.ОполчениеК.МининаиД.Пожарского.Подви

г 

И. Сусанина. Освобождение Москвы. Начало царствования династии Романовых.Правление первых 

Романовых. Конец Смутного времени. Открытие новых земель.Русские первопроходцы.Крепостные 

крестьяне. Крестьянское восстание 

подпредводительствомС.Разина.Властьицерковь.Церковныйраскол.ВнешняяполитикаРоссии 

вXVIIвеке.Культура ибытРоссиивXVIIвеке. 

РоссиявXVIIIвеке 
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НачалоцарствованияПетраI.Азовскиепоходы.«Великоепосольство»ПетраI. 

СозданиероссийскогофлотаиборьбазавыходкБалтийскомуиЧерномуморям.НачалоСеверной войны. 

Строительство Петербурга. Создание регулярной армии. Полтавскаябитва: разгром шведов. Победы 

русского флота. Окончание Северной войны. Петр I ―первый российский император. Личность Петра 

I Великого. Реформы государственногоуправления, губернская реформа. Оппозиция реформам Петра I, 

дело царевича Алексея.Экономические преобразования в стране. Нововведения в культуре. Развитие 

науки итехники.Итоги иценапетровскихпреобразований. 

Дворцовые перевороты: внутренняя и внешняя политика преемников Петра 

I.РоссийскаяАкадемиянаукидеятельностьМ.В.Ломоносова.И. И.Шувалов―покровитель просвещения, 

наук и искусства. Основание первого РоссийскогоуниверситетаиАкадемиихудожеств. 

Правление Екатерины II ― просвещенный абсолютизм. Укрепление 

императорскойвласти.Развитиепромышленности,торговли,ростгородов.«Золотойвекдворянства».Поло

жение крепостных крестьян, усиление крепостничества. Восстание под предводительством Е. Пугачева 

и его значение. Русско-турецкие войны второй половины XVIIIвека,ихитоги.Присоединение Крыма и 

освоение Новороссии.А.В.Суворов, 

Ф. Ф. Ушаков. Культура и быт России во второй половине XVIII века. Русскиеизобретатели и 

умельцы, развитие исторической науки, литературы, искусства.ПравлениеПавлаI. 

РоссиявпервойполовинеXIXвека 

Россия в началеXIX века. Приход к власти Александра I. Внутренняя и 

внешняяполитикаРоссии.Отечественнаявойна1812г.Основныеэтапыисражениявойны.Бородинскаябитв

а.Героивойны(М.И.Кутузов,М.Б.Барклай-де-Толли, 

П.И.Багратион,Н.Н.Раевский,Д.В.Давыдовидр.).ПричиныпобедыРоссиивОтечественнойвойне.Народна

я памятьовойне 1812 г. 

ПравлениеАлександраI.Движениедекабристов:созданиетайныхобществвРоссии,ихучастники. 

Вступление на престол Николая I. Восстание декабристов на Сенатскойплощади в Санкт-Петербурге. 

Суд над декабристами. Значение движения 

декабристов.ПравлениеНиколаяI.Преобразованиеиукреплениегосударственногоаппарата. 

Введениевоенныхпорядковвовсесферыжизниобщества.ВнешняяполитикаРоссии.Крымская война1853-

1856 гг.Итоги ипоследствия войны. 

«Золотойвек»русскойкультурыпервойполовиныXIXвека.Развитиенауки,техники,живописи,архитектур

ы,литературы,музыки. Выдающиесядеятеликультуры 

(А.С.Пушкин,М.Ю.Лермонтов,Н.В.Гоголь,М.И.Глинка,В.А.Тропинин,К.И.Россиидр.). 

РоссиявовторойполовинеXIX–начале XXвека 

ПравлениеАлександраII.Отменакрепостногоправа,егозначение.Жизнькрестьян 

послеотменыкрепостногоправа.Социально-экономическоеразвитиеРоссии.Реформы,связанные с 

преобразованием жизни в стране (городская, судебная, военная реформы,открытие 

начальныхнародныхучилищ).УбийствоАлександраII. 

ПриходквластиАлександраIII.Развитиероссийскойпромышленности,формированиерусскойбуржуазии.

Положениеижизньрабочих.Появлениереволюционныхкружков.Жизнь и быт русских купцов, 

городского и сельского населения. Наука и культура вовторойполовине 

XIXвека.Великиеимена:И.С.Тургенев, Ф. М.Достоевский, 

Л. Н. Толстой, В. И. Суриков, П. И. Чайковский, А. С. Попов, А. Ф. Можайский и 

др.НачалоправленияНиколаяII.Промышленноеразвитиестраны.Положениеосновныхгруппнаселения.Ст

ачкиизабастовкирабочих.Русско-японскаявойна1904-1905гг.: 
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основныесражения.ПричиныпораженияРоссииввойне.Воздействиевойнынаобщественнуюиполитическ

ую жизньстраны. 

Перваярусскаяреволюция1905-

1907гг.Кровавоевоскресенье9января1905г.―началореволюции,основныееесобытия. 

«Манифест17октября1905года».Поражениереволюции,ее значение.РеформыП.А.Столыпина и ихитоги. 

«Серебряныйвек»русскойкультуры.Выдающиесядеятеликультуры:А.М.Горький,В. А. Серов, Ф. И. 

Шаляпин, Анна Павлова и др. Появление первых кинофильмов вРоссии. 

РоссиявПервоймировойвойне.Героизмисамоотверженностьрусскихсолдат.Победыи поражения 

русской армии в ходе военных действий. Брусиловский прорыв. Подвиглетчика П. Н. Нестерова. 

Экономическое положение в стране. Отношение к войне вобществе. 

Россияв1917-1921годах 

Революционныесобытия1917года.Февральскаяреволюцияиотречениецаряот 

престола.Временноеправительство.А.Ф.Керенский.СозданиеПетроградскогоСоветарабочих депутатов. 

Двоевластие. Обстановка в стране в период двоевластия. Октябрь1917годавПетрограде. 

IIВсероссийскийсъездСоветов.ОбразованиеСоветаНародныхКомиссаров(СНК)воглавесВ.И.Лениным.

Принятиепервыхдекретов«Омире»и«Оземле». Установление советской власти в стране и образование 

нового государства ―РоссийскойСоветскойФедеративнойСоциалистическойРеспублики(РСФСР). 

ПринятиепервойСоветскойКонституции―ОсновногоЗаконаРСФСР.СудьбасемьиНиколаяII. 

Гражданская война в России: предпосылки, участники, основные этапы 

вооруженнойборьбы.Борьбамежду«красными»и«белыми».Положениенаселениявгодывойны. 

Интервенция.ОкончаниеиитогиГражданскойвойны.Экономическаяполитика 

советскойвластивовремяГражданскойвойны:«военныйкоммунизм».Экономическийи политический 

кризис в конце 1920 – начале 1921 г. Массовые выступления противполитики власти (крестьянские 

восстания, восстаниев Кронштадте). Переход к 

новойэкономическойполитике,положительныеиотрицательныерезультатынэпа. 

СССРв20-е–30-егодыXXвека 

ОбразованиеСССР.ПерваяКонституция(ОсновнойЗакон)СССР1924года.Системагосударственногоупра

вленияСССР.СмертьпервогоглавыСоветскогогосударства―В. И. Ленина. Сосредоточение всей 

полноты партийной и государственной власти врукахИ. 

В.Сталина.КультличностиСталина.Массовыерепрессии.ГУЛаг. 

Последствиярепрессий. 

Индустриализация страны, первые пятилетние планы. Стройки первых 

пятилеток(Днепрогэс,Магнитка,Турксиб,Комсомольск-на-

Амуреидр.).Рольрабочегоклассавиндустриализации.Стахановское движение.Ударничество. 

Коллективизациясельскогохозяйства:еенасильственноеосуществление, 

экономическиеисоциальныепоследствия.Созданиеколхозов.Раскулачивание.Гибелькрепких 

крестьянскиххозяйств.Голоднаселе. 

НоваяКонституцияСССР1936года.Еезначение.Изменениявсистеме 

государственногоуправленияСССР.Образованиеновыхреспубликивключениеихв 

составСССР.Политическаяжизньстраныв30-егоды.Основныенаправлениявнешнейполитики Советского 

государства в 1920-1930-е годы. Укрепление позиций страны намеждународнойарене. 

Культураидуховнаяжизньвстранев1920-е–1930-

егг.«Культурнаяреволюция»:задачиинаправления.Ликвидациянеграмотности,созданиесистемынародно

го 

образования.Развитиесоветскойнауки,выдающиесянаучныеоткрытия(И.П.Павлов, 
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К. А. Тимирязев, К. Э. Циолковский и др.) Идеологический контроль над 

духовнойжизньюобщества.Русскаяэмиграция.Политикавластивотношениирелигииицеркви.Жизньибыт

советскихлюдейв20-е–30-егоды. 

СССРвоВтороймировойиВеликойОтечественнойвойне1941-1945 годов 

СССРнаканунеВтороймировойвойны.Мероприятияпоукреплению 

обороноспособности страны.Первоевоенноестолкновение между японскими и 

советскимивойскамив1938г.Советско-германскийдоговороненападении.Советско-

финляндскаявойна1939-1940годов, ееитоги.НачалоВтороймировойвойны, 

нападениеГерманиинаПольшуинаступлениенаЗапад,подготовкакнападениюнаСССР.  

НападениеГерманиинаСоветскийСоюз.НачалоВеликойОтечественнойвойны. 

ГероическаяоборонаБрестскойкрепости.ПервыенеудачиКраснойармии,героическаязащитагородовнапу

тиотступлениясоветскихвойск.БитвазаМоскву,ееисторическоезначение.Маршал Г.К.Жуков.Герои-

панфиловцы. 

Героизм тружеников тыла. «Все для фронта! Все для победы!». Создание 

новыхвооруженийсоветскимивоеннымиконструкторами.БлокадаЛенинградаимужестволенинградцев.Г

орода-герои. 

Сталинградская битва. Начало коренного перелома в ходе Великой 

Отечественнойвойны.Зверствафашистовнаоккупированнойтерритории,ивконцентрационных 

лагерях.ПодвиггенералаД.М.Карбышева.Борьбасоветскихлюдейнаоккупированнойтерритории. 

Партизанское движение. Герои-подпольщики и партизаны. Битва наКурской дуге. Мужество и героизм 

советских солдат. Отступление немецких войск повсем фронтам.Наукаикультуравгодывойны. 

Созданиеантигитлеровскойкоалиции.ОткрытиевторогофронтавЕвропевконцевой-ны. Изгнание 

захватчиков с советской земли, освобождение народов Европы. Битва 

заБерлин.КапитуляцияГермании.РешающийвкладСССРвразгромгитлеровской 

Германии.ЗавершениеВеликойОтечественнойвойны.ДеньПобеды―9мая1945года.Вступление СССР в 

войну с Японией. Военные действия США против Японии в 1945 г.Атомная бомбардировка Хиросимы 

и Нагасаки. Капитуляция Японии. Окончание Вто-рой мировой войны. Нюрнбергский процесс. 

Героические и трагические уроки 

войны.Причиныпобедысоветскогонарода.Советскиеполководцы(Г.К.Жуков, 

К.К.Рокоссовский,А. М.Василевский,И.С.Коневидр.),героивойны.ВеликаяОтечественнаявойна1941-

1945гг.впамятинарода,произведенияхискусства. 

СоветскийСоюзв1945–1991годах 

ВозрождениеСоветскойстраныпослевойны.Трудностипослевоеннойжизни.Восстановление 

разрушенных городов. Возрождение и развитие промышленности.Положе-

ниевсельскомхозяйстве.Жизньибытлюдейвпослевоенноевремя,судьбысолдат,вернувшихсясфронта.Нов

аяволнарепрессий.Голод1946-1947гг.Внешняяполитика 

СССР в послевоенные годы. Укрепление статуса СССР как великой мировой 

державы.Формированиедвухвоенно-

политическихблоков.Начало«холоднойвойны».Политикаукреплениясоциалистическоголагеря. 

Смерть И. В. Сталина. Борьба за власть. Приход к власти Н. С. Хрущева. 

Осуждениекульталичности,началореабилитациирепрессированных.РеформыН.С.Хрущева.Освоениеце

лины.Жилищноестроительство.Жизньсоветскихлюдейвгодыправления 

Н.С.Хрущева.Выработкановыхподходовквнешнейполитике.Достижениявнаукеитехнике в 50-60-е 

годы. Исследование атомной энергии. Выдающиеся ученые И. В. 

Курчатов,М.В.Келдыш,А.Д.Сахаровидр.Освоениекосмосаиполетпервогочеловека. 



101  

Ю.А.Гагарин.ПерваяженщинакосмонавтВ.В.Терешкова.Хрущевская«оттепель».Противоречиявнутрип

олитическогокурса Н.С.Хрущева,егоотставка. 

Экономическая и социальная политика Л.И. Брежнева. Экономический спад.Конституция СССР1977 г. 

Внешняя политика Советского Союза в 70-е годы. Война вАфганистане. XXII летниеОлимпийские 

игры в Москве. Ухудшение 

материальногоположениянаселенияиморальногоклиматавстране.Советскаякультура,жизньибытсоветск

ихлюдейв70-е―начале80-х годовXXвека. 

Смерть Л. И. Брежнева. Приход к власти М. С. Горбачева. Реформы Горбачева вполитической, 

социальной и экономической сферах. Вывод войск из Афганистана.Избрание первого президента 

СССР ― М.С. Горбачева. Нарастание экономическогокризиса и обострение межнациональных 

отношений в стране. Образование новых 

политическихпартийидвижений.Августовскиесобытия1991г.РаспадСССР.Принятие 

ДекларацииогосударственномсуверенитетеРСФСР.ПервыйпрезидентРоссии 

Б.Н.Ельцин.ОбразованиеСНГ.ПричиныипоследствиякризисасоветскойсистемыираспадаСССР. 

Россия(РоссийскаяФедерация)в1991–2015годах 

Вступление России в новый этап истории. Формирование суверенной 

российскойгосударственности.Политическийкризисосени1993г.ПринятиеКонституцииРоссии(1993 г.). 

Символы государственной власти Российской Федерации. Экономическиереформы 1990-х гг., их 

результаты. Жизнь и быт людей в новых экономических 

иполитическихусловияхОсновныенаправлениянациональнойполитики:успехии 

просчеты. Нарастание противоречий между центром и регионами. Военно-

политическийкризисвЧеченскойРеспублике.ВнешняяполитикаРоссиив1990-егг.Отношениясо 

странами СНГ и Балтии. Восточное направление внешней политики. Русское 

зарубежье.ОтставкаБ.Н.Ельцина;президентскиевыборыв2000году.ВторойпрезидентРоссии―В.В. 

Путин. Его деятельность: курс на продолжение реформ, стабилизацию положения 

встране,сохранениецелостностиРоссии,укреплениегосударственности, обеспечение 

согласияиединстваобщества.НовыегосударственныесимволыРоссии.Развитиеэкономикиисоциальнойс

феры.Политическиелидерыиобщественныедеятели 

современнойРоссии.КультураидуховнаяжизньобществавначалеXXIвека.Русскаяправославнаяцерковьв

новойРоссии. 

Президентские выборы 2008 г. Президент России ― Д. А. Медведев. Общественно-политическое и 

экономическое развитие страны, культурная жизнь на современномэтапе. Разработка новой 

внешнеполитической стратегии в начале XXI века. Укреплениемеждународного престижаРоссии. 

Президентские выборы 2012 г. Президент России ― В.В. Путин. 

СегодняшнийденьРоссии.ПроведениезимнихОлимпийскихигрвСочив2014г.ВоссоединениеКрымасРосс

ией.Празднование 70-летия ПобедывВеликой Отечественнойвойне. 

ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА 

Пояснительнаязаписка 
Программа по физической культуре для обучающихся V-IX-х классов 

являетсялогическимпродолжениемсоответствующейучебнойпрограммыдополнительногопервого 

(I1)иI—IVклассов. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннемразвитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)впроцессеприобщенияихкфизическойкультуре,повышенииуровняих

психофизическогоразвития,расширениииндивидуальныхдвигательныхвозможностей,комплекснойкорр

екции нарушений развития,социальной адаптации. 

Задачи,реализуемыевходеуроковфизическойкультуры: 
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воспитаниеинтересакфизическойкультуреиспорту; 

овладениеосновамидоступныхвидовспорта(легкойатлетикой,гимнастикой,лыжнойподготовкойидр.)всо

ответствиисвозрастнымиипсихофизическими 

особенностямиобучающихся; 

коррекциянедостатковпознавательнойсферыипсихомоторногоразвития;развитиеисовершенствованиево

левой сферы;формированиесоциально приемлемыхформ 

поведения,предупреждениепроявленийдеструктивногоповедения(крик,агрессия,самоагрессия,стереоти

пииидр.)впроцессеуроковивовнеучебнойдеятельности; 

воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотическойподготовке. 

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная 

и конькобежная подготовки», «Подвижные игры», «Спортивные 

игры».Вкаждомизразделоввыделенодвавзаимосвязанныхподраздела:«Теоретическиесведения» и 

«Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста ипсихофизических возможностей 

обучающихся им также предлагаются для 

усвоениянекоторыетеоретическиесведенияизобластифизическойкультуры,которыеимеют 

самостоятельноезначение. 

Вразделе«Гимнастика»(подраздел«Практическийматериал»)кромепостроенийиперестроений 

представлены два основных вида физических упражнений: с предметами 

ибезпредметов,содержаниекоторыхпосравнениюсмладшимиклассамивосновном 

остается без изменений, но при этом возрастает их сложность и 

увеличиваетсядозировка.Купражнениямспредметамидобавляетсяопорныйпрыжок;упражнениясоскакал

ками; гантелями и штангой; на преодоление сопротивления; упражнения длякорпусаиног; элементы 

акробатики. 

В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, бег, 

прыжки,метание,которыеспособствуютразвитиюфизическихкачествобучающихся(силы,ловкости,быст

роты ит.д.). 

Освоениераздела«Лыжнаяиконькобежнаяподготовка»направленанадальнейшеесовершенствование 

навыков владения лыжами и коньками, которые 

способствуюткоррекциипсихомоторнойсферыобучающихся.Втехрегионах,гдеклиматическиеусловияне

позволяютсистематическизаниматьсялыжнойиконькобежной 

подготовками,следуетзаменитьихзанятиямигимнастикой,легкойатлетикой,играми. 

Новэтомслучаеследуетпроводитьурокифизкультурынетольковусловияхспортивного зала,ноинасвежем 

воздухе. 

Особоеместовсистемеуроковпофизическойкультурезанимаютразделы«Подвижныеигры» и 

«Спортивные игры», которые не только способствуют укреплению здоровьяобучающихся и развитию 

у них необходимых физических качеств, но и формируют 

навыкиколлективноговзаимодействия.НачинаясV-гокласса,обучающиесязнакомятсясдоступными 

видами спортивных игр: волейболом, баскетболом, настольным 

теннисом,хоккеемнаполу(последнееможетиспользоватьсякакдополнительныйматериал). 

Теоретическиесведения 

Личнаягигиена,солнечныеивоздушныеванны.Значениефизическихупражненийвжизничеловека. 

Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение 

физическойкультурывжизничеловека.Самостраховкаисамоконтрольпривыполнениифизическихупражн

ений.Помощь притравмах. Способысамостоятельногоизмерениячастоты 

сердечныхсокращений. 

ФизическаякультураиспортвРоссии.Специальныеолимпийскиеигры.Здоровыйобразжизнии 

занятияспортомпослеокончанияшколы. 
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Гимнастика 

Теоретическиесведения. 

Элементарныесведенияопередвиженияхпоориентирам. 

Правилаповеденияназанятияхпогимнастике.Значениеутреннейгимнастики. 

Практическийматериал: 

Построенияиперестроения. 

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения):упражнения на 

дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц 

шеи;расслаблениямышц;укрепленияголеностопныхсуставовистоп;укреплениямышцтуловища,руки 

ног;для формированияи укрепления правильной осанки. 

Упражненияспредметами: 

сгимнастическимипалками;большимиобручами;малымимячами;большиммячом;набивными мячами; со 

скакалками; гантелями и штангой; лазанье и перелезание;упражнения на равновесие;опорный 

прыжок;упражнениядля развития 

пространственно-временной дифференцировки и точности движений;упражнения 

напреодолениесопротивления;переноскагрузов и передачапредметов. 

Легкаяатлетика 

Теоретическиесведения. 

Подготовкасуставовимышечно-

сухожильногоаппаратакпредстоящейдеятельности.Техникабезопасностиприпрыжкахвдлину.  

Фазыпрыжкаввысотусразбега.Подготовкасуставовимышечно-

сухожильногоаппаратакпредстоящейдеятельности.Техникабезопасностипривыполнениипрыжковввысо

ту. 

Правиласудействапобегу,прыжкам,метанию;правилапередачиэстафетнойпалочкивлегкоатлетическихэст

афетах. 

Практическийматериал: 

Ходьба.Ходьбавразномтемпе;сизменениемнаправления;ускорениемизамедлением;преодолением 

препятствийит.п. 

Бег.Медленныйбегсравномернойскоростью.Бегсварьированиемскорости. 

Скоростнойбег.Эстафетныйбег.Бегспреодолениемпрепятствий.Бегнакороткие,средниеи 

длинныедистанции.Кроссовыйбегпо слабопересеченнойместности. 

Прыжки.Отработкавыпрыгиванияиспрыгиванияспрепятствий.Прыжкивдлину(способами«оттолкнувно

ги», «перешагивание»). Прыжкиввысотуспособом 

«перекат». 

Метание.Метаниемалогомячанадальность.Метаниемячаввертикальнуюцель.Метаниевдвижущую цель. 

 

Лыжнаяиконькобежнаяподготовки 

Лыжнаяподготовка 

Теоретическиесведения.Сведенияоприменениилыжвбыту.Занятияналыжахкаксредство 

закаливанияорганизма. 

Прокладка учебной лыжни; санитарно-гигиенические требования к занятиям на 

лыжах.Видылыжногоспорта;сведенияотехникелыжныхходов. 

Практическийматериал. 

Стойкалыжника.Видылыжныхходов(попеременныйдвухшажный;одновременный 

бесшажный;одновременныйодношажный).Совершенствованиеразныхвидовподъемовиспусков.Поворо

ты. 

Конькобежнаяподготовка 

Теоретическиесведения. 



104  

Занятиянаконькахкаксредствозакаливанияорганизма. 

Практическийматериал.Стойкаконькобежца.Бегпопрямой.Бегпопрямойинаповоротах.Входвповорот.

Свободное катание.Бегнавремя. 

Подвижныеигры 

Практическийматериал. 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений:игрысбегом;прыжками;лазанием;метанием 

иловлеймяча;построениямииперестроениями;бросанием,ловлей, 

метанием идр. 

Спортивныеигры 

Баскетбол 

Теоретическиесведения.Правилаигрывбаскетбол,правилаповеденияучащихсяпривыполненииупражне

нийсмячом. 

Влияниезанятийбаскетболомнаорганизмучащихся. 

Практическийматериал. 

Стойкабаскетболиста.Передвижениевстойкевправо,влево,вперед,назад.Остановкапосвистку.Передачамя

чаотгрудисместаивдвижениишагом.Ловлямячадвумярукаминаместенауровнегруди.Ведениемячана 

местеивдвижении.Бросокмяча двумярукамивкольцоснизуиотгрудисместа.Прямаяподача. 

Подвижныеигрынаосновебаскетбола.Эстафетысведениеммяча. 

Волейбол 

Теоретические сведения.Общиесведенияобигревволейбол,простейшиеправилаигры,расстановкаи 

перемещениеигроковна площадке.Права и 

обязанностиигроков,предупреждениетравматизмаприигревволейбол. 

Практическийматериал. 

Приемипередачамячаснизуисверху.Отбиваниемячаснизудвумярукамичерезсеткунаместеивдвижении.В

ерхняяпрямаяпередачавпрыжке.Верхняяпрямаяподача. 

Прыжкивверхсместаишага,прыжкиусетки.Многоскоки.Верхняяпрямаяпередачамячапослеперемещения

вперед,вправо,влево. 

Учебныеигрынаосновеволейбола.Игры(эстафеты)смячами. 

Настольныйтеннис 

Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований.Тактика парных 

игр.Практическийматериал.Подачамячаслеваисправа,ударыслева,справа,прямыесвращениеммяча.Од

иночныеигры. 

Хоккейнаполу 

Теоретические сведения.Правилабезопаснойигрывхоккейнаполу. 

Практический материал. Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо,назад, вперед. 

Способы владения клюшкой, ведение шайбы.Учебные игры с учетом ранееизученныхправил. 

ПРОФИЛЬНЫЙТРУД 

Пояснительнаязаписка 
Средиразличныхвидовдеятельностичеловекаведущееместозанимаеттруд;онслужитважнымсредствомразвития

духовных,нравственных, физическихспособностей 

человека.Вобществеименнотрудобусловливаетмногостороннеевлияниенаформирование личности, 

выступает способом удовлетворения 

потребностей,созидателемобщественногобогатства,факторомсоциальногопрогресса. 

Цель изучения предмета«Профильный труд» заключается во всестороннем 

развитииличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям)старшегово

зраставпроцессеформирования ихтрудовойкультуры. 
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ИзучениеэтогоучебногопредметавV-IX-хклассахспособствуетполучению 

обучающимисяпервоначальнойпрофильнойтрудовойподготовки,предусматривающейформирование в 

процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений 

инавыков;развитиемотивов,знанийиуменийправильноговыборапрофиляипрофессиисучетомличныхинт

ересов,склонностей,физическихвозможностей исостоянияздоровья. 

Учебныйпредмет«Профильныйтруд»долженспособствоватьрешениюследующих 

задач: 

развитиесоциальноценныхкачествличности(потребностивтруде,трудолюбия,уважения 

клюдямтруда,общественной активностиит.д.); 

обучение обязательному общественно полезному, производительному 

труду;подготовкаучащихсяквыполнениюнеобходимыхидоступныхвидовтрудадома,всемьеипоместужит

ельства; 

расширениезнанийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредметно-

преобразующейдеятельностичеловека; 

расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-историческихтрадициях вмиревещей; 

расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования; 

ознакомлениесрольючеловека-труженикаиегоместомнасовременномпроизводстве; 

ознакомлениесмассовымирабочимипрофессиями,формированиеустойчивых 

интересовкопределеннымвидамтруда,побуждениексознательномувыборупрофессиии получение 

первоначальной профильнойтрудовой подготовки; 

формированиепредставленийопроизводстве,структурепроизводственного 

процесса,деятельностипроизводственногопредприятия,содержаниииусловияхтрудапо массовым 

профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения вшколе; 

ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям 

ииспытаниесвоихсилвпроцессепрактическихработпоодномуизвыбранныхпрофилейв 

условияхшкольныхучебно-производственныхмастерскихвсоответствиис 

физическимивозможностямиисостояниемздоровьяучащихся; 

формирование трудовых навыков и умений, технических, 

технологических,конструкторскихипервоначальныхэкономическихзнаний,необходимыхдляучастиявоб

щественно полезном,производительномтруде; 

формированиезнанийонаучнойорганизациитрудаирабочегоместа,планированиитрудовойдеятельности; 

совершенствованиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериаловвпредметно-

преобразующейдеятельности; 

коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,воображения,мышлени

я,речи); 

коррекцияиразвитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация,обобщение); 

коррекцияиразвитиесенсомоторныхпроцессоввпроцессеформированиепрактическихумений; 

развитиерегулятивнойфункциидеятельности(включающейцелеполагание, 

планирование,контрольиоценкудействийирезультатовдеятельностивсоответствииспоставленнойцелью)

; 

формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточниками информации; 
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формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправленности,инициативности. 

Примерноесодержание 

ПрограммапопрофильномутрудувV-IX-

хклассахопределяетсодержаниеиуровеньосновныхзнанийиуменийучащихсяпотехнологииручнойимаши

ннойобработки 

производственныхматериалов,всвязисчемопределеныпримерныйпереченьпрофилейтрудовой 

подготовки: «Столярное дело», «Слесарное дело», «Переплетно-

картонажноедело»,«Швейноедело»,«Сельскохозяйственныйтруд»,«Подготовкамладшегообслуживающ

его персонала», «Цветоводство и декоративное садоводство», «Художественныйтруд» и др. Также в 

содержание программы включены первоначальные сведения обэлементах организации 

уроковтрудовогопрофильногообучения. 

Структурупрограммысоставляютследующиеобязательныесодержательныелинии,внезависимости от 

выбора общеобразовательной организацией того или иного профиляобучения. 

Материалы,используемыевтрудовойдеятельности.Переченьосновныхматериаловиспользуемыхвтрудо

войдеятельности,ихосновныесвойства.Происхождение 

материалов(природные,производимыепромышленностьюипроч.). 

Инструментыиоборудование:простейшиеинструментыручноготруда, 

приспособления,станкиипроч.Устройство,наладка,подготовкакработеинструментовиоборудования,рем

онт,хранениеинструмента.Свойстваинструментаиоборудования 

качествоипроизводительностьтруда. 

Технологииизготовленияпредметатруда:предметыпрофильноготруда;основныепрофессиональныеопер

ацииидействия;технологическиекарты.Выполнение 

отдельныхтрудовыхоперацийиизготовлениестандартныхизделийподруководствомпедагога.Применени

еэлементарныхфактическихзнанийи(или)ограниченногокругаспециальных знаний. 

Этикаиэстетикатруда:правилаиспользованияинструментовиматериалов,запретыи ограничения. 

Инструкции по технике безопасности (правила поведения при 

проведенииработ).Требованиякорганизациирабочегоместа.Правилапрофессиональногопо-ведения. 

 

ПРОГРАММЫКОРРЕКЦИОННЫХКУРСОВ 

Логопедическиезанятия 
Цельлогопедическихзанятийсостоитвдиагностике,коррекциииразвитиивсехсторонречи (фонетико-

фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связнойречи; формировании 

навыковвербальной коммуникации. 

Основныминаправлениямилогопедическойработыявляется: 

диагностикаикоррекциязвукопроизношения(постановка,автоматизацияидифференциациязвуковречи); 

диагностикаикоррекциялексическойстороныречи; 

диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи(синтаксическойструктурыречевыхвысказываний,сл

овоизменения исловообразования); 

коррекциядиалогическойиформированиемонологическойформречи;развитиекоммуникативнойфункции

речи; 

коррекциянарушенийчтенияиписьма; 

расширение представлений об окружающей 

действительности;развитиепознавательнойсферы(мышления,памяти,внимания).Психокоррекционные

занятия 
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Цельпсихокорреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформ 

взаимодействиясобучающимися,направленныминапреодолениеилиослаблениепроблемвпсихическоми 

личностномразвитии, гармонизациюличности и 

межличностных отношений учащихся; формирование навыков адекватного 

поведения.Основныенаправленияработы: 

диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации,активизация 

сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности);диагностикаи 

развитиеэмоционально-личностной сферы(гармонизация 

пихоэмоциональногосостояния,формированиепозитивногоотношенияксвоему«Я»,повышение 

уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыковсамоконтроля); 

диагностикаиразвитиекоммуникативнойсферыисоциальнаяинтеграции(развитиеспособностик 

эмпатии,сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе),повышение 

социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитиенавыковсоциальногоповедения). 

Ритмика 

Цельюзанятийпоритмикеявляетсяразвитиедвигательнойактивностиребенкавпроцессевосприятиямузык

и. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной,эмоционально-волевой, 

познавательной сфер, которая достигается средствамимузыкально-

ритмическойдеятельности.Занятияспособствуютразвитиюобщейи 

речевоймоторики,ориентировкевпространстве,укреплениюздоровья,формированиюнавыков 

здоровогообраза жизниуобучающихсяс умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).Основныенаправленияработыпоритмике: 

упражнениянаориентировкувпространстве; 

ритмико-

гимнастическиеупражнения(общеразвивающиеупражнения,упражнениянакоординациюдвижений,упра

жнениенарасслаблениемышц); 

упражнения с детскими музыкальными инструментами;игрыподмузыку; 

танцевальныеупражнения. 

 

3.3. Программадуховно-нравственногоразвития 
Программа духовно-нравственного развития призвана направлять образовательныйпроцесс на 

воспитание обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)вдухелюбвикРодине,уваженияккультурно-

историческомунаследиюсвоего народа и своей страны, на формирование основ социально 

ответственногоповедения. 

Реализация программы должна проходить в единстве урочной, внеурочной 

ивнешкольнойдеятельности,всовместнойпедагогическойработеобщеобразовательнойорганизации,семь

иидругихинститутовобщества. 

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является социально-

педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к 

базовымнациональнымценностямроссийскогообщества,общечеловеческимценностямвконтексте 

формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания иповедения. 

Задачидуховно-нравственногоразвитияобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)вобластиформированияличностнойкультуры― 
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(1I)1класс-IVклассы: 

формирование мотивации универсальной нравственной компетенции — «становитьсялучше», 

активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социальноориентированной деятельности на 

основе нравственных установок и моральных 

норм;формированиенравственныхпредставленийотом,чтотакое«хорошо»ичтотакое 

«плохо»,атакжевнутреннейустановкивсознаниишкольникапоступать«хорошо»; 

формированиепервоначальныхпредставленийонекоторыхобщечеловеческих(базовых)ценностях; 

развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,настойчивостивдостижениирезультата. 

V-IXклассы: 

формированиеспособностиформулироватьсобственныенравственныеобязательства,даватьэлементарну

юнравственнуюоценкусвоимичужимпоступкам; 

формированиеэстетическихпотребностей, ценностейичувств; 

формированиекритичностиксобственнымнамерениям,мыслямипоступкам; 

формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемымнаосновеморальноговыбора,кпринятиюответственностиза ихрезультаты. 

(1I)1класс-4классы: 

воспитаниеположительногоотношенияксвоемунациональномуязыкуикультуре;формирование 

чувствапричастности кколлективнымделам; 

развитиенавыковосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками,родителями,старшимидетьм

иврешенииобщихпроблем; 

укреплениедовериякдругимлюдям; 

развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругихлюдейисопереживанияи

м. 

V-IXклассы: 

пробуждениечувствапатриотизмаиверывРоссиюисвойнарод; 

формированиеценностногоотношенияксвоемунациональномуязыкуикультуре;формирование чувства 

личнойответственности за своидела ипоступки; 

проявлениеинтересакобщественнымявлениямисобытиям; 

формированиеначальныхпредставленийонародахРоссии,ихединствемногообразии. 

Вобластиформированиясемейнойкультуры― 

(1I)1класс-4классы: 

формированиеуважительногоотношениякродителям,осознанного,заботливогоотношенияк 

старшимимладшим; 

формированиеположительногоотношенияксемейнымтрадициямиустоям. 

V-IXклассы: 

формированиепредставленияосемейныхценностях,гендерныхсемейныхроляхиуваженияк ним; 

активноеучастиевсохранениииукрепленииположительныхсемейныхтрадиций. 

Основные направления духовно-нравственного 

развитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями) 

Общиезадачидуховно-нравственногоразвитияобучающихсяслегкойумственной 
отсталостью(интеллектуальныминарушениями)классифицированыпонаправлениям,каждоеизкоторых, 

будучитесносвязаннымсдругими, раскрываетоднуиз 

существенныхсторондуховно-нравственногоразвитияличностигражданинаРоссии.Каждое из 

направлений духовно-нравственного развития обучающихся основано наопределённой системе 

базовых национальных ценностей и должно обеспечиватьусвоениеихобучающимисянадоступном 

дляних уровне. 
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Организациядуховно-нравственногоразвитияобучающихсяосуществляетсяпоследующим 

направлениям: 

воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободамиобязанностям человека. 

воспитаниенравственныхчувств,этическогосознанияидуховно-нравственногоповедения. 

воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни. 

воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийобэстетическихидеалахи

ценностях(эстетическоевоспитание). 

Все направления духовно-нравственного развития важны, дополняют друг друга иобеспечивают 

развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных икультурных традиций. 

Организация может отдавать приоритет тому или иномунаправлению духовно-нравственного 

развития, конкретизировать в соответствии 

суказаннымиосновныминаправлениямивидыиформыдеятельностивзависимостиот 

возрастаобучающихсяиотихособыхобразовательныхпотребностейивозможностей. 

Восновереализациипрограммыдуховно-нравственногоразвитияположенпринципсистемно-

деятельностнойорганизациивоспитания.Онпредполагает, что 

воспитание,направленноенадуховно-нравственноеразвитиеобучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)иподдерживаемоевсемукладомшкольнойжи

зни,включаетвсебяорганизациюучебной,внеучебной,общественнозначимойдеятельностишкольников. 

Содержание различных видов деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)должноинтегрироватьвсебяипредполагатьформировани

е заложенных в программе духовно-нравственного развития общественных идеаловиценностей. 

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) словаучителя, 

поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение, учащиеся испытывают большое доверие к 

учителю. Именно педагог не только словами, но и всем 

своимповедением,своейличностьюформируетустойчивыепредставленияребёнкаосправедливости, 

человечности, нравственности, об отношениях между людьми. 

Характеротношениймеждупедагогомидетьмивомногомопределяеткачестводуховно- 

нравственногоразвитиядетей. 

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребёнку первый пример 

нравственности. Пример окружающих имеет огромное значение в нравственном 

развитииличностиобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается также множеством примеров духовно-

нравственного поведения, которые широко представлены в отечествен-ной и мировой истории, 

истории и культуре традиционных религий, истории и духовно-нравственной культуре народов 

Российской Федерации, литературе и различных 

видахискусства,сказках,легендахимифах.Важноиспользоватьипримерыреальногонравственного 

поведения, которые могут активно противодействовать тем образцамциничного, аморального, 

откровенно разрушительного поведения, которые в большомколичестве и привлекательной форме 

обрушивают на детское сознание компьютерныеигры,телевидениеидругие источникиинформации. 

Нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)лежитвосновеих«врастаниявчеловеческуюкультуру»,подлиннойсоц

иализациииинтеграциивобщество,призваноспособствоватьпреодолениюизоляциипроблемногодетства.

Дляэтогонеобходимоформироватьистимулироватьстремление 
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ребёнкавключитьсявпосильноерешениепроблемшкольногоколлектива,своейсемьи,села,города,микрора

йона,участвоватьв совместной общественнополезной 

деятельности детейивзрослых. 

Воспитаниегражданственности,патриотизма,уваженияк

правам,свободамиобязанностямчеловека― 

(I1)Iкласс-IVклассы: 
любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу, народу, 

России;элементарныепредставленияосвоей«малой»Родине,еелюдях,оближайшемокружениииосебе; 

стремлениеактивноучаствоватьвделахкласса,школы,семьи,своегосела,города;уважениекзащитникамРо

дины; 

положительноеотношениексвоемунациональномуязыкуикультуре; 

элементарныепредставленияонациональныхгерояхиважнейшихсобытияхисторииРоссиииеёнародов; 

умениеотвечатьзасвоипоступки; 

негативноеотношениекнарушениямпорядкавклассе,дома,наулице,кневыполнениючеловеком 

своихобязанностей. 

интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни 

России,субъектаРоссийскойФедерации,края(населённогопункта),вкоторомнаходитсяОО. 
V-IX классы: 

представленияосимволахгосударства—Флаге,ГербеРоссии,офлагеигербесубъектаРоссийской 

Федерации,вкоторомнаходитсяОрганизация; 

интерескобщественнымявлениям,пониманиеактивнойроличеловекавобществе;уважительноеотношение

крусскомуязыкукакгосударственному; 

начальныепредставленияонародахРоссии,оединственародовнашейстраны. 

(1I)1класс-IVклассы: 
различениехорошихиплохихпоступков;способностьпризнатьсявпроступкеипроанализироватьего; 

представленияотом,чтотакое«хорошо»ичтотакое«плохо»,касающиесяжизнивсемьеивобществе; 

представленияоправилахповедениявобщеобразовательнойорганизации,дома,наулице,внаселённомпунк

те,вобщественных местах,наприроде; 

уважительноеотношениекродителям,старшим,доброжелательноеотношениексверстникам имладшим; 

установлениедружескихвзаимоотношенийвколлективе,основанныхнавзаимопомощиивзаимнойподдер

жке; 

бережное, гуманное отношение ко всему живому;представленияонедопустимостиплохихпоступков; 

знаниеправилэтики,культурыречи(онедопустимостигрубого,невежливогообращения, 

использованиягрубыхинецензурныхсловивыражений). 

V-IXклассы: 
стремлениенедопущениясовершенияплохихпоступков,умениепризнатьсявпроступкеипроанализироват

ьего; 

представленияоправилахэтики,культуреречи 

представленияовозможномнегативномвлияниинаморально-

психологическоесостояниечеловекакомпьютерныхигр,кино,телевизионныхпередач,рекламы; 

отрицательноеотношениекаморальнымпоступкам,грубости,оскорбительнымсловами действиям, в том 

числе в содержании художественных фильмов и телевизионныхпередач. 
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X-XIIклассы: 
первоначальные представления о базовых национальных российских 

ценностях;элементарныепредставленияоролитрадиционныхрелигийвразвитииРоссийскогогосударства,

висторииикультуренашейстраны; 

применениеусвоенныхэтическихнормиправилвповседневномобщении;взаимодействиисосверстниками 

ивзрослыми. 

Воспитаниетрудолюбия,активногоотношениякучению,труду,жизни 

(I1)Iкласс-IVклассы: 
первоначальныепредставленияонравственныхосновахучёбы,ведущейролиобразования,трудавжизничел

овекаиобщества; 

уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и 

школе;первоначальныенавыкиколлективнойработы,втомчислепривыполненииколлективныхзаданий,об

щественно-полезнойдеятельности; 

соблюдениепорядканарабочемместе. 

V-IXклассы: 
элементарныепредставленияобосновныхпрофессиях; 

уважениектрудуитворчествустаршихимладшихтоварищей,сверстников; 

проявлениедисциплинированности,последовательностиинастойчивостиввыполненииучебных иучебно-

трудовых заданий; 

бережноеотношениекрезультатамсвоеготруда,трудадругихлюдей,кшкольномуимуществу,учебникам,ли

чным вещам; 

организация рабочего места в соответствии с предстоящим видом 

деятельности;отрицательноеотношениеклениинебрежностивтрудеиучёбе,небережливомуотношениюкр

езультатамтрудалюдей. 

Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийобэс

тетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание) ― 

(I1)Iкласс-IVклассы: 
различениекрасивогоинекрасивого,прекрасногоибезобразного;формирование 

элементарныхпредставленийокрасоте; 

формированиеумениявидетькрасотуприродыичеловека;интерескпродуктамхудожественноготворчества

; 

представленияиположительноеотношениекаккуратностииопрятности; 

представленияиотрицательноеотношениекнекрасивымпоступкаминеряшливости. 

V-IXклассы: 
формированиеэлементарныхпредставленийодушевнойифизическойкрасотечеловека; 

формированиеумениявидетькрасотуприроды,трудаитворчества;развитиестремления 

создаватьпрекрасное(делать «красиво»); 

закрепление интереса к чтению, произведениям искусства, детским 

спектаклям,концертам,выставкам,музыке; 

стремлениекопрятномувнешнемувиду; 

отрицательноеотношениекнекрасивымпоступкаминеряшливости. 

Условияреализацииосновныхнаправлений 

духовно-

нравственногоразвитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) 
Направления коррекционно-воспитательной работы по духовно-нравственному 

развитиюобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)реализуются как во 

внеурочной деятельности, так и в процессе изучения всех учебных предметов. 
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Содержаниеииспользуемыеформыработыдолжнысоответствоватьвозрастнымособенностям 

обучающихся, уровню их интеллектуального развития, а также 

предусматриватьучетпсихофизиологическихособенностейивозможностей детейи 

подростков. 

1. Совместнаядеятельностьобщеобразовательнойорганизации,семьии

общественностиподуховно-нравственномуразвитиюобучающихся 
Духовно-нравственноеразвитиеобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) осуществляются не только общеобразовательнойорганизацией, 

ноисемьёй,внешкольнымиорганизациямипоместужительства. 

Взаимодействиеобщеобразовательнойорганизацииисемьиимеетрешающеезначениедляосуществления 

духовно-нравственногоуклада жизни обучающегося.В 

формированиитакогоукладасвоитрадиционныепозициисохраняюторганизациидополнительногообразов

ания,культурыиспорта. 

Такимобразом,важнымусловиемэффективнойреализациизадачдуховно- 

нравственногоразвитияобучающихсяявляетсяэффективностьпедагогическоговзаимодействия 

различных социальных субъектов при ведущей роли 

педагогическогоколлективаобщеобразовательнойорганизации. 

При разработке и осуществлении программы духовно-нравственного развития обучающихся 

Организация может взаимодействовать, в том числе на системной основе, страдиционными 

религиозными организациями,общественными организациямииобъединениями граждан ― с 

патриотической, культурной, экологической и инойнаправленностью, детско-юношескими и 

молодёжными движениями, организациями,объединениями, разделяющими в своей деятельности 

базовые национальные ценности.При этоммогут бытьиспользованыразличные формывзаимодействия: 

участие представителей общественных организаций и объединений, а 

такжетрадиционныхрелигиозныхорганизацийссогласияобучающихсяиихродителей 

(законныхпредставителей)впроведенииотдельныхмероприятийврамкахреализациинаправленийпрограм

мыдуховно-нравственногоразвитияобучающихся; 

реализацияпедагогическойработыуказанныхорганизацийиобъединенийс 

обучающимисяврамкахотдельныхпрограмм,согласованныхспрограммойдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсяиодобренныхпедагогическимсоветом 

общеобразовательнойорганизациииродительскимкомитетомобщеобразовательнойорганизации; 

проведениесовместныхмероприятийпонаправлениямдуховно-

нравственногоразвитиявобщеобразовательнойорганизации. 

2. Повышениепедагогическойкультурыродителей(

законныхпредставителей)обучающихся 
Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)—одинизсамыхдейственных 

факторовихдуховно-

нравственногоразвития.Повышениепедагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)рассм

атриваетсякакодноизключевыхнаправленийреализации программыдуховно-нравственногоразвития 

обучающихся. 

Права и обязанности родителей (законных представителей) в современных условияхопределены в 

статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 

СемейногокодексаРоссийскойФедерации,статьях17,18,19,52ЗаконаРоссийскойФедерации«Обобразова

ниивРоссийскойФедерации». 

Система работы общеобразовательной организации по повышению 

педагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)вобеспечениидуховно-

нравственногоразвитияобучающихся должна бытьоснованана следующих принципах: 
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совместнаяпедагогическаядеятельностьсемьииобщеобразовательнойорганизациивразработке 

содержания и реализации программ духовно-нравственного 

развитияобучающихся,воценкеэффективностиэтих программ; 

сочетаниепедагогическогопросвещенияспедагогическимсамообразованиемродителей(законных 

представителей); 

педагогическоевнимание,уважениеитребовательностькродителям(законнымпредставителям); 

поддержкаииндивидуальноесопровождениестановленияиразвитияпедагогическойкультурыкаждогоизр

одителей (законных представителей); 

содействиеродителям(законнымпредставителям)врешениииндивидуальныхпроблемвоспитаниядетей; 

опоранаположительныйопытсемейноговоспитания. 

Содержаниепрограммповышенияпедагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей) должно 

отражать содержание основных направлений духовно-нравственного развитияобучающихся. 

Срокииформыпроведениямероприятийврамкахповышенияпедагогическойкультурыродителейнеобходи

мосогласовыватьспланамивоспитательнойработыОрганизации. 

Работасродителями(законнымипредставителями),какправило,должнапредшествоватьработесобучающи

мисяиподготавливатькней. 

Всистемеповышенияпедагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)могутбытьиспользов

аныразличныеформыработы(родительскоесобрание,родительская конференция, организационно-

деятельностная и психологическая 

игра,собрание,диспут,родительскийлекторий,семейнаягостиная,встречазакруглым 

столом,вечервопросовиответов,семинар,педагогическийпрактикум,тренингдляродителейидр). 

Планируемыерезультатыдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсясумственнойотсталость

ю 

(интеллектуальныминарушениями) 
Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития 

обучающихсядолжнообеспечиватьформированиеначальныхнравственныхпредставлений,опытаэмоцио

нально-ценностного постижения окружающей действительности и формобщественного духовно-

нравственноговзаимодействия. 

Врезультатереализациипрограммыдуховно-нравственногоразвитиядолжнообеспечиваться: 

приобретениеобучающимисяпредставленийизнаний(оРодине,оближайшемокружении и о себе, об 

общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемыхформах поведения в обществе и т. п.), 

первичного понимания социальной реальности иповседневнойжизни; 

переживаниеобучающимисяопытадуховно-нравственногоотношенияксоциальнойреальности (на 

основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне 

класса,общеобразовательнойорганизацииизаеепределами); 

приобретениеобучающимсянравственныхмоделейповедения,которыеонусвоилвследствие 

участиявтойили инойобщественнозначимой деятельности; 

развитиеобучающегосякакличности,формированиеегосоциальнойкомпетентности,чувствапатриотизма

ит.д. 

Приэтомучитывается,чторазвитиеличностиобучающегося,формированиеегосоциальныхкомпетенцийст

ановитсявозможнымблагодарявоспитательной 

деятельности педагогов, других субъектов духовно-нравственного развития 

(семьи,друзей,ближайшегоокружения,общественности,СМИит.п.),атакжесобственным 
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усилиямобучающегося. 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития должны 

бытьпредусмотреныследующиевоспитательныерезультаты,которыемогутбытьдостигнутыобучающими

ся. 

Воспитаниегражданственности,патриотизма,уваженияк

правам,свободамиобязанностямчеловека― 

(I1)Iкласс-IVклассы: 
положительноеотношениеилюбовькблизким,ксвоейшколе,своемуселу,городу,народу,России; 

опытролевоговзаимодействиявклассе,школе,семье. 

V-IXклассы: 
начальные представления о моральных нормах и правилах духовно-нравственногоповедения, в том 

числе об этических нормах взаимоотношений в семье, 

междупоколениями,этносами,носителямиразныхубеждений,представителямиразличныхсоциальных 

групп; 

опытсоциальнойкоммуникации. 

 

Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания― 

(I1)1класс-IVклассы: 
неравнодушиекжизненнымпроблемамдругихлюдей,сочувствиекчеловеку,находящемусявтруднойситуации; 

уважительноеотношениекродителям(законнымпредставителям),кстаршим,заботливоеотношениекмлад

шим. 

V-IXклассы: 
способностьэмоциональнореагироватьнанегативныепроявлениявдетскомобществеиобществе в целом, 

анализировать нравственную сторону своих поступков и поступковдругих людей; 

знаниетрадицийсвоейсемьииобщеобразовательнойорганизации,бережноеотношениекним. 

Воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни― 

(I1)Iкласс-IVклассы: 
положительноеотношениекучебномутруду; 

первоначальныенавыкитрудовогосотрудничествасосверстниками,старшимидетьмиивзрослыми; 

первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной и 

личностнозначимойдеятельности. 

V-IXклассы: 
элементарныепредставленияоразличныхпрофессиях; 

осознаниеприоритетанравственныхосновтруда,творчества,созданиянового;потребность и начальные 

умения выражать себя в различных доступных видахдеятельности. 

V-IXклассы: 
элементарныепредставленияобэстетическихихудожественныхценностяхотечественнойкультуры. 

опытэстетическихпереживаний,наблюденийэстетическихобъектоввприродеисоциуме, 

эстетическогоотношениякокружающемумируисамомусебе. 

Примерныерезультатыдуховно-нравственногоразвитияобучающихсяимеют 

рекомендательныйхарактеримогутуточнятьсяОрганизациейиродителями(законнымипредставителями)о

бучающихся,атакжеявляютсяориентировочнойосновойдля 
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проведенияоценочнойэкспертизыобщеобразовательнойдеятельностиОрганизацийвчастидуховно-

нравственногоразвития,осуществляемойпри проведении 

государственнойаккредитацииобразовательныхорганизаций. 

 

 3.4. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразаж

изни 
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

всоответствии с определением Стандарта — комплексная программа формирования у 

обучающихсязнаний,установок,личностныхориентировинормповедения,обеспечивающихсохранени

еиукрепление физическогоипсихологическогоздоровья какодной из 

ценностныхсоставляющих,способствующихпознавательномуиэмоциональномуразвитию ребёнка. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, 

таких,какгражданственность,здоровье,природа,экологическаякультура,безопасностьчеловекаигосуда

рства. Программа направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся 

повышатьсвоюэкологическуюграмотность,действоватьпредусмотрительно,осознаннопридерживатьс

яздорового и экологически безопасного образа жизни, вести работу по экологическому 

просвещению,ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, 

материальногоблагополучия. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

наступениначальногообщегообразованиясформированасучётомфакторов,оказывающихсущественное

влияниенасостояниездоровьядетей: 

• неблагоприятныеэкологические,социальныеиэкономическиеусловия; 
• факторыриска,имеющиеместовобразовательныхучреждениях,которыеприводяткдальнейше

муухудшению здоровьядетей иподростковот первого кпоследнемугодуобучения; 

• чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей 
природе,обусловливающейвременнойразрывмеждувоздействиемирезультатом,которыйможетбытьзн

ачительным,достигаянесколькихлет,итемсамыммеждуначальнымисущественнымпроявлениемнеблаг

ополучныхпопуляционныхсдвиговвздоровьедетейиподростковивсегонаселениястраны вцелом; 

• особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему 
здоровью,существенноотличающиесяоттаковыхувзрослых,чтосвязаносотсутствиемудетейопыта 

«нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и 

восприятиемребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы 

(необходимость лежать впостели,болезненные уколы). 

Наиболееэффективнымпутёмформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногооб

разажизниобучающихсяявляетсянаправляемаяиорганизуемаявзрослымисамостоятельная работа 

школьников, способствующая активной и успешной социализации ребёнка вобразовательном 

учреждении, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы 

ивариантырациональнойорганизациирежимадняидвигательнойактивности,питания,правилличнойгиг

иены. 

Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует 

ихиспользования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье 

иобразовательном учреждении. 

Выбор стратегии реализации настоящей программы совершён с учётом психологических 

ипсихофизиологическиххарактеристикдетеймладшегошкольноговозраста,опираясьназонуактуальног

оразвития.Формированиекультурыздоровогоибезопасногообразажизни—

необходимыйиобязательныйкомпонентздоровьесберегающейработыобразовательногоучреждения,тр

ебующийсоответствующейэкологическибезопасной,здоровьесберегающейорганизациивсейжизниобр

азовательногоучреждения,включаяеёинфраструктуру,созданиеблагоприятногопсихологическогокли

мата,обеспечениерациональнойорганизацииучебногопроцесса,эффективнойфизкультурно-

оздоровительнойработы,организациирациональногопитания. 

Однимизкомпонентовформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажи

зниобучающихсяявляетсяпросветительскаяработасихродителями(законнымипредставителями), 

привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с 

детьми,кразработкепрограммы школы поохранездоровья обучающихся. 
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Принципы,которыелегливосновусозданияпрограммы: 

Принципучетаиндивидуальныхвозможностейиспособностейшкольниковпредусматривает 

поддержкувсехучащихсясиспользованиемразногопотрудностииобъемупредметногосодержания, а 

соответственно, помощи и взаимопомощи при усвоении программного 

материалакаждымучеником.Этооткрываетширокиевозможностидлявариативностиобразования,ре

ализациииндивидуальныхобразовательныхпрограмм,адекватныхразвитиюребенка. 

• Учетвозрастныхособенностейобучающихся 

• Созданиеобразовательнойсреды,обеспечивающейснятиевсехстрессобразующихфакторовучебно-

воспитательногопроцесса.Атмосферадоброжелательности,веравсилыребенка,создание для 

каждого ситуации успеха необходимы не только для познавательного развитиядетей,но и 

дляихнормального психофизиологическогосостояния. 

• Обеспечениемотивацииобразовательнойдеятельности.Ребенок—

субъектобразованияиобучающего общения, он должен быть эмоционально вовлечен в процесс 

социализации, чтообеспечивает естественное повышение работоспособности и эффективности 

работы мозга не вущербздоровью. 

• Построение учебно-воспитательного процесса в соответствии с закономерностями 

становленияпсихическихфункций.Преждевсего,имеетсяввидупереходотсовместныхдействийксам

остоятельным,отдействияпоматериализованнойпрограммекречевомуиумственномувыполнениюд

ействий,переход отпоэтапных действий кавтоматизированным. 

• Рациональнаяорганизациядвигательнойактивности.Сочетаниеметодикоздоровленияивоспитанияп
озволяетдобитьсябыстройи стойкой адаптацииребенкакусловиямшколы 

• Обеспечениеадекватноговосстановлениясил.Сменавидовдеятельности,регулярноечередованиепер

иодовнапряженнойактивнойработыирасслабления,произвольнойиэмоциональнойактивациинеобх
одимыдляпредотвращенияпереутомлениядетей. 

Наиболееэффективнымпутёмформированияосознанияценностиздоровьяиздоровогообразажиз

ниявляетсянаправляемаяиорганизуемаявзрослыми(учителем,воспитателем,психологом, взрослыми в 

семье) самостоятельная работа, способствующая активной и 

успешнойсоциализацииребёнка,развивающаяспособностьпониматьсвоёсостояние,знатьспособыивар

иантырациональнойорганизациирежимадняидвигательнойактивности,питания,правилличнойгигиен

ы. 

 

Не менее важно для сохранения здоровья развивать у детей способность рассматривать себя 

исвоё состояние со стороны, понимать свои чувства и причины их возникновения. Самонаблюдение 

исамоанализ формируют желание самосовершенствоваться, позволяют ребёнку видеть и 

развиватьсвоиличностныевозможности,повышатьсвойинтеллектуальныйпотенциал. 

Необходимо формировать у ребёнка нравственное отношение к своему здоровью, 

котороевыражаетсявжеланииипотребностибытьздоровым,вестиздоровыйобразжизни.Чтобымотивир

оватьегоназдравоохранительноеповедение,необходимозаинтересовать,создатьположительныеэмоции

приосвоениизнаний,датьпочувствоватьудовольствиеотметодовоздоровления,использоватьположител

ьныепримерыизокружающегомира,личныйпримерродителей. 

Проблема организации помощи ребенку в сохранении, укреплении и формировании 

здоровьявесьмаактуальна. Решитьпроблему здоровья в рамкахучебно-воспитательного процесса 

можетсозданная система физкультурно-оздоровительной деятельности школы и переход школы в 

режимработы«Школасодействияукреплениюисохранению здоровьяшкольников». 

Актуальность программы по созданию системы физкультурно-оздоровительной деятельностив 

школе заключается,прежде всего,в том,чтоона ориентирована на решение такихзначимыхпроблем, 

устранение которых в сумме может дать максимально возможный положительный 

эффектоздоровленияучащихся. 
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Цели и задачи программы Основная цель программы - социально-педагогическая поддержка 

всохранениииукреплениифизического,психическогоисоциальногоздоровьяобучающихся, 

формированиеосновэкологической культуры,здоровогоибезопасногообразажизни. 

Задачипрограммы: 

• формированиепредставленийобосновахэкологическойкультурынапримереэкологическисообразн
огоповедениявбытуиприроде,безопасного длячеловекаи окружающейсреды; 

• формированиепознавательногоинтересаибережногоотношениякприроде; 

• формированиепредставленийобосновныхкомпонентахкультурыздоровьяиздоровогообраза 

жизни; 

• пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованногоотношенияксобственномуздоровью)путемсоблюденияправилздоровогообраза
жизнииорганизацииздоровьесберегающегохарактераучебной деятельностии общения; 

• формированиепредставленийорациональнойорганизациирежимадня,учебыиотдыха,двигательной
активности; 

• формированиеустановокнаиспользованиездоровогопитания; 

• использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их 

возрастных,психофизическихособенностей,развитиепотребностивзанятияхфизическойкультурой

испортом; 

• соблюдениездоровьесберегающихрежимовдня; 
• развитиеготовностисамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользованиянавыковли

чной гигиены; 

• формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся 

(сниженнаядвигательнаяактивность,курение,алкоголь,наркотикиидругиепсихоактивныевещества,ин

фекционныезаболевания); 

• становлениеуменийпротивостояниявовлечениювтабакокурение,употреблениеалкоголя,наркотиче
скихи сильнодействующихвеществ; 

• формированиепотребностиребенкабезбоязненнообращатьсякврачуполюбымвопросам,связанным
сособенностями роста и развития,состояния здоровья; 

• формированиеуменийбезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшихуменийповедениявэ
кстремальных(чрезвычайных)ситуациях. 

 

 Дидактическиепринципыдеятельностногометода 

 

Программаформированиякультурыздоровогоибезопасногообразажизнисредствамиурочнойдея

тельностиможет быть реализованаспомощью образовательных систем. 

Программаформированияздоровогообразажизниспособствуетсозданиюздоровьесберегающей 

среды обучения; формирует установку школьников на безопасный, здоровыйобразжизни. 

Вцеляхсозданияздоровьесберегающейсреды,программаобеспечиваеторганизациюадаптацион

ного периода обучения первоклассников, что способствует благоприятному 

вхождениюребёнкавшкольнуюжизнь,позволяетпровестинеобходимуюкоррекционнуюработудляподв

едениядетей к единомустартовомууровню. 

 

 

Дидактические принципы деятельностного подхода позволяют системно устранять 

факторы,негативновлияющиеназдоровьедетей: 

• принципдеятельностиисключаетпассивноевосприятиеучебногосодержания,утомляющеедетей,ио

беспечиваетвключениекаждогоребёнкавсамостоятельнуюпознавательнуюдеятельность; 

• принципынепрерывностиицелостностисоздаютмеханизмустранения«разрывов»ворганизации 
образовательного процесса и приведения содержания образования в соответствие 

сфункциональнымии возрастными особенностямидетей; 

• принципминимаксаобеспечиваетдлякаждогоребёнкаадекватнуюнагрузку 
ивозможностьуспешногоосвоенияучебногосодержанияпосвоейиндивидуальнойобразовательной 
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траектории; 

• принциппсихологическойкомфортностиобеспечиваетснятиестрессовыхфактороввовзаимодействи

имеждуученикамииучителями,созданиеатмосферыдоброжелательностиивзаимнойподдержки; 

• принцип вариативности создаёт условия для формирования умения делать осознанный выбор 
итемсамымснижаетудетейнапряжениевситуации выбора; 

• принцип творчества ориентирован на формирование у учащихся интереса к обучению, 
созданиедлякаждого изнихусловийдля самореализациивучебнойдеятельности. 

Этапыорганизацииработыобразовательногоучрежденияпореализациипрограммы 

Работаобразовательногоучрежденияпореализациипрограммыформированияэкологическойкультуры,здо

рового и безопасногообразажизни реализуетсявдваэтапа. 

Первыйэтап—

анализсостоянияипланированиеработыобразовательногоучрежденияподанномунаправлению, втом числепо: 

• организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурнооздоровительной 

работе,сформированностиэлементарныхнавыковгигиены,рациональногопитанияипрофилактикевред
ных привычек; 

• организации проводимой и необходимой для реализации программы просветительской 
работыобразовательного учреждениясобучающимисяиродителями(законнымипредставителями); 

• выделениюприоритетоввработеобразовательногоучреждениясучётомрезультатовпроведённого

анализа,атакжевозрастныхособенностейобучающихсянаступениначальногообщегообразования. 

Второй этап — организация просветительской, учебно-воспитательной и методической 

работыобразовательногоучреждения по данномунаправлению. 

1. Просветительская,учебно-
воспитательнаяработасобучающимися,направленнаянаформированиеэкологическойкультуры,здоров
огоибезопасногообразажизни,включает: 

• внедрение в систему работы образовательного учреждения дополнительных 

образовательныхкурсов,которыенаправленына формирование 

экологическойкультурыобучающихся,ценностиздоровья издорового образа жизни 
имогутреализовыватьсявовнеурочнойдеятельностилибовключатьсявучебный процесс; 

• лекции,беседы,консультациипопроблемамэкологическогопросвещения,сохраненияиукреплени

яздоровья обучающихся,профилактикевредныхпривычек; 

• проведение дней здоровья, конкурсов, экологических троп, праздников и других 
активныхмероприятий,направленных 

наэкологическоепросвещение,пропагандуздоровогообразажизни; 

• созданиевшколеобщественногосоветапореализацииПрограммы,включающегопредставителей 
администрации, учащихся старших классов, родителей (законных 

представителей),представителейдетскихфизкультурно-

оздоровительныхклубов,специалистовпоохранеокружающейсреды. 

2. Просветительскаяиметодическаяработаспедагогами,специалистамииродителями(законнымип

редставителями),направленнаянаповышениеквалификацииработниковобразовательного учреждения 

и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) попроблемамохраны 
иукрепления здоровьядетей, включает: 

• проведениесоответствующихлекций,консультаций,семинаров,круглыхстолов,родительскихсоб
раний, педагогическихсоветов по даннойпроблеме; 

• приобретениедляпедагогов,специалистовиродителей(законныхпредставителей)необходимойна
учно-методической литературы; 

• привлечениепедагогов,медицинскихработников,психологовиродителей(законныхпредставител

ей)ксовместнойработепопроведениюприродоохранных,оздоровительныхмероприятийи 

спортивныхсоревнований. 

Основныенаправления,формыиметодыреализациипрограммы 

 

На этапе начальной школы на первое место в урочной и внеурочной деятельности 

выдвигаетсяопытпримененияформируемыхусилиямивсехучебныхпредметовуниверсальныхучебных

действий,ценностныхориентацийиоценочныхумений,социальных нормповедения,направленных 
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• реализациядополнительныхобразовательныхкурсов; 

• организацияработыс родителями(законнымипредставителями). 

 

насохранениездоровьяиобеспечениеэкологическойбезопасностичеловекаиприроды.Формируется 

личный опыт самоограничения при решении ключевого противоречия экологическогосознанияэтого 

возраста«хочу— нельзя»и его эмоциональногопереживания. 

Основнымиисточникамисодержаниявыступаютэкологическиеобразывтрадицияхитворчествераз

ныхнародов,художественнойлитературе,искусстве,атакжеэлементынаучногознания. 

Основныевидыдеятельностиобучающихся:учебная,учебно-исследовательская,образно-

познавательная,игровая,рефлексивно-оценочная,регулятивная,креативная,общественнополезная. 

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически 

безопасноеповедение. 

Основные формы организации внеурочной деятельности: развивающие ситуации игрового 

иучебноготипа. 

Основные направления по формированию экологической культуры, здорового и 

безопасногообразажизни: 

• созданиеэкологическибезопасной,здоровьесберегающейинфраструктурыобразовательного 

 

учреждения; 

• организацияучебнойивнеурочнойдеятельностиобучающихся; 

• организацияфизкультурно-оздоровительнойработы; 

 

Экологическибезопасная,здоровьесберегающаяинфраструктураобразовательногоучрежде

ниявключает: 

• соответствиесостоянияисодержаниязданияипомещенийобразовательногоучрежденияэкологиче

ским требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной 

безопасности,требованиямохраны здоровья иохранытрудаобучающихся; 

• наличиеинеобходимоеоснащениепомещенийдляпитанияобучающихся,атакжедляхраненияипри
готовления пищи; 

• организациюкачественногогорячегопитанияобучающихся,втомчислегорячихзавтраков; 

• оснащённостькабинетов,физкультурногозала,спортплощадокнеобходимымигровымиспортивн
ымоборудованиеми инвентарём; 

• наличиепомещенийдлямедицинскогоперсонала; 

• наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного 

составаспециалистов,обеспечивающихоздоровительнуюработусобучающимися(логопеды,учителяфи

зическойкультуры,психологи, медицинскиеработники). 

Всешкольныепомещениясоответствуютсанитарнымигигиеническимнормам,нормампожарнойбе

зопасности,требованиямохраны здоровьяи охранытруда обучающихся. 

Ответственностьиконтрользареализациюэтогонаправлениявозлагаютсянаадминистрацию 
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образовательногоучреждения. 

Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся, направленная на 

повышениеэффективностиучебногопроцесса,причередовании обученияиотдыхавключает: 

• соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и 

внеурочнойнагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) 

обучающихсянавсехэтапахобучения; 

• использованиеметодовиметодикобучения,адекватныхвозрастнымвозможностямиособенностям
обучающихся (использованиеметодик,прошедшихапробацию); 

• введениелюбыхинновацийвучебныйпроцесстолькоподконтролемспециалистов; 

• строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в 

томчислекомпьютерови аудиовизуальныхсредств; 

• индивидуализациюобучения,учётиндивидуальныхособенностейразвитияобучающихся:темпара
звитияитемпадеятельности,обучениепоиндивидуальнымобразовательнымтраекториям; 

• ведениесистематическойработысдетьмисослабленнымздоровьемисдетьмисограниченнымивоз

можностямиздоровья,посещающимиспециальныемедицинскиегруппыподстрогимконтролеммедицин

скихработников. 

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и 

требованийк организации и объёму учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, 

занятия 

вкружкахиспортивныхсекциях).РасписаниеуроковсоставленонаосновеУчебногоплана,утвержденног

одиректоромшколы,требованиямиСанПиН,сучетомбалловежедневнойинедельнойнагрузки 

обучающихся,исходя изимеющихся возможностейшколы. 

Педагоги используют приём самооценки достижений учащихся на разных этапах обучения: 

врезультате работынаконкретномуроке, врезультате изучения темы илираздела, в 

результатеобучения в том или ином классе начальной школы. Система заданий направленных на 

самооценкурезультатов собственных достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на 

осознаниепроисходящихприращенийзнаний,способствуетформированиюрефлексивнойсамооценки,л

ичностнойзаинтересованностивприобретении,расширениизнанийиспособовдействий.Содержаниеуче

бниковимееткультурологический,этическийиличностноориентированныйхарактериобеспечиваетвоз

можностьпониманияшкольникамиосновныхправилповедениявобществе на основе традиционных 

духовных идеалов и нравственных норм. Достижению указанныхличностных результатов 

способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной 

жизньюребенка,среальнымипроблемамиокружающегомира,материалоправахребенка,огосударственн

ыхисемейныхпраздникахизнаменательныхдатах.Особуюактуальностьимеетучебныйматериал,связан

ныйспроблемойбезопасногоповеденияребенкавприродномисоциальномокружении. 

В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств 

обучения,втомчислекомпьютеровиаудиовизуальныхсредств.Вшколеестькомпьютерныйкласс,оборуд

ованныйвсоответствии стребованиями СанПиНа. 

РежимработыиспользованиякомпьютернойтехникииТСОнаурокахстрогорегламентирован. 

Педагогическийколлективучитываетвобразовательнойдеятельностииндивидуальныеособенно

сти развития учащихся: темпа развития и темп деятельности. В используемой в 

школесистемеучебниковучтеныпсихологическиеивозрастныеособенностимладшихшкольников,разл

ичныеучебные возможностидетей. 

Наиболееэффективныйпутьформированияэкологическойкультуры,ценностиздоровья,здорового 

образа жизни — самостоятельная работа обучающихся, направляемая и организуемаявзрослыми: 

учителями, воспитателями, психологами, взрослыми в семье. Самостоятельная 

работаспособствуетактивнойиуспешнойсоциализациимладшегошкольника,развиваетспособностьпон

иматьсвоёсостояние,знатьспособыивариантырациональнойорганизациирежимадняидвигательнойакт

ивности, питания, правилличной гигиены. 

Видыучебнойдеятельности,используемыевурочнойивнеурочнойдеятельности:ролевыеигры, 

проблемно-ценностное и досуговое общение, проектная деятельность, социально-творческая 

иобщественнополезнаяпрактика. 

Формы учебной деятельности, используемые при реализации программы: 

исследовательскаяработавовремяпрогулок,вмузее,деятельностькласснойилишкольнойгазетыпопробл

емам 
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здоровья или охраны природы, мини-проекты, дискуссионный клуб, ролевые ситуационные 

игры,практикум-тренинг,спортивныеигры,дни здоровья. 

Организацияфизкультурно-

оздоровительнойработы,направленнаянаобеспечениерациональнойорганизациидвигательногорежим

а,нормальногофизическогоразвитияидвигательной подготовленности, повышение 

адаптивныхвозможностейорганизма, сохранение иукреплениездоровьяобучающихся 

иформированиекультурыздоровья,включает: 

• полноценнуюиэффективнуюработусобучающимисявсехгруппздоровья(наурокахфизкультур
ы,всекцияхит. п.); 

• рациональнуюорганизациюуроковфизическойкультурыизанятийактивно-
двигательногохарактера; 

• организациюзанятийполечебнойфизкультуре; 

• организациючасаактивныхдвижений(динамическойпаузы)между2-ми3-м,4-ми5-муроками; 

• организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках,
 способствующихэмоциональнойразгрузкеиповышениюдвигательной активности; 

• организациюработыспортивныхсекцийисозданиеусловийдляихэффективногофункциониров
ания; 

• регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней
 спорта,соревнований,олимпиад, походов и т.п.). 

Реализацияэтогонаправлениязависитотадминистрацииобразовательногоучреждения,учителей

физическойкультуры,медицинскихработников,психологов,атакжевсех педагогов. 

Реализация дополнительных образовательных курсов, направленных на повышение 

уровнязнаний и практических умений обучающихся в области экологической культуры и охраны 

здоровья,предусматривает: 

• внедрениевсистемуработыобразовательногоучреждениядополнительныхобразовательныхку

рсов,направленныхнаформированиеэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни,вка

чествеотдельныхобразовательныхмодулейиликомпонентов,включённыхвучебный процесс; 

• организацию в образовательном учреждении кружков, секций, факультативов по 
избраннойтематике; 

• проведениетематическихднейздоровья,интеллектуальныхсоревнований,конкурсов,праздник
ов ит. п. 

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа 

жизни,предусматриваютразныеформы организациизанятий: 

• интеграциювбазовыеобразовательныедисциплины; 

• проведениечасовздоровья,спортивных часов; 

• факультативныезанятия; 

• проведениеклассныхчасов; 

• занятиявкружках; 

• проведениедосуговыхмероприятий:конкурсов,праздников,викторин,экскурсийит.п.; 

• организациюднейздоровья. 

Эффективность реализацииэтогонаправлениязависитотдеятельностивсехпедагогов.Одним из

 дополнительных образовательных курсов является курс «Моё здоровье», 

направленныйнаэкологическоепросвещениемладшихшкольников,выработкуунихправилобщения 

человека с природой для сохранения и укрепления их здоровья, экологически 

грамотногоповедениявшколе и дома. 

Работасродителями(законнымипредставителями)включает: 

• лекции,семинары,консультации,курсыпоразличнымвопросамростаиразвитияребёнка,егоздо
ровья,факторам,положительно иотрицательновлияющимназдоровьедетей, ит.п.; 

• приобретение для родителей (законных представителей) необходимой научно-
методическойлитературы; 

• организациюсовместнойработыпедагоговиродителей(законныхпредставителей)попроведени
юспортивныхсоревнований,днейздоровья,занятийпопрофилактикевредныхпривычек 
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ит.п.  

• пропагандаздоровогообразажизни,нагляднаяагитация,консультацииповсем 

оздоровительнымвопросам,включаятакиеформыработы,какиндивидуальная,групповая,коллективная. 

Эффективностьреализацииэтогонаправлениязависитотдеятельностиадминистрацииобразовательног

оучреждения, всехпедагогов. 

Просветительно-воспитательнаяработасучащимися. 

Основныенаправленияпросветительскойимотивационнойработы 

 

Направление

деятельности 

Задачи Содержание 

Санитарно-

просветительская 

работа по 

формированию 

здорового

 образа

жизни 

-

Знакомстводетей,родителейсосно

вными понятиями - 

здоровье,здоровыйобраз жизни. 

-Формирование

 навыков

здорового образа жизни, 

гигиены,правилличнойбезопаснос

ти. 

-

Обеспечениеусловийдлямотиваци

иистимулированияздоровогообра

зажизни 

Проведениеуроковздоровья,проведени

еклассныхчасовиобщешкольныхмеро

приятийпопропагандездоровогообраза

жизни,формированиюнавыковЗОЖ,ги

гиеныиличнойбезопасности. 

Профилактическая

деятельность 
1. Обеспечениеусловийдляр
аннейдиагностики 

заболеваний,профилактики

здоровья. 

2. Созданиеусловий, 

предотвращающих 

ухудшениесостояниездоровья. 

3. Обеспечениепомощидетям,
перенесшимзаболевания, в 

адаптациикучебномупроцессу. 

4. Профилактикатравматизма. 

Системамерпоулучшениюпитанияде

тей: режим питания; 

эстетикапомещений; пропаганда 

культурыпитаниявсемье. 

Системамерпоулучшениюсанитарии 

и гигиены: генеральныеуборки 

классных комнат, школы;соблюдение 

санитарно-гигиеническихтребований. 

Система мер по 

предупреждениютравматизма: 

оформление уголков потехнике 

безопасности; 

проведениеинструктажасдетьми.Про

филактикаутомляемости:проведение 

подвижныхперемен;оборудованиез

онотдыха. 

Физкультурно-

оздоровительная,сп

ортивномассовая 

работа 

-Укреплениездоровьядетей 
средствамифизическойкультуры

испорта. 

-Пропаганда

 физической

культуры,спорта,туризмавсемье. 

-Всемерное развитие

 исодействие 

детскому и взросломуспортуи 

туризму. 

Повышениекачестваоздоровительной

испортивно-массовойработывшколе: 

организация подвижных 

игр;соревнований по отдельным 

видамспорта;спартакиады, 

дниздоровья. 

Привлечениекорганизациифизкультур

нооздоровительнойиспортивно-

массовойработесдетьмиродителей. 

 

Примерноепрограммноесодержаниепоклассам 

 

Класс Содержательныелинии 
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1-4классы Овладение основными культурно - гигиеническими навыками, я умею, 

ямогу,самсебеяпомогу,навыкисамообслуживания,какаяпольза 

отпрогулок,зачемнамнужнобытьздоровым,спортвмоейжизни. 

Отношение к самому себе, к своему собственному здоровью 

правильныйрежимдня,зачемчеловекунуженотдых,зачемнуженсвежийвоз

дух, 
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 спортвмоейжизни. 

5-9классы Мызаздоровыйобразжизни,особенностифизиологическогоипсихологичес

когоздоровьямальчиковидевочек,основныеспособызакаливания,спортвм

оейжизни,вмоейсемье,правилабезопасного 

поведения. 

 

Формыдеятельности 

Уроки,творческиеобъединения,секции,дниздоровья,спортивныесоревнования. 
Для внедрения программы в полном объеме необходимо реализовать следующие 

функции.Теоретические:изучениеопытаработыдругихобразовательныхучреждений,нормативнойлитер

атуры,проведениетеоретическихсеминаровссотрудниками. 

1. Методические: корректировка действующих учебных программ с учетом 

психологических,оздоровительных требований, составление и разработка специальных 

учебных программ 

пофизическойкультуредляучащихсяразличныхвозрастныхгрупп,составлениеперечнейфункци

ональных обязанностей специалистов службы, планирование учебно-

воспитательнойработывсоответствии сосновными направлениями работышколы. 

2. Организационные: подбор специалистов, повышение их квалификации, оснащение 

классныхкабинетов,комнатыпсихофизиологической разгрузки. 

3. Обеспечениенеобходимымиучебниками,методическимипособиями,наглядными,раздаточным

иидидактическимиматериалами,спортивнымоборудованиемиинвентарем. 

Работасдетьми 

• Привитиешкольникамчувстваответственностизасвоездоровье. 

• Обучениешкольниковздоровомуобразужизни. 

• Обучениешкольниковличнойгигиене. 

• Беседы,семинары,конференцииобучающегохарактера. 

• Выпускшкольныхтематическихгазетоздоровье. 

• Вовлечениедетейвспортивныесекции. 

• Привитиешкольникамэстетическихчувств. 

Работасродителями 

• Родительскиесобрания,индивидуальнаяработасродителямипосозданиюустановкинасовместну
юработусПрогимназией,сцельюрешениявсехпсихолого-педагогическихпроблемразвития 

ребенка. 

• Психологическоепросвещениеродителей,помощьвсозданииэкологическойипсихологическойс
реды всемье. 

• Включениеродителейввоспитательныйпроцессвшколе. 

Работаспедагогами 

• Просветительскаяработапонаправлениям«Урокздоровья»и«Здоровыйурок»,попрограммездор
овьесберегающихтехнологий. 

• Постановкановыхцелейизадачпоразвитиюшкольниковвсоциальном,психическом,физическома
спектах. 

• Консультации учителейпосохранениюсобственногоздоровья. 

• Информирование педагогического коллектива о состоянии и профилактике 

заболеваемости,обадаптационныхизмененияхпсихикиприповышеннойумственнойнагрузке,оп
оследствияхпсихической травматизмашкольников впроцессеобучения. 

Прогностическоепланирование 

• Планированиерезультатовоздоровительнойдеятельностивсоответствиис«Модельюздоровья»ш
кольникапоистечению3-4летотначаладеятельностифизкультурно-
оздоровительнойпрограммы. 

• Вероятностноепрогнозированиерезультатовоздоровительнойдеятельностипоитогамдиагности
ки(2 разавгоду: сентябрь, май). 

Содержаниефизкультурно-оздоровительнойработы 

Комплекснаяпрограммапофизическомувоспитаниюсостоитизследующих разделов: 
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— Легкаяатлетика. 
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— Гимнастика. 

— Спортивныеиподвижныеигры. 

— Знанияофизическойкультуре. 

Структуракомплексаоздоровительныхфизкультурныхмероприятий 

Оздоровительныефизкультурныемероприятияприменяемыевходеучебногопроцесса:Физич

ескоевоспитаниешкольников 

Внеуроковфизкультуры: 

• гимнастикадозанятий; 

• подвижныеперемены; 

• физкультминутки(энергизаторы): 

—локальнаягимнастика для различныхчастей тела; 

—элементысамомассажа; 

Входевнекласснойивнеурочнойработы: 

• Дниздоровья1развчетверть; 

• соревнования «Мама,папа,я-спортивнаясемья»,«Весёлыестарты».Вкружкахисекциях: 

• пропагандазанятийфизкультуройиспортом. 

Физкультминутки,илиупражнения -энергизаторы. 

Этопроведениездоровьесберегающихминутокнаурокахобщеобразовательногоцикла.Учащимс

я необходимы двигательные минутки на уроке, которые позволят им размять своё 

тело,передохнутьирасслабиться.Энергизаторыхорошитем,чтопредполагаютактивностьразныханализ

аторов и актуализируют разные способности детей. В результате использование 

энергизаторавосстанавливаетсяэнергиякласса,вниманиесновапривлекаетсякучителю,дети,получивш

иеулучшениепсихо-эмоциональногосостояния,сновачувствуютсебявключённымвработу. 

Элементыпросветительскойработыпоздоровьесбережениювходеуроковобразовательного 

цикла. 
Задачаформированиябережного,уважительного,сознательногоотношениякматериальным 

и духовным ценностям решается средствами всей системы учебников используемых в 

начальнойшколе,втечениевсегоучебно-воспитательногопроцесса. 

В курсе«Окружающий мир» — при работе над темами«Вода»,«Воздух» рассматриваютсяне 

только их свойства, но и значение для человека в плане сохранения и укрепления 

здоровья;рассматриваются вопросы охраны окружающей среды, и какую роль играет это для 

сохраненияздоровьячеловека;детиполучаютответынавопросы«Чтовокругнасможетбытьопасным?», 

«Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно 

чиститьзубыимытьруки?»,«Почемувавтомобилеипоезденужнособлюдатьправилабезопасности?». 

Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России и 

мираспособствуютразделы,темыучебников,художественныетексты,упражнения,задачи,иллюстратив

ныйи фотоматериалсвопросамидля последующегообсуждения. 

Вкурсе«Физическаякультура»весьматериалспособствуетвыработкеустановкинабезопасный,зд

оровыйобраз жизни.Наэтоориентированывсеразделыпрограммы. 

Развитиюмотивацииктворческомутруду,работенарезультатслужитпроектнаядеятельность 

вурочной и внеурочной работе. 
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1. Наурокахрусскогоязыка,родногоязыкаилитературногочтенияучащиесязнакомятся с 

правилами культуры чтения и письма, формируются и закрепляются гигиеническиеуменияинавыки 
чтенияиписьма(правильнаяосанка, положениекниги,тетради ит.д.) 

2. На       уроках окружающего мира даётся наиболее систематизированное представлениео 

сохранении здоровья, дети знакомятся с элементарными анатомо-физиологическими 

сведениямиприизучении темы«Организмчеловекаи охранаегоздоровья». 

3. На уроках физической культуры учащиеся получают сведения о значении для 
здоровьятех или иныхфизическихупражнений,о двигательномрежиме. 

4. Наурокахтехнологииучащиесязнакомятсясправиламибезопасностинаучебныхзанятиях. 

Примерная тематика бесед для учащихся начальной школы (в соответствии со 

спецификойизучаемых предметов): 

Режимдня. 
Правильная посадка за 

партой.Личная гигиена, уход 

за телом.Уходзазубами. 

Закаливание. 

Классная комната 

учащихся.Вредныепривычк

и. 

Двигательная 

активность.Рациональны

йотдых. 

Предупреждение простудных 

заболеваний.Физическийтруд и здоровье. 

Каксохранитьхорошеезрение. 

Предупреждение травм и несчастных 

случаев.Общеепонятиеоб организмечеловек. 

Чемчеловекотличаетсяотживотного. 

Рольвитаминовдляростаиразвитиячеловека. 

Оздоровительныефизкультурныемероприятия,применяемыевходевнекласснойработы. 

Задачивнекласснойработы: 

• содействоватьукреплениюздоровья,закаливаниюорганизма,разностороннемуфизическомуразв
итиюучащегося; 

• углублятьирасширятьзнания, уменияинавыкивобластиздоровья; 

• организовыватьздоровыйотдыхучащихся; 

• прививатьучащимсялюбовьксистематическимзанятиямфизическойкультуройиспортом; 

• воспитывать нравственную культуру учащихся, интерес к истории спорта, желания 

побеждатьв себе отрицательные привычки и эмоции. Дни здоровья проводятся согласно 

плану работышколы1 раз в 

четверть. 
Спортивныепраздникиисоревнования. 

Спортивные соревнования, праздники являются одной из самых интересных, 

увлекательныхформвнекласснойработы.Онисодействуютсплачиваниюдетскогоколлектива,повышаю

тфизическуюподготовленностьучеников. 

План мероприятий по формированию у учащихся экологической культуры, здорового и 

безопасногообразажизни. 

№п/п Мероприятия Ответственные сроки 
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1. Создание здоровой и безопасной среды «Школа-

территория здоровья» (санитарно-

гигиеническоесостояние учебных и служебных 

помещений, созданиеблагоприятного 

психологического климата, 

тепловогорежима,освещенность,мебель,техническиеср

едства 

Администрация

школы 

В 

течение

года 
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 обучения,организациягорячегопитаниясучетомсостоян

ияздоровья детей). 

  

2. Контрольнадсостояниемтерриторииипомещений, 

учебногооборудованиятребованиямсанитарныхправилипо

жарнойбезопасности. 

Администрация В 

течение

года 

3. Контрользаэффективностьюиспользования 

оборудованныхучебныхкабинетов,спортивногозалавце

ляхсохраненияздоровьяобучающихся. 

Администрация В 

течение

года 

4. Подготовкаучреждениякновомуучебномугоду. Администрация Июнь -

август 

5. Обеспечениепожарнойбезопасности. Администрация В 

течение

года 

6. Использование здоровьесберегающих методов и 

методикобучения и воспитания, педагогических 

технологий всоответствии с возрастными 

возможностямиобучающихся. 

Педагогические

работники 

В 

течение

года 

7. Разработкарекомендацийпооценке 

здоровьесберегающихфакторовприпланированииипр

оведенииурока. 

Учитель 

физкультуры 

Сентябрь 

8. Составление расписания уроков, 

кружковвсоответствиисСанПиН. 

Зам.директора 

поУВР,зам. 

директорапоВР 

Сентябрь 

9. Профилактика утомляемости: проведение 

подвижныхперемен;оборудованиезон отдыха. 

Классныерук

оводители 

В 

течение

года 

10. Соблюдение гигиенических норм и требований 

корганизациииобъёмуучебнойивнеурочнойнагрузки(ра

списаниеуроков,подвижныеигрынаперемене, 

дозированиеучебнойнагрузки,проведениединамическихпауз

ифизминуток,гимнастикидляглаз,выполнение 

домашнихзаданий,занятиявкружкахиспортивныхсекци

ях)обучающихсянавсех этапах обучения. 

Педагогические

работники 

В 

течение

года 

11. Профилактическиемероприятия:обеспечение

условийдляраннейдиагностикизаболеваний,п

рофилактикиздоровья; 

создание условий, предотвращающих 

ухудшениесостояниездоровья; 

Администрация,

педагогическиер

аботники 

 

В 

течение

года 
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 обеспечениепомощидетям,перенесшимзаболевания,вад

аптациикучебномупроцессу. 

  

12. Профилактика травматизма. Система мер 

попредупреждениютравматизма:оформлениеуголковпо 

техникебезопасности;проведениеинструктажасдетьми.Орга

низация режима дня, рационального питания 

ипрофилактикавредныхпривычек. 

Учитель 

физкультуры,

классныеруко

водители, 

В 

течение

года 

13. Проветривание и влажная уборка учебных 

испециализированныхкабинетов. 

Тех. 

персонал,педаг

огическиеработ

ники 

В 

течение

года 

14. Выполнение специальных упражнений на 

релаксацию,упражненийдляглаз,физкультурныеминуткиипа

узынауроках,занятияхпо самоподготовке. 

Педагогические

работники 

В 

течение

года 

15. Коррекционнаяработа(занятия,тренинги,консультации)Пров

едениечасовздоровья«Яимоётело», 

«Режимдня»,«Витаминнаяазбука»,«Безопасноепо

ведение»,«Физкульт-Ура!»идр. 

Классныеруко

водители, 

В 

течение

года 

16. Психолого-медико-педагогическое 

сопровождениеобучающихся. 

учитель-

логопед 

В 

течение

года 

17. Проведение спортивно - оздоровительных 

мероприятий:Дниздоровья; 

Спортивные 

праздники;Соревнованияповид

амспорта; 

Спортивныемероприятия,олимпиады,конкурсы; 

Встречи-беседыслюдьми,ведущимиЗОЖ,с 

представителями профессий, предъявляющих 

высокиетребованиякздоровью; 

Участие во всероссийских акциях по ЗОЖ «Здоровы мы -

здороваи Россия»и др. 

Учителя В 

течение

года 
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18. Внеклассная воспитательная работа, направленная 

наформирование у обучающихся ЗОЖ, на 

развитиемотивацииЗОЖ. 

Тематическиевикторины,устныежурналы, 

Учителя В 

течение

года 
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 оздоровительныепрогулки.   

19. Укреплениездоровьядетейсредствамифизической Зам.директора В 

 культурыиспорта. поВР,классные течение 

 Обеспечениеоптимальногодвигательногорежимав руководители года 

 рамкахобразовательногопроцесса:проведение   

 динамическихчасов,   

 перемен,пауз,организацияпрогулок,спортивныхчасов,   

 подвижныхигр.   

 

Критерииипоказателиэффективностидеятельности 

Основныерезультатыреализациипрограммыформированиякультурыздоровогоибезопасногооб

разажизниучащихсяоцениваетсяврамкахмониторинговыхпроцедур,предусматривающихвыявление:д

инамикисезонныхзаболеваний;динамикишкольноготравматизма;утомляемостиучащихся. 

В целях получения объективных данных о результатах реализации программы и 

необходимостиеёкоррекциицелесообразнопроводитьсистематическиймониторингвобразовательному

чреждении. 

МониторингреализацииПрограммывключает: 

• аналитическиеданныеобуровнепредставленийобучающихсяопроблемахохраныокружающейсре
ды,своёмздоровье,правильномпитании,влияниипсихотропныхвеществназдоровьечеловека, 

правилахповедения вшколеи внешколы, втом численатранспорте; 

• отслеживаниединамикипоказателейздоровьяобучающихся:общегопоказателяздоровья,показате
лейзаболеваемостиоргановзренияи опорно-двигательногоаппарата; 

• отслеживание динамики травматизма в образовательном учреждении, в том числе дорожно-
транспортноготравматизма; 

• отслеживаниединамикипоказателейколичествапропусковзанятийпоболезни; 

• включениевдоступныйширокойобщественностиежегодныйотчётобразовательногоучрежденияо
бобщённыхданныхосформированностиуобучающихсяпредставленийобэкологическойкультуре, 
здоровоми безопасномобразежизни. 

ВыделяютсяследующиекритерииэффективнойреализацииПрограммыформированияэкологическ

ойкультуры, здоровогои безопасного образажизни обучающихся: 

• высокая рейтинговая оценка деятельности школы по данному направлению в 
муниципальнойили региональной системеобразования; 

• отсутствиенареканийккачествуработышколысостороныоргановконтроляинадзора,органовупра
вленияобразованием,родителей(законныхпредставителей)иобучающихся,чтоявляетсяпоказателемвы
сокогоуровня деятельностиуправленческогозвенашколы; 

• повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся иуровня эмпатии 
другкдругу;снижение уровнясоциальнойнапряжённости вдетскойиподростковойсреде; 

• результатыэкспресс-диагностикипоказателейздоровьяшкольников; 

• положительныерезультатыанализаанкетпоисследованиюжизнедеятельностишкольников,анк
ет дляродителей(законныхпредставителей). 

Основныерезультатыформированиякультурыздоровогоибезопасногообразажизниучащихсян

еподлежатитоговойоценкеиндивидуальныхдостиженийучащихся,однакооцениваютсяврамкахмони

торинговыхпроцедур,вкоторыхведущимиметодамиявляются:сужденияродителей, 

самооценочныесуждениядетей. 

Вкачествесодержательнойикритериальнойбазыоценкивыступаютпланируемыеличностныер

езультатыобучения: 

• ценностноеотношениексвоемуздоровью,здоровьюблизкихиокружающих людей; 

• элементарныепредставленияовзаимообусловленностифизического,нравственного,социаль
но-психологическогоздоровьячеловека,оважностиморалиинравственностив 
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сохраненииздоровьячеловека; 

• первоначальныйличныйопытздоровьесберегающейдеятельности; 

• первоначальныепредставленияоролифизическойкультурыиспортадляздоровьячеловека,его
образования, трудаи творчества; 

• знанияовозможномнегативномвлияниикомпьютерныхигр,телевидения,рекламыназдоровье
человека. 

Оценкаикоррекцияразвитияэтихидругихличностныхрезультатовобразовательнойдеятельност

иобучающихсяосуществляетсявходепостоянногонаблюденияпедагогавтесномсотрудничестве 

ссемьейученика. 

Модельздоровья школьника 

Здоровьефизическое Здоровьесоциальное Здоровьепсихическое 

Совершенствосаморегуляцииворг

анизме,

 гармония

физиологическихпроцессов,макс

имальнаяадаптацияк 
окружающейсреде. 

Моральноесамоо

беспечение, 

адекватная оценка своего 

«я»,самоопределение. 

Высокоесознание,развитоемы

шление,

 большая

внутренняяморальнаясила,поб

уждающаякдействию. 

Главноеусловиедляуспешногорешенияоздоровительнойпрограммы 

— воспитаниесоответствующейкультурыупедагогаи ученика: 

— культурыфизической(управлениедвижением); 

— культурыфизиологической(управлениепроцессамивтеле); 

— культуры психологической (управление своими ощущениями, 
внутреннимсостоянием); 

— культурыинтеллектуальной(управлениемыслительнымпроцессомиразмышлениями). 

Планируемыерезультаты 

Направления Планируемыерезультаты 

Формирование 

ценностногоотношения к 

здоровью 

издоровомуобразужизни 

1. Уучащихсясформированоценностноеотношениексвоемуздоровь
ю,здоровьюблизкихиокружающихлюдей. 

2. Учащиеся имеют элементарные представления о 
физическом,нравственном,психическомисоциальномздоровьечелов
ека. 

3. Учащиесяимеютпервоначальныйличныйопытздоровьесберегаю
щейдеятельности. 

4. Учащиесяимеютпервоначальныепредставленияоролифизическо

йкультурыиспортадляздоровьячеловека,егообразования,трудаи 
творчества. 

5. Учащиесязнаютовозможномнегативномвлияниикомпьютерных

игр,телевидения,рекламыназдоровьечеловека. 

Создание 

здоровье 

сберегающейинфраст

руктурыобразователь

ного 

учреждения 

Соответствиесостоянияисодержаниязданийипомещенийсанитарны

мигигиеническимнормам,нормампожарнойбезопасности,требовани

ямохраныздоровьяиохранытрудаобучающихся. 

Рациональнаяорг

анизацияобразов

ательного 
процесса 

Соблюдение гигиенических норм и требований к организации 

иобъёмуучебнойивнеучебнойнагрузки(выполнениедомашнихзадан

ий,занятиявкружкахиспортивныхсекциях)учащихсяна 
всехэтапахобучения. 

Организация физкультурно-

оздоровительнойработы 
1. Полноценнаяиэффективнаяработасобучающимисявсехгруппз
доровья(наурокахфизкультуры, всекциях). 

2. Рациональная и соответствующая организация

 уроковфизическойкультурыизанятийактивнодвигательногоха

рактера. 
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Реализация 
дополнительных

образовательных 

программ 

ЭффективноевнедрениевсистемуработыОУпрограмм,направленны

хнаформированиеценностиздоровьяиздоровогообразажизни,вкачес

твеотдельныхобразовательныхмодулейили 

компонентов,включённыхвучебныйпроцесс. 
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Просветительская работа 

сродителями 

Эффективная совместная работа педагогов и родителей

 попроведениюспортивныхсоревнований,днейздоро

вья,занятийпо 
профилактикевредныхпривычек. 

 

Врезультатереализациипрограммыуобучающихсябудутсформированыпрактико-

ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность в достижении 

жизненныхкомпетенций: 

элементарныеприродосберегающиеуменияинавыки: 

умения оценивать правильность поведения людей в природе; бережное отношения к 

природе,растениямиживотным;элементарныйопытприродоохранительнойдеятельности. 

элементарныездоровьесберегающиеуменияинавыки: 

навыкиличнойгигиены;активногообразажизни; 

уменияорганизовыватьздоровьесберегающуюжизнедеятельность:режимдня,утренняязарядка,оздо

ровительныемероприятия, подвижныеигрыит. д.; 

умение оценивать правильность собственного поведения и поведения окружающих с 

позицийздоровогообразажизни; 

умение соблюдать правила здорового питания: навыков гигиены приготовления, хранения 

икультурыприемапищи; 

навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления алкоголя, 

наркотическихисильнодействующихвеществ; 

навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками; адекватного поведения 

припосещениилечебного учреждения,атакже привозникновениипризнаковзаболеванийу 

себяиокружающих;уменияобщегоуходазабольными. 

навыкииумениябезопасногообразажизни: 

навыкиадекватногоповедениявслучаевозникновенияопасныхситуацийвшколе,дома,на 

улице;  

умениеоцениватьправильностьповедениявбыту; 

умениясоблюдатьправилабезопасногоповедениясогнём,водой,газом,электричеством; 

безопасногоиспользованияучебныхпринадлежностей,инструментов; 

навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице,

 пожарнойбезопасности; 

навыки позитивного общения;соблюдение правил взаимоотношений с незнакомыми 

людьми;правилбезопасного поведениявобщественном транспорте. 

навыкииумениябезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшиеуменияповедениявэкст

ремальных (чрезвычайных) ситуациях: 

умениядействоватьвнеблагоприятныхпогодныхусловиях(соблюдениеправилповеденияпригрозе, 

влесу, наводоёмеит.п.); 

умениядействоватьвусловияхвозникновениячрезвычайнойситуацииврегионепроживания(порядокиправи

лавызоваполиции,«скоройпомощи»,пожарнойохраны); 

уменияоказыватьпервуюмедицинскуюпомощь(притравмах,ушибах,

 порезах,ожогах,

укусахнасекомых,приотравлениипищевымипродуктами). 

Важнейшиеличностныерезультаты: 

ценностноеотношениекприроде;бережноеотношениекживыморганизмам,способностьсочувствовать 

природеиеёобитателям; 

потребностьвзанятияхфизическойкультуройиспортом; 
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негативноеотношениекфакторамрисказдоровью(сниженнаядвигательнаяактивность,курение,а

лкоголь,наркотикиидругиепсихоактивныевещества,инфекционныезаболевания); 

эмоционально-ценностноеотношениекокружающейсреде,осознаниенеобходимостиееохраны; 

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 

людей;элементарныепредставленияобокружающеммиревсовокупностиегоприродныхи 

социальныхкомпонентов; 

установканаздоровыйобразжизнииреализацияеевреальномповеденииипоступках;стремлен

иезаботитьсяо своемздоровье; 

готовностьследоватьсоциальнымустановкамэкологическикультурногоздоровьесбере-

гаюшего,безопасногоповедения(вотношениик природеилюдям); 

готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление

 алкоголя,наркотическихи сильнодействующихвеществ; 

готовностьсамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользованиянавыковличнойгиги

ены; 

овладениеумениямивзаимодействияслюдьми,работатьвколлективесвыполнениемразличныхсо

циальныхролей; 

освоение 

доступныхспособовизученияприродыиобщества(наблюдение,запись,измерение,опыт,сравнение, 

классификация идр.); 

развитиенавыковустанавливатьивыявлятьпричинно-следственныесвязивокружающем 

мире; 

овладениеумениямиориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевыеисмысловые 

установкивсвоихдействияхипоступках,приниматьрешения. 

 Предметные 

знаниепозитивныхинегативныхфакторов,влияющихназдоровье,втомчислевлияниина 

здоровьенегативныхипозитивныэмоций,получаемыхотобщенияскомпьютером,просмотрателепередач

,участиазартныхиграх; 

представление о существовании и причинах возникновение зависимости от табака, 

алкоголя,наркотикови другихПАВ, опагубномвлиянии наздоровье; 

представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, 

полезныхпродуктах; 

знаниеправилличнойгигиены; 

МониторингреализацииПрограммывключает: 

аналитические данные об уровне представлений обучающихся о проблемах охраны окружающейсреды, 

своём здоровье, правильном питании, влиянии психотропных веществ на здоровье 

человека,правилахповедения вшколе и внешколы, втомчисленатранспорте; 

отслеживаниединамикипоказателейздоровьяобучающихся:общегопоказателяздоровья,показателейзабол

еваемостиоргановзренияи опорно-двигательногоаппарата; 



137  

отслеживаниединамикитравматизмавобразовательномучреждении,втомчиследорожно-

транспортноготравматизма; 

отслеживаниединамикипоказателейколичествапропусковзанятийпоболезни; 

включение в доступный широкой общественности ежегодный отчёт образовательного 

учрежденияобобщённыхданныхосформированностиуобучающихсяпредставленийобэкологическойкульт

уре,здоровоми безопасномобразежизни. 

ВыделяютсяследующиекритерииэффективнойреализацииПрограммыформированияэкологическойкульт

уры, здоровогоибезопасного образажизниобучающихся: 

повышениеуровнякультурымежличностногообщенияобучающихсяиуровняэмпатиидругкдругу;  

снижениеуровнясоциальнойнапряжённостивдетскойиподростковойсреде;результатыэкспре

сс-диагностикипоказателейздоровья школьников; 

положительныерезультатыанализаанкетпоисследованиюжизнедеятельностишкольников,анкетдляродите

лей (законныхпредставителей). 

Основные результаты формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся 

неподлежат итоговой оценке индивидуальных достижений учащихся, однако оцениваются в 

рамкахмониторинговыхпроцедур,вкоторыхведущимиметодамиявляются:сужденияродителей,самооцено

чныесуждения детей. 

Вкачествесодержательнойикритериальнойбазыоценкивыступаютпланируемыеличностныерезультатыоб

учения: 

ценностноеотношениексвоемуздоровью,здоровьюблизкихиокружающих людей; 

элементарныепредставленияовзаимообусловленностифизического,нравственного,социально-

психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении 

здоровьячеловека; 

• первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, 

егообразования,трудаи творчества; 

•знания о возможном негативном влиянии ПАВ, алкоголя, табакокурения на организм и 

здоровьечеловека. 

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной 

деятельностиобучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном 

сотрудничестве ссемьейребёнка. 

 

3.5. Программакоррекционнойработы 
 
 

Целькоррекционнойработы. 

Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемупсихолого-

педагогическихимедицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление 

недостатков в психическом 

ифизическомразвитииобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми). 

ВсоответствиистребованиямиФГОСобразованиядляобучающихсясумственнойотстало

стью (интеллектуальными нарушениями) целью программы коррекционной работы 

являетсясозданиесистемыкомплексногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияпроцессаосвоенияАООПобучающимисясумственнойотсталос

тью(интеллектуальныминарушениями),позволяющегоучитыватьихособыеобразовательныепо

требностинаосновеосуществленияиндивидуальногоидифференцированногоподходавобразов
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ательномпроцессе. 

 
Задачикоррекционнойработы: 

• Выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллек

туальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной имеющихся у 

нихнарушений,недостатками вфизическоми психическомразвитии. 

• Осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-медико-

педагогическойпомощидетямсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучето

мособенностейпсихо-физического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в 

соответствии срекомендациямипсихолого-медико-педагогической комиссии). 

• Разработкаиреализацияиндивидуальныхучебныхпланов,организацияиндивидуальныхигрупповых

занятийдлядетейсучетоминдивидуальныхитипологическихособенностейпсихофизическогоразвит

ияи индивидуальных возможностей обучающихся. 

• Реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающихсясумственнойотсталостью(

интеллектуальными нарушениями). 

• Оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсясумственнойотсталостью(интеллект

уальными нарушениями) консультативной и методической помощи по 

медицинским,социальным,правовымидругимвопросам,связаннымсихвоспитаниемиобучением. 

Принципыкоррекционнойработы: 

• Принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношениеработниковорганизации, 

которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 

учетомегоиндивидуальныхобразовательныхпотребностей. 

• Принцип системности - обеспечиваетединство всех элементов коррекционно-

воспитательнойработы:целиизадач,направленийосуществленияисодержания,форм,методовиприе

моворганизации,взаимодействияучастников. 

• Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяженииобученияшкольникасучетомизменений вихличности. 

• Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы 

сдетьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизическогоразвития. 

• Принципединствапсихолого-

педагогическихимедицинскихсредств,обеспечивающийвзаимодействие специалистов психолого-

педагогического и медицинского блока в 

деятельностипокомплексномурешениюзадачкоррекционно-воспитательной работы. 

Принципсотрудничествассемьейоснованнапризнаниисемьикакважногоучастникакоррекционной 

работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка иуспешность 

егоинтеграции вобщество. 

Коррекционнаяработасобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями)проводится: 

• в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного 

процесса(индивидуальныйидифференцированныйподход,сниженныйтемпобучения,структурнаяп

ростотасодержания,повторность вобучении,активностьисознательность вобучении); 

• врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованныхиндивидуальныхигрупповых

занятий(коррекционно-развивающиеилогопедическиезанятия,занятияритмикой); 

• врамкахпсихологическогоисоциально-педагогическогосопровожденияобучающихся. 
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Основныминаправлениямикоррекционнойработы являются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития и 

здоровьяобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сцельюсозд

анияблагоприятныхусловийдляовладенияимисодержаниемосновнойобщеобразовательнойпрог

раммы. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

1) психолого-

педагогическогоимедицинскогообследованиясцельювыявленияихособыхобразовательных 

потребностей:  развития   познавательной   сферы,   

специфическихтрудностейвовладениисодержаниемобразованияипотенциальныхвозможностей;ра

звитияэмоционально-

волевойсферыиличностныхособенностейобучающихся;определениесоциальнойситуацииразвития

иусловийсемейноговоспитанияученика; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООПобразования; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционныхмероприятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

• сборсведенийоребенкеупедагогов,родителей(беседы,анкетирование,интервьюирование), 

• психолого-педагогическийэксперимент, 

• наблюдениезаученикамивовремяучебнойивнеурочнойдеятельности, 

• беседыс учащимися, учителямииродителями, 

• изучениеработребенка(тетради,рисунки,поделкиит.п.)идр. 

• оформлениедокументации(психолого-педагогическиедневникинаблюдениязаучащимисяидр.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующихличностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоениюимисодержания образования. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

• составлениеиндивидуальнойпрограммыпсихологическогосопровожденияучащегося(совместносп

едагогами), 

• формированиевклассепсихологическогоклиматакомфортногодлявсех обучающихся, 

• организациявнеурочнойдеятельности,направленнойнаразвитиепознавательныхинтересовучащихс

я,ихобщеесоциально-личностноеразвитие, 

• разработку   оптимальных    для    развития    обучающихся    с    умственной    отсталостью 

• (интеллектуальныминарушениями)групповыхииндивидуальныхпсихокоррекционныхпрогра

мм(методик,методовиприёмовобучения)всоответствиисихособымиобразовательнымипотребн

остями; 

• организациюипроведениеспециалистамииндивидуальныхигрупповыхзанятийпопсихокоррекции,

необходимых дляпреодоления нарушенийразвитияучащихся, 
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• развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его поведения, —

социальноесопровождениеученикавслучаенеблагоприятныхусловийжизниприпсихотравмирующ

ихобстоятельствах. 

Впроцессекоррекционно-

развивающейработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

• занятияиндивидуальныеигрупповые, 

• игры,упражнения,этюды, 

• психокоррекционныеметодики, 

• беседысучащимися, 

• организациядеятельности(игра,труд,изобразительная,конструированиеидр.). 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)иихсемейповопросамреализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания,коррекции,развития исоциализации обучающихся. 

Консультативнаяработавключает: 

• психолого-

педагогическоеконсультированиепедагоговпорешениюпроблемвразвитиииобучении,поведениии

межличностномвзаимодействииконкретныхучащихся, 

• консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросоввоспитанияиоказаниявозм

ожнойпомощиребёнкувосвоенииобщеобразовательнойпрограммы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 

беседа,семинар,лекция,консультация,анкетированиепедагогов,родителей,разработкаметодич

ескихматериалови рекомендацийучителю, родителям. 

Психологическоеконсультированиеосновываетсянапринципаханонимности,доброжелател

ьного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы 

иценности,включенности консультируемоговпроцессконсультирования. 

4. Информационно-

просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительнойдеятельности в 

отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с 

особенностямиосуществленияпроцессаобученияивоспитанияобучающихсясумственнойотстал

остью(интеллектуальныминарушениями),взаимодействияспедагогамиисверстниками,ихродите

лями(законными представителями), идр. 

Информационно-просветительскаяработавключает: 

• проведениетематическихвыступленийдляпедагоговиродителейпоразъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностейразличныхкатегорий детей, 

• оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов, 

• психологическоепросвещениепедагоговсцельюповышенияихпсихологическойкомпетентности,—

психологическоепросвещениеродителейсцельюформированияунихэлементарнойпсихологическо

й компетентности. 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие 

социальногопедагогаивоспитанникаи/илиегородителей,направленноенасозданиеусловийи 

обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки.Социально-

педагогическоесопровождениевключает: 
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• разработкуиреализациюпрограммысоциально-

педагогическогосопровожденияучащихся,направленнуюнаихсоциальнуюинтеграциювобщество, 

• взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямивинтересахучащегосяи 

егосемьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической

 работыиспользуются следующиеформы иметоды работы: 

• индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги, 

• лекциидляродителей, 

• анкетированиепедагогов,родителей, 

• разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям. 

Механизмыреализации программыкоррекционнойработы 

 
Взаимодействиеспециалистовобщеобразовательнойорганизациивпроцессереализацииа

даптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы-

одинизосновныхмеханизмовреализациипрограммы коррекционной работы. 

Взаимодействиеспециалистовтребует: 

•  создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционнойработы, 

 
• осуществлениясовместногомногоаспектногоанализаэмоционально-

волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсферучащихсясцельюопред

еленияимеющихсяпроблем, 

 
• разработкииреализациикомплексныхиндивидуальныхигрупповыхпрограммкоррекцииэмоционал

ьно-волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсферучащихся. 

Взаимодействиеспециалистовобщеобразовательнойорганизациисорганизациямииорга

нами государственной власти, связанными с решением вопросов образования, охраны 

здоровьясоциальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Социальноепартнерство-

современныймеханизм,которыйоснованнавзаимодействииобщеобразовательной 

организациисорганизациямикультуры,общественнымиорганизациями идругимиинститутами 

общества. 

Социальноепартнерствовключаетсотрудничество(наосновезаключенныхдоговоров): 

• сорганизациямидополнительногообразованиякультуры,физическойкультурыиспортаврешенииво

просовразвития,социализации,здоровьесбережения,социальнойадаптациииинтеграциивобщество

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), 

• со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения общества 

клицамсумственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями), 

• собщественнымиобъединениямиинвалидов,организациямиродителейдетейсумственной 
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отсталостью(интеллектуальныминарушениями)идругиминегосударственнымиорганизаци

ямиврешении вопросов, 

 
социальнойадаптациииинтеграциивобществообучающихсясумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями), 

• сродителямиучащихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)врешении 

вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации 

иинтеграциивобщество. 

Направлениедеятельностисоциальногопедагогапосопровождениюобучающих

сясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

 
№ Мероприятия Срокипроведения Ответственные 

1. Изучениеличныхделвновь 

прибывшихипродолжающих

обучениеобучающихся. 

Втечениеучебногог

ода 

Кл.руководители 

2. Составлениеакта-

передачиличных 

делобучающихся 

выбывающих (выезжающих) 

сродителями в другие 

регионыРоссии из 

образовательногоучреждения. 

Отправкаличныхделпочтойпоад

ресуприбывшего(принятого)во

бразовательноеучреждение 

обучающегося. 

Втечениеучебногог

ода 

РодителиАдминистрац

ия школы 

3. Консультациипооформлениюс

оц. паспорта класса 

скласснымируководителями 

 

Сентябрь Кл.руководители 

4. Составление и 

установлениесоциальногост

атусасемей 

обучающихся. 

Сентябрь,

втечение 

учебногогода 

Кл.руководители 

5. Просмотр в личных 

делахобучающихсяналичииспра

вокосоставе семьи, регистрации 

поместупроживанияили 

пребывания. 

Сентябрь–

октябрь,втечение 

учебногогода 

Кл.руководители 

6. Обращения(ходатайства,

запросы,справки) в 

администрации 

поселковых,сельскихпоселени

й 

воформлениисправокосоставе 

В 

течениеучебн

огогода 

Кл.руководители 
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семьи,актовЖБУобучающихся. 

7. Составлениеиуточнение Сентябрь, зам. 
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 списков учащихся 

. 

втечение 

учебногогода 

директорапоВР 

8. Выявлениеобучающихся,не

приступившихили 

уклоняющихсяот 

образовательногопроцесса. 

Сентябрь, 

втечение 

учебногогода 

зам.директорапоУР

В,кл. 

руководитель 

 

9. Посещение социально 

неблагополучныхсемей 

Втечениеучебногог

ода 

Кл.руководители 

10. Запись в картотеку работы 

сродителями(семьями),запись 

состояниеЖБУобучающихсянам

оментпосещения семей по 

адресупроживания. 

Втечениеучебногог

ода 

Кл.руководители 

11. Вовлечение родителей 

изаконныхпредставителе

йсоблюдениязаконаоб 

образованииРФ. 

В 

течениеучебн

огогода 

Зам.директорапоУР

В,кл. 

руководители 

 

12. Профилактическиебеседыср

одителями и 

законнымипредставителями

: 

- внешнийвидобучающегося; 

- наличиешкольных

принадлежностей; 

- режимдняобучающегося. 

Сентябрь,

втечение 

учебногогода 

Зам.директорапоВР,з

ам.директорапоУВР,

кл.руководители, 

родители 

13. Консультирование родителей 

повопросам воспитания и 

обучениядетей, направление 

наконсультации к более 

узкимспециалистам по 

возникшимвопросам,проблемам

с 

ребенком. 

По 

запросампе

дагогов 

иродителей, 

по плану 

школы(классны

е 

часы,родительск

ие 

собрания) 

зам.директорапоУВ

Р,кл. 

Руководители, 

соц.инспектораПДН

, 

сотрудникиполици

и 

14. ВстречисинспекторамиПДН(

полиции), 

проведениесовместных СП 

попредупреждениюправонар

ушений 

срединесовершеннолетних 

обучающихся 

В 

течениеучебн

огогода 

зам.директорапоВР,и

нспекторПДН,кл.р

уководители, 

родители 

15. Картотекаучетаобучающихся 

«группы риска», состоящих 

напрофилактических учетах 

ВШУиПДН. 

Сентябрь, 

позавершении 

учебныхчетвертей 

Кл.руководители 
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16. -Выявлениеобучающихся 

«группыриска»спостановкойн

аВШУ и ПДН 
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 профилактическийучет.   

17. Вовлечениеобучающихся 

«группыриска»вовнеурочнуюз

анятость,творческие 

объединения, 

спортивныесекции,участиевмер

оприятиях 

разногоуровня. 

В 

течениеучебн

огогода 

Кл. руководитель 

 

18. Проведениебесед«Мирпрофесс

ий», о понимании ролитруда в 

жизни человека 

черезучастиевразличныхвидах 

деятельностиобучающихся 

 

В 

течениеучебн

огогода 

кл.руководитель,учит

елятрудового 

обучения 

 

 

Механизмыреализациипрограммыкоррекционнойработы 

Взаимодействиеспециалистовобщеобразовательнойорганизациивпроцессереализацииадаптир

ованнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы–

одинизосновныхмеханизмовреализациипрограммы коррекционной работы. 

Взаимодействиеспециалистовтребует: 

— созданияпрограммывзаимодействиявсехспециалистовврамкахреализациикоррекционнойра

боты, 

— осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной,коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с целью определения 

имеющихсяпроблем, 

— разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 

коррекцииэмоционально-

волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсферучащихся. 

Взаимодействиеспециалистовобщеобразовательнойорганизациисорганизациямииорганами 

государственной власти, связанными с решением вопросов образования, охраны здоровьясоциальной 

защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Социальноепартнерство–

современныймеханизм,которыйоснованнавзаимодействииобщеобразовательнойорганизациисор

ганизациямикультуры,общественнымиорганизациямиидругимиинститутами общества. 

Социальноепартнерствовключаетсотрудничество(наосновезаключенныхдоговоров): 

— с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и спорта 

врешениивопросовразвития,социализации,здоровьесбережения,социальнойадаптациииинтеграцииво

бществообучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), 

— сосредствамимассовойинформацииврешениивопросовформированияотношенияобществакл

ицамсумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями), 

— собщественнымиобъединениямиинвалидов,организациямиродителейдетейсумственнойотст

алостью(интеллектуальныминарушениями)идругиминегосударственными 
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организациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество 

обучающихся сумственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

— с родителями учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

врешениивопросовихразвития,социализации,здоровьесбережения,социальнойадаптациии

интеграциивобщество. 

 

 

 

 3.6.  Программавнеурочнойдеятельности 

  

 
Программа внеурочной деятельности школы-интерната определяет 

содержание и механизмыразвития и проявления учащимися своих личностных 

качеств, формирование их 

индивидуальности,способностейкнравственнойитворческойреализациисвоихвозм

ожностей.Позицияпедагогического коллектива заключается в том, что 

выпускники нашей школы должны 

обладатьличностнымикачествами,которыемогутбытьвостребованыисегодня,изавт

ра;выпускникидолжнывписыватьсявсоциальнуюсреду.Ввоспитаниивсеглавное-

иурок,ивнеурочнаядеятельность,иразвитиетворческихспособностей,ивзаимоотно

шениявоспитанниковвколлективе.Исходяизэтого,нужноотметить,чтовоспитатель

наясистемавоплощаетвсебясовокупную деятельность школы, которая 

реализуется в двух сферах: в процессе обучения и 

вовнекласснойобразовательной сферах. 

Социальноэкономическаяситуацияоказываетсущественноевлияниенашкол

у,котораясегодня, решая ряд сложнейших задач, обеспечивает социальную 

защиту детей и удовлетворяет всеобразовательныепотребности 

изапросы,способствуетгражданскомувоспитаниюучащихся. 

Сущностьиосновноеназначениевнеурочнойдеятельностизаключаетсявобесп

ечениидополнительныхусловийдляразвитияинтересов,склонностей,способностей

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),органи

зацииихсвободноговремени. 
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Программавнеурочнойдеятельностиявляетсяорганизационныммеханизмомреализации

АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программавнеурочнойдеятельностиобеспечиваетучетиндивидуальныхособенностейипотреб

ностейобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) через 

организациювнеурочнойдеятельности. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная 

надостижениерезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыиосуществляемаявф

ормах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме 

учебной,видыдеятельностиобучающихся,вкоторыхвозможноицелесообразнорешениезадачих

воспитанияи социализации. 

Программавнеурочнойдеятельностирассматриваетсякакнормативноуправленческийдо

кумент, обосновывающий выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, а 

такжеформорганизациивоспитательногопроцесса,ориентированногоналичностьвоспитанника

,нашкольнойступени.Программавнеурочнойдеятельности(далее-

Программа)самостоятельноразработанатворческойгруппойпедагогов(согласноп.5,ст.14Закон

аРФ«Обобразовании», 

«каждымобразовательнымучреждениемсамостоятельно»)наосновекомплексныхпрограмм,реа

лизуемых вшколе. 

Дляруководителейипедагогическогоколлективаценностьпредставляеткакпроцесссозда

ния Программы, так и совместная деятельность по ее реализации. В этом случае 

деятельностьприобретает осмысленный и упорядоченный характер. В то же время 

Программа позволяет увидетьперспективы своего развития, как личностного, так и 

коллективного; оценить свои сильные и 

слабыестороны;качественноподготовитьсякпроцедурамлицензирования;болееосознанноицел

енаправленноуправлять образовательнымучреждением. 

Дляродителей(законныхпредставителей)воспитанниковПрограммадаетвозможностьпр

инять участие в организации воспитательного процесса, выборе и корректировке его 

содержания.Это позволяет учесть мнения и предложения основных «заказчиков» 

деятельности 

образовательногоучреждения.Втакомпланепривлечениеродителейипредставителейближайше

госоциальногоокружениякразработкеиреализациипрограммыявляетсянеобходимымусловием

длястабильного 

функционирования и развития. Это будет способствовать обеспечению реализации права 

родителейнаинформациюобобразовательныхуслугах,праванавыборобразовательныхуслуг,пр

аванагарантиюихполучения. 

Программа внеурочной деятельности обучающихся, воспитанников с ОВЗ раскрывает 

роль иместо социальной функции воспитания в системе жизнедеятельности 

образовательного 

учреждения,направленанаобеспечениеединстваобученияивоспитания,формированиеединого

воспитательногопространстваобразовательногоучреждения. 
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Внеурочнаядеятельностьориентировананасозданиеусловийдля:расширенияо

пытаповедения,деятельностииобщения;творческойсамореализацииобучающихсяс

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкомфортнойразвиваю

щейсреде,стимулирующей возникновение личностного интереса к различным 

аспектам 

жизнедеятельности;позитивногоотношениякокружающейдействительности;социа

льногостановленияобучающегосяв процессе общения и совместной деятельности 

в детском сообществе, активного взаимодействия 

сосверстникамиипедагогами;профессиональногосамоопределения,необходимогод

ляуспешнойреализациидальнейшихжизненныхпланов обучающихся. 

Школа-интернат считает своей основной миссией адаптацию и 

социализацию 

обучающихся,воспитанниковкжизнивсовременномобщественаосновестановления

личностишкольника. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание 

условий для 

достиженияобучающимисянеобходимогодляжизнивобществесоциальногоопытаи

формированияпринимаемойобществомсистемыценностей,всестороннегоразвития

исоциализациикаждогообучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями),созданиевоспитывающейсреды,обеспечивающейразвитиесоциаль

ных,интеллектуальныхинтересовучащихсявсвободноевремя. 

Основныезадачи: 

• коррекциявсехкомпонентовпсихофизического,интеллектуального,личностногоразвит

ияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетоми

хвозрастныхи индивидуальныхособенностей; 

• развитиеактивности,самостоятельностиинезависимостивповседневнойжизни; 

• развитиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкавразныхвидахдея

тельности; 

• формированиеосновнравственногосамосознанияличности,уменияправильнооцениват

ьокружающееисамих 

себя,формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей,

целеустремлённости инастойчивости вдостижении результата; 

• расширениепредставленийребенкаомиреиосебе,его социальногоопыта; 

• формированиеположительногоотношениякбазовымобщественнымценностям; 

• формированиеумений,навыковсоциальногообщениялюдей; 

• расширениекругаобщения,выходобучающегосязапределысемьииобщеобразовательно

йорганизации; 

• развитиенавыковосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками,родителям

и,старшимидетьми врешении общихпроблем; 

• укреплениедовериякдругимлюдям; 

• развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругихлюдейи

сопереживанияим. 
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УсловияреализацииПрограммывнеурочнойдеятельности 

Дляуспешнойреализациипрограммыповоспитаниюучащихсявовнеур

очноевремявшколесозданы следующие условия: 

• воспитательнаясистема,основаннаянавзаимоуважении,взаимнойответственностивсех

участниковобразовательногопроцессаиконструктивномвзаимодействииисотрудничествеп

едагогического,ученического и родительскогосообщества; 

• системавнеурочнойдеятельностиучащихсяидополнительногообразования; 

• систематрадиционныхобщешкольныхмероприятийитворческихпроектов; 

• новыеподходыкорганизациивоспитательногопроцесса,современныепедагогическиете

хнологии; 

• социальное партнерство, сотрудничество 

собщественнымиорганизациями,родительскимсообществом, средствами массовой 

информации. 

 
ПринципыорганизацииПрограммывнеурочнойдеятельности 

• соответствиевозрастнымособенностямобучающихся; 

• преемственностьстехнологиямиучебнойдеятельности; 

• опоранатрадициииположительныйопыторганизациивнеурочнодеятельности; 

• опоранаценностивоспитательнойсистемыобразовательнойорганизации; 

• свободныйвыборнаосновеличныхинтересовисклонностейребенка. 

Данныепринципыопределяютспособыорганизациивнеурочнойдеятельности,орган

изациисвободноговремени обучающихся. 

 
Организациивнеурочнойдеятельностиопираетсяна: 

 
запросы родителей, законных представителей 

первоклассников; 

приоритетныенаправлениядеятельностишколы; 

интересыисклонностипедагогов; 

возможностиобразовательныхучрежденийдополнительногообразования;рекоменд

ациипсихологакакпредставителя интересов и потребностей ребёнка. 

Программывнеурочнойдеятельностинаправлены: 

• нарасширениесодержанияпрограммобщегообразования; 

• нареализациюосновныхнаправленийрегиональнойобразовательнойполитики; 

• наформированиеличностиребенкасредствамиискусства,творчества,спорта. 
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Основныенаправленияиформыорганизациивнеурочной

деятельности 
ВсоответствиистребованиямиСтандартавремя,отводимоенавнеурочную 

деятельность(сучетомчасовнакоррекционно-развивающуюобласть),составляетвтечение9учебных 

летнеболее3050 часов. 

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-развивающее,духовно-

нравственное,спортивно-оздоровительное,общекультурное, 

социальное.Содержаниекоррекционно-

развивающегонаправлениярегламентируетсясодержаниемсоответствующейобласти, представленнойв 

учебномплане. 

Данныенаправленияявляютсясодержательнымориентиромдляразработкисоответствующих программ. 

Организация вправе самостоятельно выбирать приоритетныенаправления внеурочной деятельности, 

определять организационные формы её учетомреальных условий, особенностей обучающихся, 

потребностей обучающихся и ихродителей(законныхпредставителей). 

При этом следует учитывать, что формы, содержание внеурочной деятельности 

должнысоответствоватьобщимцелям,задачамирезультатамвоспитания.Результативностьвнеурочной 

деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) социального знания, формирования положительного отношения к 

базовым ценностям, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная 

солидарность,гражданственность,семья,здоровье,трудитворчество,наука,традиционные религии 

России,искусствои литература,природа,человечество. 

Внеурочная деятельностьобъединяет все виды деятельности обучающихся (кроме 

учебнойдеятельностинауроке),вкоторыхвозможноицелесообразнорешениезадачихвоспитания и 

социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) складывается из совокупностинаправлений,форми 

конкретныхвидовдеятельности.Программымогут 

проектироваться на основе различных видов деятельности, что, в свою 

очередь,позволяетсоздаватьразныеихвариантысучетомвозможностейипотребностейобучающихсясумст

веннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Видывнеурочнойдеятельностиврамкахосновныхнаправлений,кромекоррекционно-

развивающей,незакреплены втребованияхСтандарта.Дляихреализациивобразовательной организации 

могут быть рекомендованы: игровая, досугово-

развлекательная,художественноетворчество,социальноетворчество,трудовая, 

общественно-полезная, спортивно-оздоровительная, туристско-краеведческая и др.Формы организации 

внеурочной деятельности разнообразны и их выбор определяетсяобщеобразовательной организацией: 

экскурсии, кружки, секции, соревнования,праздники, общественно полезные практики, смотры-

конкурсы, викторины, беседы,культпоходывтеатр,фестивали,игры(сюжетно-

ролевые,деловыеит.п),туристическиепоходыит.д. 

В зависимости от возможностей общеобразовательной организации, 

особенностейокружающегосоциумавнеурочнаядеятельностьможетосуществлятьсяпоразличнымсхемам

,втомчисле: 

непосредственновобщеобразовательнойорганизациипотипушколыполногодня; 

совместносорганизациямидополнительногообразованиядетей,спортивнымиобъектами,организациямик

ультуры; 

всотрудничествесдругимиорганизациямиисучастиемпедагоговобщеобразовательнойорганизации(комб

инированнаясхема). 
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Основноепреимуществореализациивнеурочнойдеятельностинепосредственнов 

общеобразовательнойорганизациизаключаетсявтом,чтовнеймогутбытьсозданывсеусловиядляполноценногопребыв

анияобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)вобщеобразовательнойорганизациивтечениедня,содержательном единстве 

учебного, воспитательного и коррекционно-развивающегопроцессов. 

Приорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсяиспользуютсявозможностисетевого взаимодействия 

(например, с участием организаций дополнительногообразованиядетей,организацийкультурыиспорта). 

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции обучающихсяс умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) путем организации ипроведения мероприятий (воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивно-

оздоровительныхииныхдосуговыхмероприятий),вкоторыхпредусмотренасовместнаядеятельность обучающихся 

разных детей (с ограничениями здоровья и без таковых) сучастиемразличныхорганизаций.Видысовместной 

внеурочнойдеятельности 

необходимоподбиратьсучетомвозможностейиинтересовкакобучающихсясумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), так и их обычноразвивающихсясверстников. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности 

используютсявозможностиорганизацийотдыхаобучающихсяиихоздоровления,тематических 

лагерныхсмен,летнихшкол,создаваемыхнабазеобщеобразовательныхорганизацийиорганизацийдополнительного 

образованиядетей. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 

принимаютучастиевсепедагогическиеработникиобщеобразовательнойорганизации(учителя- 

дефектологи,учителягрупппродленногодня,воспитатели,учителя-логопеды,педагоги-психологи,социальные 

педагогии др.),также и медицинские работники. 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности вОрганизации рекомендуется 

использовать план внеурочной деятельности. Под планомвнеурочной деятельности следует понимать 

нормативный документ 

Организации,которыйопределяетобщийобъемвнеурочнойдеятельностиобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),составиструктурунаправленийвнеурочнойдеятельностипогодам 

обучения. 

ФормыиспособыорганизациивнеурочнойдеятельностиобразовательнойОрганизацииопределяетсамостоятельно,исх

одяизнеобходимости, обеспечитьдостижение 

планируемых результатов реализации АООП обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)наоснованиивозможностейобучающихся,запросовродителей 

(законных представителей), а также имеющихся кадровых, материально-техническихидругихусловий. 

Программавнеурочнойдеятельностисоздаётусловиядляповышениякачестваобразования,обеспечив

аетразвитиеличности обучающихся, ихтворческихспособностейи задатков. 

 
Направлениявнеурочнойдеятельности 

 
 

Направление Направлениекурса 

Спортивно -

оздоровительное 

Курс«Шашки» 

Общеинтеллектуальное Курс«Конструирование» 

Общекультурное «Рисуем вместе», «Школьный театр» 

Духовно-
нравственное 

Курс«Основыправославнойкультуры» 
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Планируемыерезультатывнеурочнойдеятельности 

Врезультатереализациипрограммывнеурочнойдеятельностидолжнообеспечиватьсядост

ижениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями): 

• воспитательныхрезультатов—духовно-

нравственныхприобретений,которыеобучающийсяполучил вследствие участия в той или иной 

деятельности (например, приобрёл, некое знание 

осебеиокружающих,опытсамостоятельногодействия,любвикблизкимиуважениякокружающим,пе

режилипрочувствовалнечто как ценность); 

• эффекта—

последствиярезультата,того,кчемупривелодостижениерезультата(развитиеобучающегосякакличн

ости,формированиеегосоциальнойкомпетентности,чувствапатриотизмаи т. д.). 

Воспитательныерезультатывнеурочнойдеятельностишкольниковраспределяютсяпотремуров

ням. 

Первыйуровеньрезультатов—

приобретениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)соц

иальныхзнаний(оРодине,оближайшемокружениииосебе,обобщественныхнормах,устройствео

бщества,социальноодобряемыхинеодобряемыхформахповедениявобществеит.п.),первичного

пониманиясоциальнойреальностииповседневнойжизни.Длядостиженияданногоуровнярезуль

татовособоезначениеимеетвзаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном 

и дополнительном 

образовании)какзначимымидлянегоносителямиположительногосоциальногознанияиповседне

вногоопыта. 

Второйуровень результатов - получение опыта переживания и позитивного отношения 

кбазовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура),ценностногоотношенияксоциальнойреальностивцелом.Длядостиженияданногоуро

внярезультатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне 

класса,общеобразовательнойорганизации,т.е.взащищённой,дружественнойпросоциальнойсре

де,вкоторойобучающийсяполучает(илинеполучает)первоепрактическоеподтверждениеприоб

ретённых социальныхзнаний, начинаетихценить (или отвергает). 

Третийуровеньрезультатов—

получениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

начального опыта самостоятельного общественного 

действия,формированиесоциальноприемлемыхмоделейповедения.Длядостиженияданногоуро

внярезультатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями 

различныхсоциальных субъектов за пределами общеобразовательной организации, в 

открытой общественнойсреде. 

 

 Достижениетрехуровнейрезультатоввнеурочнойдеятельностиувеличиваетвероятность

появленияэффектоввоспитанияисоциализацииобучающихся.Уобучающихсямогутбытьсформ

ированыкоммуникативная,этическая,социальная,гражданскаякомпетентностиисоциокультур

наяидентичность. 
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Переходотодногоуровнявоспитательныхрезультатовкдругомудолженбытьпоследовате

льным,постепенным,асрокипереходамогутварьироватьсявзависимостиотиндивидуальныхвоз

можностейиособенностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями). 

Покаждомуизнаправленийвнеурочнойдеятельностиобучающихсясумственнойотсталос

тью(интеллектуальныминарушениями)могутбытьдостигнутыопределенныевоспитательные

результаты. 

Основныеличностныерезультатывнеурочнойдеятельности: 

• ценностноеотношениеилюбовькблизким,кобразовательномуучреждению,своемуселу,городу,наро

ду, России; 

• ценностноеотношениектрудуитворчеству,человекутруда,трудовымдостижениямРоссииичеловече

ства,трудолюбие; 

• осознаниесебякакчленаобщества,гражданинаРоссийскойФедерации,жителяконкретногорегиона; 

• элементарныепредставленияобэстетическихихудожественныхценностяхотечественнойкультуры. 

• эмоционально-ценностноеотношениекокружающейсреде,необходимостиееохраны; 

• уважениекистории,культуре,национальнымособенностям,традициямиобразужизнидругихнародов

; 

• готовностьследоватьэтическимнормамповедениявповседневнойжизниипрофессиональнойдеятель

ности; 

• готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии

 ссобственнымиинтересами и возможностями; 

• пониманиекрасотывискусстве,вокружающейдействительности; 

• потребностииначальныеумениявыражатьсебявразличныхдоступныхинаиболеепривлекательных 

видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурнойдеятельности; 

• развитие представленийоб окружающем мире 

всовокупностиегоприродныхисоциальныхкомпонентов; 

• расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

вразныхсоциальных ситуациях;принятиеиосвоениеразличныхсоциальныхролей; 

• принятиеиосвоениеразличныхсоциальныхролей,умениевзаимодействоватьслюдьми,работать 

вколлективе; 

• владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодействия; 

• способностькорганизациисвоейжизнивсоответствииспредставлениямиоздоровомобразежизни,пра

вахиобязанностяхгражданина,нормахсоциальноговзаимодействия; 

• способностьориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевыеисмысловыеустановкивсвоихд

ействияхипоступках, приниматьэлементарныерешения; 

• способностьорганизовыватьсвоюдеятельность,определятьеецелиизадачи,выбиратьсредствареализ

ациицели иприменятьихнапрактике,оценивать достигнутые результаты; 

• мотивацияксамореализациивсоциальномтворчестве,познавательнойипрактической,общественноп

олезнойдеятельности. 



 
 

 
      4.Организационныйраздел 

 4.1. Учебныйплан 

 

 

Пояснительнаязаписка 

к учебному плану адаптированной основной общеобразовательной 

программыобразования  обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) 

 

Учебныйпланадаптированной основной общеобразовательной 

программыобразованиядлядетейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми)сформированнаоснове: 

1. Федеральногозаконаот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»споследующимиизменениями; 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымоб

щеобразовательнымпрограммам-

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщег

ообразования"; 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации   от 

19.12.2014г.№1599«Обутверждениифедеральногообразовательногостандартаобраз

ованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями); 

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха иоздоровлениядетейимолодежи"(далее-СП 2.4.3648-20); 

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г.№2 «ОбутверждениисанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-

21"Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвре

дности для человека факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685-21); 

6. Уставмуниципального казенного общеобразовательногоучреждения«Горяйновская 

основная общеобразовательная школа» Поныровского района Курской области 

(вновойредакции),утвержденногоприказомуправленияобразованияадминистрации

Курской областиот16.09.2019года№01-03/241 

7. Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразованиядляобучающ

ихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант 1). 

 

                    Продолжительность   учебного  года  при   получении    образования   составляет34 

недели       /170 дней/ по 5-дневной учебной неделе, в 1 классе — 33 недели /165 

дней/.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 7 

календарныхдней.



 

 

Обучениеорганизовановоднусмену.Началоучебныхзанятий–

09.00.Продолжительность уроков –для 1-х классов в сентябре - октябре 3 урока в день по 

35минут каждый, в ноябре - декабре —4 урока по 35 минут, январь - май4 урока по 

40минут каждый; для 2-9классов - 40 минут.Для обучающихсяс ОВЗ 

продолжительностьурокаопределяетсясучётоминдивидуальныхособенностей,поэтомусцель

юпрофилактики перегрузок проводятся динамические, физкультурные, игровые паузы, 

т.е.устанавливаетсяособыйздоровьесберегающийрежим.Снижениюутомляемостиспособств

уетактивныйдвигательныйрежим,наличиедвухдинамичныхпеременпродолжительностью20 

минут каждая.Коррекционно-развивающие занятия начинаютсяс 1300 часов. Между их 

началом и последним уроком обязательных занятий 

устраиваетсяперерывпродолжительностьюнеменее30минут. 

Максимально допустимая недельная нагрузка не превышает: в 1-х классах 21 час 

внеделю, во 2-4 классах – 23 часа, в 5 классе- 29 часов, в 6 классе- 30 часов, в 7 классе-

32часа, 8-9 класс – 32 часа. В 1-ом классе обучение проводится 

безбалльногооцениваниязнанийобучающихсяидомашнихзаданий. 

Комплектование классов для детей с ОВЗ осуществляется на основании заявления –

согласияродителей(законныхпредставителей)изаключенияпсихолого-медико-

педагогическойкомиссии. 

Учебный план школы для обучающихся с ОВЗ фиксирует общий объем 

нагрузки,максимальныйобъёмаудиторнойнагрузкиобучающихся,составиструктуруобязател

ьныхпредметныхобластей,распределяетучебноевремя,отводимоенаихосвоение 

поклассамиучебнымпредметам. 

ВучебныйпландляобучающихсясОВЗвключеныобязательныепредметныеобластиича

сть,формируемаяучастникамиобразовательныxотношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательных

предметныхобластей,которыедолжныбытьреализованывшколеиучебное 

время,отводимоенаихизучение поклассам(годам)обучения. 

Обязательная часть  учебного  плана  отражает   содержание 

образования,котороеобеспечиваетдостижениеважнейшихцелейсовременногообразованияоб

учающихсясОВЗ: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладениесистемойсоциальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также 

его интеграцию всоциальноеокружение; 

- формированиеосновдуховно - 

нравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихкобщекультурным,национальнымиэтн

окультурнымценностям; 

- формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповеденияв 

- экстремальныхситуациях; 

 

               

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обеспечиваетреализациюособыхобразоват

ельныхпотребностейхарактерныхдляданнойгруппыобучающихся,атакжеиндивидуальныхпотребностей

каждогообучающегося.Время,отводимоенаданнуючастьвнутримаксимальнодопустимойнедельнойнагр

узкиобучающихся (в 1 классе в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями 

этачастьотсутствует),использованонавведениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособых

образовательныхпотребностейобучающихсясОВЗинеобходимуюкоррекциюнедостатковвпсихическоми

/илифизическомразвитии,навведение учебных курсовдля коррекционно-развивающих занятий. 

 

Ввиду отсутствиянавыков чтения, математических вычислений, пересказа, 

логопедических проблем 

часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,распределенаследующимобраз

ом: увеличение количества часов на 1 час во 2,3 4 классах по предметам: 

русскийязык,математика, мир природы и человека;увеличениеколичества часов на 1 час 

математика (5-9 классы),на 1 час русский язык (5-9 классы) из 



 

 

части,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

 

Коррекционно-развивающая область учебного плана представлена коррекционными занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными). Реализуются через индивидуальногрупповые 

коррекционные занятия в целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных 

обучающихся, коррекции недостатков их психического развития. 

Цель занятий: 

- повышение уровня общего развития учащихся; 

 - развитие и коррекция (исправление, восстановление) определённых функций, процессов, 

способностей; 

 - совершенствование сенсорно – перцептивной деятельности ребёнка, обогащение словарного запаса 

на основе использования соответствующей терминологии, исправление недостатков моторики. 

Количествочасов,отведенныхнаосвоениеобучающимисясОВЗучебногоплана,всовокупностинепре

вышаетвеличинунедельнойобразовательнойнагрузки. 

В учебном плане сохранены все части и структурные элементы по 

предметнымобластям, нормативное количество часов, выделенных на изучение. Полнота 

УП школы вконтексте сохранениявсехегокомпонентоввыполняется на100%. 

Максимальныеобъемыобязательнойнагрузкисоблюдаются. 
Учебный пландля обучающихся с ОВЗ разработанна нормативный срок 

освоения(9лет),какнаиболееоптимальныйдляполученияобразованиянеобходимогодлясоциа

льной адаптации и реабилитацииобучающихся сограниченными возможностямиздоровья. 

 

 Формой промежуточной аттестации является текущая (на основании отметок, полученных 

в течение четверти или полугодии), выставляется средний балл; при этом учитываются объем и 

сложность выполняемых учебных заданий. 

 



 

 

 
Годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

1-4 классы  
 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

99 

99 

66 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

405 

507 

270 

2. Математика 2.1.Математика 99 136 136 136 507 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

66 34 34 34 168 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

168 

135 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

99 102 102 102 405 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 66 34 34 34 168 

Итого  693 680 680 680 2733 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 102 102 102 306 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык  34 34 34 102 

2.Математика 2.1.Математика  34 34 34 102 

2.Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

 34 34 34 102 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
693 782 782 782 3039 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

198 204 204 204 810 

Факультатив по ритмике 33 34 34 34 135 

Логопедическая коррекция 

(факультатив) 

99 102 102 102 405 

Психокоррекционные занятия 66 68 68 68 270 

Внеурочная деятельность 132 136 136 136 540 

Всего к финансированию 1023 1122 1122 1122 4389 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

1-4 классы  
 
 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 3 3 3 9 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык  1 1 1 3 

2.Математика 2.1.Математика  1 1 1 3 

2.Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

 1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

6 6 6 6 24 

Факультатив по ритмике 1 1 1 1 4 

Логопедическая коррекция 

(факультатив) 

3 3 3 3 12 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 

Годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

5-9 классы  
 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

 

136 

136 

136 

136 

680 

680 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

136 136 136 

34 

102 

34 

102 

34 

612 

102 

3.Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

68 

- 

- 

68 

 

68 

- 

68  

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

136 

204 

272 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

- 

34 

 

- 

68 

34 

 

- 

- 

68 

 

 68 

- 

68 

 

68 

- 

68 

 

68 

68 

272 

 

204 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

68 

 

34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

68 

 

34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура 

102 102 102 102 102 510 

7. Технология 7.1. Профильный труд 204 204 238 272 272 1190 

Итого 918 952 1020 1054 1054 4998 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 68 68 68 340 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

 

34 34 34 34 34 170 

2.Математика 2.1.Математика 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

986 102

0 

1088 1122 1122 5338 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Ритмика 34 34 34 34 34 170 

Логопедическиезанятия 102 102 102 102 102 510 

Психологическиезанятия 68 68 68 68 68 340 

Внеурочная деятельность:  136 136 136 136 136 680 

Всего к финансированию 1326 136

0 

1428 1462 1462 7038 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

 

Недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

5-9 классы  
 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3.Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

7. Технология 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

 

1 1 1 1 1 5 

2.Математика 2.1.Математика 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Логопедическиезанятия 3 3 3 3 3 15 

Психологическиезанятия 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность:  4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 



 

 

 

Индивидуальный учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

5-9 классы  
 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

1 

10 

9 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

2 2 2 

0,5 

2 

0,5 

2 

1 

10 

2 

3.Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

1 

- 

- 

1 

 

0,5 

- 

0,5 

0,5 

- 

0,5 

0,5 

- 

1 

0,5 

2 

2 

2 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История Отечества 

- 

0,5 

 

- 

0,5 

0,5 

 

- 

- 

0,5 

 

0,5 

- 

0,5 

 

0,5 

- 

0,5 

 

1 

0,5 

2,5 

 

2 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

0,5 

 

0,5  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

0,5 

 

0,5 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

7. Технология 7.1. Профильный труд 1 1 1 1 0,5 4,5 

Итого 10 10 10 10 10 50 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

17 17 17 17 17 85 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

27 27 27 27 27 135 

 
 
 

 
 
 
 



 

 

 

 4.2. Система 

условийреализацииадаптированнойоснов

нойобщеобразовательнойпрограммыобра

зованияобучающихсяслёгкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями) 

 

Кадровыеусловия 

Кадровоеобеспечение–

характеристиканеобходимойквалификациикадровпедагогов,атакжекадров,осуществляющихмедико-

психологическоесопровождениеребёнкасумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вс

истемешкольногообразования. 

 

Кадровоеобеспечение–

характеристиканеобходимойквалификациикадровпедагогов,атакжекадров,осуществляющих

медико-

психологическоесопровождениеребёнкасумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруш

ениями)всистемешкольногообразования. 

МКОУ «Горяйновская основная общеобразовательная школа» Поныровского района Курской 

областиукомплектована педагогическими, руководящими и иными 

работниками,имеющимипрофессиональнуюподготовкусоответствующегоуровняинаправленнос

ти. 

Уровеньквалификацииработников МКОУ «Горяйновская основная 

общеобразовательная 

школа»,реализующейАООП,длякаждойзанимаемойдолжностисоответствуетквалификационн

ым 

характеристикампосоответствующейдолжности,адляпедагогическихработниковгосударствен

нойобразовательнойорганизации―такжеквалификационной категории. 

Организацияобеспечиваетработникамвозможностьповышенияпрофессиональнойквал

ификации через профессиональную подготовку или курсы повышения квалификации; 

веденияметодическойработы;применения,обобщенияираспространенияопытаиспользованияс

овременных образовательных технологий обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). 

ВреализацииАООПдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями)принимаютучастиеследующиеспециалисты:учительтехнологии(труда),учительму

зыки(музыкальныйработник),педагогидополнительногообразования, учитель адаптивной 

физической культуры, учитель – дефектолог. 

 

Приполученииобразованияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

по АООП совместно с другими 

обучающимисядолжныбытьсоблюденыследующиетребованиякуровнюинаправленностиподготовки 

специалистов: 

Педагогическиеработники−учитель-логопед,учительмузыки,учительрисования,учитель физической 

культуры (адаптивной физической культуры), учитель труда, педагог дополнительного образования 

должны иметь наряду со средним или высшим профессиональным педагогическим 

образованиемпосоответствующемузанимаемойдолжностинаправлению(профилю,квалификации) 

подготовки документ о повышении квалификации, установленного образца 

вобластиинклюзивногообразования. 

 

Организацияимеетправовключатьвштатноерасписаниеспециалистовпоинформационно-

техническойподдержкереализации АООП,имеющих соответствующуюквалификацию. 
 



 

 

При необходимости ОО может использовать сетевые формы реализации 

образовательныхпрограмм,которыепозволятпривлечьспециалистов(педагогов,медицинскихработников

)другихорганизацийкработесобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) для удовлетворения их особых образовательных потребностей. 
 



 

 

 
 

Финансовыеусловияреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

 

Финансовоеобеспечениегосударственныхгарантийнаполучениеобучающимисясумственнойотстал

остью(интеллектуальныминарушениями)общедоступногоибесплатногообразования за счет средств 

соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерациив государственных, 

муниципальных и частных организациях осуществляется на основе нормативов,определяемых органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации, 

обеспечивающихреализациюАООПвсоответствии со Стандартом. 

ФинансовыеусловияреализацииАООПдолжны: 

1) обеспечиватьгосударственныегарантииправобучающихсясумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями)наполучениебесплатногообщедоступногообразования,включаявнеурочную 

деятельность; 

2) обеспечиватьорганизациивозможностьисполнениятребованийСтандарта; 

3) обеспечивать реализацию обязательной части АООП и части, формируемой 

участникамиобразовательныхотношенийсучетомособыхобразовательныхпотребностейобучающихся; 

4) отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и 

достиженияпланируемых результатов,атакжемеханизмихформирования. 

ФинансированиереализацииАООПосуществляетсявобъемеопределяемыхорганамигосударственно

йвласти субъектовРоссийскойФедерациинормативовобеспечениягосударственных 

гарантийреализацииправнаполучениеобщедоступногоибесплатногообщегообразования.Указанныенорма

тивы определяютсявсоответствиисоСтандартом: 

специальнымиусловиямиполученияобразования(кадровыми,материально-

техническими);расходаминаоплатутрудаработников,реализующих АООП; 

расходаминасредстваобученияивоспитания,коррекции(компенсации)нарушенийразвития,включа

ющимирасходныеидидактическиематериалы,оборудование,инвентарь,электронныересурсы, оплату 

услуг связи, в том числе расходами, связанными с подключением к информационно-

телекоммуникационнойсети«Интернет»; 

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием руководящих 

ипедагогическихработников попрофилю ихдеятельности; 

иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП, в том 

числескруглосуточнымпребываниемобучающихсясОВЗворганизации. 
 
 

Материально-технические 

условияреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

 

 

Материально-техническоеобеспечение–

этообщиехарактеристикиинфраструктурыорганизации,включаяпараметры информационно-

образовательнойсреды. 

Материально-

техническиеусловияреализацииАООПдолжныобеспечиватьвозможностьдостиженияобучающимисяуста

новленныхСтандартомтребованийкрезультатамосвоенияАООП. 

Материально-техническаябазареализацииАООПдляобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) должна соответствовать действующим 

санитарнымипротивопожарнымнормам,нормамохранытрудаработниковобразовательныхорганизаций,пр

едъявляемымк: 

 

- 

участку(территории)организации(площадь,инсоляция,освещение,размещение,необходимыйнаборзондля

обеспеченияобразовательнойихозяйственнойдеятельностиорганизациии ихоборудование); 



 

 

 
- 

зданиюорганизации(высотаиархитектураздания,необходимыйнабориразмещениепомещенийдляосущест

вленияобразовательногопроцесса,ихплощадь,освещенность,расположениеиразмерырабочих,игровыхзон

изондляиндивидуальныхзанятийвучебныхкабинетахорганизации,дляактивнойдеятельности,снаиотдыха,

структуракоторыхдолжнаобеспечиватьвозможностьдляорганизации урочнойивнеурочной 

учебнойдеятельности); 

- помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего 

процессов:классам, кабинетам учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога и др. 

специалистов,структура которых должна обеспечивать возможность для организации разных форм 

урочной и вне-урочнойдеятельности; 

- туалетам,душевым,коридорамидругимпомещениям. 

- 

помещениямбиблиотек(площадь,размещениерабочихзон,наличиемедиатеки,числочитательскихмест); 

- 

помещениямдляпитанияобучающихся,атакжедляхраненияиприготовленияпищи,обеспечивающим 

возможность организации качественного горячего питания, в том числе горячихзавтраков; 

- 

помещениям,предназначеннымдлязанятиймузыкой,изобразительнымискусством,хореографией,моделир

ованием,техническимтворчеством,естественнонаучнымиисследованиями; 

- спортивнымзалам,игровомуиспортивномуоборудованию; 

- мебели,офисномуоснащениюихозяйственномуинвентарю; 

- расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручного и 

машинногописьма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного искусства,  

технологическойобработкииконструирования,химическиереактивы,носителицифровойинформации). 

 

 Материально-техническое и информационное оснащение образовательного процесса 

должнообеспечивать возможность: 

проведенияэкспериментов,втомчислесиспользованиемучебноголабораторногооборудования,веще

ственныхивиртуально-

наглядныхмоделейиколлекцийосновныхматематическихиестественнонаучныхобъектовиявлений;цифров

ого(электронного)итрадиционногоизмерения; 

наблюдений(включаянаблюдениемикрообъектов),определенияместонахождения,наглядного 

представления и анализа данных; использования цифровых планов и карт, спутниковыхизображений; 

созданияматериальныхобъектов,втомчислепроизведенийискусства; 

создания и использования информации (в том числе запись и обработка изображений и 

звука,выступлениясаудио-,видео-играфическимсопровождением,общениевсети «Интернет»идругое); 

физическогоразвития,участиявспортивныхсоревнованияхииграх; 

планированияучебнойдеятельности,фиксированияегореализациивцеломиотдельныхэтапов(высту

плений, дискуссий,экспериментов); 

размещенияматериаловиработвинформационнойсредеорганизации;пров

едения массовых мероприятий, собраний, 

представлений;организацииотдыхаипитания; 

 

исполнения,сочиненияиаранжировкимузыкальныхпроизведенийсприменениемтрадиционныхинст

рументов ицифровыхтехнологий; 

обработкиматериаловиинформациисиспользованиемтехнологическихинструментов. 

Материально-техническое обеспечение реализации АООП должно соответствовать не 

толькообщим,ноиособымобразовательнымпотребностямобучающихсясумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями). 



 

 

исполнения,сочиненияиаранжировкимузыкальныхпроизведенийсприменениемтрадиционныхинст

рументов ицифровыхтехнологий; 

обработкиматериаловиинформациисиспользованиемтехнологическихинструментов. 

Материально-техническое обеспечение реализации АООП должно соответствовать не 

толькообщим,ноиособымобразовательнымпотребностямобучающихсясумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями). 

Структуратребованийкматериально-

техническимусловиямвключаеттребованияк:организации пространства, в котором 

осуществляется реализация АООП;организациивременного режима обучения; 

техническимсредствамобучения; 

специальнымучебникам,рабочимтетрадям,дидактическимматериалам,компьютерныминструмента

мобучения. 

Пространство,вкоторомосуществляетсяобразованиеобучающихсясумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями),должносоответствоватьобщимтребованиям,предъявляемымк 

организациям, вобласти: 

соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной 

деятельности;обеспечениясанитарно-бытовыхисоциально-бытовыхусловий; 

соблюдения пожарной и 

электробезопасности;соблюдениятребованийо

хранытруда; 

соблюдениясвоевременныхсроковинеобходимыхобъемовтекущегоикапитальногоремонта 

и др. 

Организацияобеспечиваетотдельныеспециальнооборудованныепомещениядляпроведения 

занятийспедагогом-дефектологом,педагогом-психологом,учителем-логопедомидругимиспециалистами, 

отвечающие задачам программы коррекционной работы психолого-

педагогическогосопровожденияобучающегося. 

Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии 

с 

законодательнозакрепленныминормативами(ФЗ«ОбобразованиивРФ»,СанПиН,приказыМинистерстваоб

разованияи др.),атакжелокальными актамиобщеобразовательнойорганизации. 

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 

инструментыобучения,мультимедийныесредства)даютвозможностьудовлетворитьособыеобразовательн

ыепотребностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),способствуют

мотивацииучебнойдеятельности,развиваютпознавательнуюактивностьобучающихся.  

Учетособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ными нарушениями) обусловливает необходимость использования специальных учеб-

ников,адресованныхданнойкатегорииобучающихся.Длязакреплениязнаний,полученныхнауроке, 

атакжедлявыполненияпрактическихработ,необходимоиспользованиерабочихтетрадейнапечатнойоснове, 

включая Прописи. 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями)обусловливаютнеобходимостьспециальногоподбораучебногоидидактическогоматериала(вм

ладшихклассахпреимущественноеиспользованиенатуральнойииллюстративнойнаглядности;встарших―

иллюстративнойисимволической). 

 

 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на ребёнка,но и на всех 

участников процесса образования. Это обусловлено необходимостью индивидуализациипроцесса образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).



 

 

Специфика данной группы требований состоит в том, что все вовлечённые в процесс 

образованиявзрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной технике 

либо 

специальномуресурсномуцентрувобщеобразовательнойорганизации,гдеможноосуществлять

подготовкунеобходимых индивидуализированныхматериалов для процесса обучения 

ребёнка 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Предусматриваетсяматериально

-техническаяподдержка,в том числе сетевая,процессакоординации 

ивзаимодействияспециалистов разногопрофиля, вовлечённых в процесс образования, 

родителей (законных представителей) обучающихся сумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). 

Информационноеобеспечениевключаетнеобходимуюнормативнуюправовуюбазуобраз

ованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)ихарактери

стикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовательногопроцесса. 

Информационно-

методическоеобеспечениереализацииадаптированныхобразовательныхпрограммдляобучающ

ихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)направленонаобеспечениеш

ирокого,постоянногоиустойчивогодоступадлявсехучастниковобразовательногопроцессаклю

бойинформации,связаннойсреализациейпрограммы,планируемымирезультатами,организацие

йобразовательногопроцессаиусловиямиегоосуществления. 

Требованиякинформационно-

методическомуобеспечениюобразовательногопроцессавключают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с 
умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями); 

2. Характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразов
ательногопроцесса; 

3. Получениядоступакинформационнымресурсам,различнымиспособами(поис
кинформациивсетиинтернет,работавбиблиотекеидр.),втомчислекэлектроннымобразовате

льнымресурсам,размещеннымвфедеральныхирегиональных базахданных; 

4. Возможностьразмещенияматериаловиработвинформационнойсредеобщеоб
разовательнойорганизации(статей,выступлений,дискуссий,результатовэкспериментальны

хисследований). 
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